
 

 まだベナンに到着
とうちゃく

して１ヶ月
か げ つ

しか経
た

っていませんが、既
すで

に「この国
くに

、好
す

きだなあ」と

感
かん

じています。ベナン人
ひと

は日本人
にほんじん

と似
に

ていて、穏
おだ

やかな人
ひと

が多
おお

いと言
い

われています。実際
じっさい

優
やさ

しい人
ひと

が多
おお

く、毎日
まいにち

いろんな人
ひと

に助
たす

けられたり、励
はげ

まされたりしています。 

 例
たと

えば、洗濯
せんたく

の洗剤
せんざい

を手
て

に持
も

って道
みち

を歩
ある

いていると、「この 袋
ふくろ

使
つか

いなよ！」と知
し

らな

いおじさんが声
こえ

をかけてくれました。「なくても大丈夫
だいじょうぶ

だよ」と断
ことわ

っても、「持
も

っていき

な！」と。ある日
ひ

は「東京
とうきょう

」という文字
も じ

が書
か

かれた T
ティー

シャツを着
き

たお兄
にい

さんにも出会
で あ

いました。思
おも

わず「その T シャツいいね！」というと「僕
ぼく

は日本
に ほ ん

が大好
だ い す

きなんだ！」と

教
おし

えてくれました。「小学校
しょうがっこう

で活動
かつどう

するの？頑張
が ん ば

ってね！」と言
い

われたこともあります。 

 このように日本
に ほ ん

にいた時
とき

より人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

が近
ちか

く、外国人
がいこくじん

の私
わたし

にも優
やさ

しく接
せっ

してく

ださる方
かた

によく出会
で あ

います。心
こころ

がぽっかぽかな毎日
まいにち

です。 

【お風呂】 

→シャワーからは水
みず

しか出
で

ません。冷
つめ

たいですがすぐ 

 慣
な

れました。水道
すいどう

から水
みず

が出
で

るだけでありがたいなと 

 思
おも

っています。また、日本
に ほ ん

のようにお風呂
ふ ろ

に浸
つか

かる 

 文化
ぶ ん か

がないので、浴槽
よくそう

はありません。 

 

【トイレ】 

→日本
に ほ ん

と同
おな

じで水
みず

を流
なが

すことができます。びっくり！ 

 しかし、詰
つま

まりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

【電気】 

→夜
よる

は電気
で ん き

を付
つ

けても暗
くら

いので、 

 懐中電灯
かいちゅうでんとう

で照
て

らして勉強
べんきょう

しています。 

 

【食べ物】 

→美味
お い

しいです！特
とく

にパイナップルはとても甘
あま

く、 

 芯
しん

まで食
た

べることができます。お店
みせ

にもよりますが、 

 一
ひと

つ 25~75円
えん

で買
か

うことができるのでとてもお得！ 

 

→普段
ふ だ ん

は屋台
や た い

の食
た

べ物
もの

をよく食
た

べます。 

 ベナン料理
りょうり

は少
すこ

し辛
から

いですが最高に美味
お い

しい！ 

 「アタシ」という豆
まめ

ご飯
はん

、パスタ、卵
たまご

で 50円
えん

！ 

 

【お店】 

→コトヌーには大
おお

きなスーパーがあり、何
なん

でも売
う

って 

 います。私
わたし

は路上
ろじょう

や市場
い ち ば

で食
た

べ物
もの

を買
か

うことが多
おお

いです。 

 

 Bonjour！２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。充実
じゅうじつ

した

日々
ひ び

を過
す

ごせますように。いつもホームページを

見
み

て皆
みな

さんのことを応援
おうえん

しています！ 

 さて、私
わたし

は８月
がつ

６日
む い か

に日本
に ほ ん

を出発
しゅっぱつ

し、23時間
じ か ん

かけてベナンに到着
とうちゃく

しました。湿度
し つ ど

は 80％とジ

メジメしていますが、気温
き お ん

は 26〜28度
ど

と涼
すず

しく、

快適
かいてき

に過
す

ごしています。８月
がつ

中
ちゅう

はコトヌーとい

う大
おお

きな街
まち

（日本
に ほ ん

でいう東京
とうきょう

のような場所
ば し ょ

）で

フランス語
ご

の勉強
べんきょう

をしています。９月
がつ

からはケ

トゥという街
まち

に引
ひ

っ越
こ

しをして、一人暮
ひ と り ぐ

らしをし

ます。「ベナンの方々
かたがた

とたくさん会話
か い わ

がしたい」

という目標
もくひょう

に向
む

かって毎日頑張
まいにちがんば

っています！ 

 ベナンはアフリカの中
なか

ではかなり治安
ち あ ん

が良
よ

い国
くに

だと言
い

われています。しかし、日本
に ほ ん

と

比
くら

べると交通事故
こ う つ う じ こ

が多
おお

く、治安
ち あ ん

が悪
わる

い地域
ち い き

があるのも現状
げんじょう

です。交通事故
こ う つ う じ こ

や犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれることなく無事
ぶ じ

に日本
に ほ ん

に帰
かえ

ることができるよう、これからも気
き

をつけて、そし

て自分
じ ぶ ん

にできることを精一杯頑張
せいいっぱいがんばり

ります！ 

 

 ↑街の様子 

 

↑お風呂・トイレ・洗面所 

 

 

↑屋台飯「アタシ」 

 

↑「タレタレ」(揚げたバナナ) 

 

↑大好きな市場 

 

 

Bonjour
ボンジュール

！ 

フランス語で 

おはよう・こんにちは 

 


