
首都プレトリア「ユニオンビル（政府庁舎）」

には大きな銅像が立っています！ 

南アフリカの国の形の中にハンドスタン

プをしました。作品には南アフリカの国旗

の色が全て入っています！ 

 

 

 

 

 

みなさん、充実した夏休みを過ごすことはできましたか。まだまだ厳しい暑さが続いていると思います。 

一方、南アは冬で朝晩は冷え込んでいます。ところが、昼間は暑くなるので、上着を着たり脱いだりと温度

調節が大変な毎日です。お互いに体調には気を付けて元気に過ごしましょうね！ 

さて、7＆８月号は『平和』について取り上げました。というのも、７月は「ネルソン・マンデラ国際デー」

という日があり、日本は 8 月に「終戦の日」があります。ぜひこの機会にみんなで『平和』について考えたい

と思いました。 

みんなでハンドスタンプアート！～平和への願いを込めて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネルソン・マンデラ国際デーって？ 

 アパルトヘイト撤廃に生涯の 67 年間をささげ、南アフリカ共和国の

初の黒人大統領となったネルソン・マンデラ（１９１８－２０１３)の偉

業と誕生日にちなみ、2009 年に国連総会で制定されました。 

 マンデラは生涯の６７年間を国の平和にささげたことから、国連ではこ

の日のうちの「６７分間」を平和のための行動に充てることを呼びかけて

います。 

No.13(2023.7＆8) 

  
JICA 海外協力隊 〔2022 年度 1 次隊〕 

小学校教育 北川裕介 

あなたにとって『大切なもの』は何ですか？ 

・友だち ・家族 ・食べ物 ・学校  

・勉強 ・教育 ・学ぶこと 

・笑顔 ・楽しむこと  

・サッカー ・音楽 ・ダンス 

・人生で成功すること 

・目標を達成すること（夢を叶えること） 

手形の中には、一人ひとりの『大切なもの』

を書きました。 



～『平和』について聞いてみました～ 

回答日：2023 年 7 月 18 日 
回答者 Grade7(55 名), シロアム小学校教師（３名） 

Q１.  ネルソン・マンデラ国際デーを知っていますか？ 

Yes： ４６名 No：１２名 

 

Q2. あなたにとって『平和』とはどういうことですか？ 

・争い（戦争や口論など）がないこと。 
・家族や友達、みんなが安全に生活できること。 
・いじめや差別がないこと。←この国でアパルトヘイト政策が行われていた時、マンデラさんは私たちの
ために立ち向かったことで平和を手に入れました。この歴史から私は「平和」という言葉の意味を理解
しました。 

・お互いに尊重し、助け合える世界であること。 
・お互い（人同士、国同士）が理解し合えること。コミュニケーションができること。 
・行きたい場所にいつでも行けること。やりたいことができる権利があること。 
・自由 
・幸せであること。 
・心の問題がないこと。心がやすらいでいること。 
・孤独にならないこと（一人ぼっちにならないこと）。 
・愛し、愛されること。 
・どこにいても、気持ちを分かち合えること。 
・みんなで楽しめること。 

 

Q3. あなたは『平和』のためにどんなことをしますか？ 

・肌の色などで差別をしない。 
・いじめや差別などで人を傷つけることはせず、お互いに尊重し合う。 
・家族や友達、先生を大切にする（やさしくする、礼儀正しくする）。 
・マンデラさんが私たちのためにしてくれたことを忘れない。 
・だれに対しても平等に接する。 
・自分を愛することと同じくらい他の人も愛したい。 
・神様にお祈りをする。ゴスペル音楽を聴く。 
・りんごを食べるときは半分だけ食べる。残りの半分は誰かのために残す。 
（自分のものをみんなと分け合う。） 

・兄弟で幸せであることをお祝いする。 
・友達や家族にプレゼントをおくる。 
・勉強をする。毎日学校へ行き、宿題もちゃんとする。 
・たくさんの問題（トラブル）を起こさない。 
・授業中に席に座り、他の人のじゃまをしない。 
・ケンカをした子ともう一度話し合って、仲直りする。 
・友達をたくさんつくる。そして、たくさんおしゃべりをする。だれかと話すと心はおだやかになるから。 
・今生活ができていることに感謝する。 
・私がまちがったことをしたらあやまる。 
・相手が悪いことをしても、最後は許してあげたい。 
・みんなで集まってご飯を食べる。愛を共有し、みんなで幸せをつくりあげる。 

 

 いかがだったでしょうか。一人ひとり『平和』の捉え方は様々です。しかし、『平和』を願う気持ちはやは

り世界共通であると改めて実感しました。それなのに、まだまだ『平和』とは言えない世界。なぜでしょうか？

ぜひみんなで考えていきたいと思いました。 

そして、自分にできる「平和のための行動」を実践していきたいですね。その行動に意味があるとかないと

かではなく、行動に踏み出したことが立派なのであり、それが『平和』への一歩につながるのだと思います。

さて、みなさんは『平和』のためにどんなことをしますか？ 

国際デーとしてではなく、 

彼の誕生日として認識している人が 

多かったです。 

写真は「Fun Day」という 
イベントの様子。 
全身カラフルに！ 
みんな楽しそう！ 


