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森と人の命を結び（musubi）未来へ繋ぐ
「木育」を通して“感謝の心”を育むワークショップの運営

地域材を活用した、大人も子どもも楽しめる教材の開発

木育を手段とした人づくりや地域づくりへの貢献



ぎふ木育推進員・ぎふ木育指導員など

木・樹・山・川・人が
大好きな人たちが集まった団体

いつも課題意識をもって
活動することを
心掛けています



「自然体験と S D Gｓ」



「見る」「聞く」「触る」など

私たち一人ひとりが持っている感覚（五感）を使って

自然を楽しむことで自然への親しみを育む体験活動

「ネイチャーゲーム」とは？



深呼吸からスタート



〈ノーズ〉 〈カモフラージュ〉



〈葉っぱコレクション〉



〈フィールドビンゴ〉 〈森のすみか〉





こんなにあつめたら・・・









落ち葉をあつめた後の
お楽しみといえば・・・





令和2年度文部科学省委託事業
自然との絆を結び、感性と生きる力を育むネイチャーゲーム自然教室

岐阜県関市会場 「葉っぱとあそぼう！」

日時 令和２年１１月１４日（土）1０時～1５時

会場 岐阜県百年公園 （関市）

参加者 １６名（小学生9名、幼児1名、大人6名）

主催 （公社）日本シェアリングネイチャー協会
岐阜県シェアリングネイチャー協会

共催 岐阜県百年公園 後援 岐阜県

協力 NPO musubi



参加者さんの感想

自然と仲良くなれてうれしかった。

葉っぱのお布団が最高だった。

公園の新しい遊び方を知り外遊びが楽しくなり
ました。

落ち葉に触れ合えて、葉っぱに気持ちを移入で
きてよかった。

自然の中でいろんな人の感性に触れていろんな
視点を知ることで、豊かな気持ちになりました。



自然のおもしろさや不思議さ、美しさを発見する

自然や他者への共感、思いやりが生まれる

自然や環境への理解が深まる

いのちをたいせつにする心が育まれる

「ネイチャーゲームの効果」



イベントの趣旨は・・・

ネイチャーゲームで葉っぱに親しむことで

自然からの恵みに気づく

自然や公園に対して感謝の気持ちを感じる

自然への「ありがとう」を行動で示す

きっかけに



「自然体験と S D Gｓ」

自然のためのアクションの土台は、
楽しい体験からの「自然への気づき」



ありがとうございました



「つくる体験とSDGｓ」



「竹水鉄砲づくり」



「竹水鉄砲づくり」



「心も身体も」



どこから来てどこへ行くのか？
• プラスチックのゴミはどう処分・処理されるのか？

• プラスチックはどのように作られているのか？

• もし、プラスチックで作られた水鉄砲が

川に流されてしまったら？

手放すときのことを考えて
手放し方も考えて
手に入れることを考える



想像力を働かせる

様々な体験をすること

学びは深く 見識は広く
心は豊かに 想像力は無限に

人生を面白く



もし今日この時間
何かを感じて頂けたなら
行動を起こしてください

感じて動く＝感動を呼ぶ



まずは無理のないところから

・考えて購入する
・エシカルな素材を選ぶ
・より長く使う
・無駄なく使う
・知識を広げる
・誰かに伝える
・musubiの講座を受けてみる(笑)


