
自分を知ろう・仲間を知ろう        名前（       ） 

 

めあて：自分の気持ちを考えながら、みんなでゲームをしよう。 

     （気持ちカードを使ってみよう） 

 

 

 

 

 ☆今日の自立活動を終えて 
 

① 気持ちカードを使いながら、ゲームをすることができましたか？ 

 

    ○をつけましょう。 

   

 できた  ・  できなかった 

 

 

② ゲームをしている時に、自分の気持ちの変化を感じることができました

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 仲間のことを考えながら、ゲームをすることができましたか？ 
 

  


