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１．実施期間：令和５年８月３１日（木）

２．実施場所：学校法人廣池学園 麗澤瑞浪中高等学校

３．対象者：学校内食堂を利用する学生

４．人数：１８６人

５．内容：

・野菜たっぷりメニューの提供
・野菜３５０ｇ料理のフードモデルの展示
・飲み物に含まれる砂糖量の展示
・野菜レシピやリーフレットの配布
・朝食摂取アンケートの実施

６．本取組の効果：

８月の野菜ファースト強化月間にあわせて、
学校法人廣池学園 麗澤瑞浪中高等学校と協働して、
野菜摂取の必要性を周知した。特に野菜摂取が少ない
若者世代である学生に対し、給食を介した野菜摂取の増加や
野菜摂取の重要性の啓発を行った。
また、飲み物に含まれる砂糖の量をスティックシュガーを使って
示した。馴染みのある飲み物に含まれる砂糖の量に関心を持
ってもらうことができた。

写真・ツール等
(例)媒体等のアップ

写真・ツール等
(例)会場全体の雰囲気


