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岐阜県では、令和４年の山岳遭難発生件数は１２９件（前年比＋３６件）、事故
者は１４１人（前年比＋３４人）と一昨年と比較して激増しています。

「若いころ登ったことがある」は危険！

低体温症に注意！

単独より複数登山を！

事前のトレーニングで体力を確認し、今の体力に合わせた山選びをしましょう。

年を重ねるほど筋肉量が減り、低体温症になりやすいと言われています。
こまめな行動食の摂取と保温で、低体温症の予防に努めましょう。

単独での登山は、万が一の時、救助要請ができない､又は遅れるなどのリスク

が高まります。できるだけ複数での登山計画を立てましょう。

６月２日に大雨の影響で肥田川が増水し、駄知町地内の肥
田川沿いで道路が冠水し、肥田川沿いの民家住民に土岐
市から避難勧告が発令されました。

山岳遭難を防止するため、次のことに心がけて無理のない登山を！

風水害に備えましょう

土岐市駄知町地内（主要地方道土岐市停車場細野線）で道路冠水発生

これから台風・ゲリラ豪雨のシーズンとなります。極
力外出は避けると共に外出する時は道路冠水・倒
木に注意し外出してください


