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水難事故に注意 

海や川で遊ぶことが多い季節になりました。 

板取川や長良川では毎年水難事故が発生して

います。 

せっかく楽しく過ごしているのに、一瞬で悲

劇にならないように、 

〇 お酒を飲んだら絶対に川に入らない 

〇 どんなに浅い川でもライフジャケットを

必ず着用する 

〇 子供は一人では遊ばせない 

ようにしましょう。 

駐在所日記 

 のどが渇いたと感じる前に、こまめに水分を

補給して熱中症を予防しましょう。 

覚醒剤（かくせいざい）は怖い 

覚醒剤の形状 

主に無色または白色の結晶性粉末ですが、氷

砂糖のような結晶体や錠剤型もあります。 

覚醒剤の俗称 

アイス、氷、シャブ、Ｓ（エス）、スピード

等の隠語で呼ばれています。 

覚醒剤の作用 

幻覚や妄想が現れ、強い精神的依存性を有し

中毒性精神病になりやすい。 

使用をやめてもフラッシュバック 

することがある。 

大量に使用すると死に至る。 

山岳遭難に注意 

 週末になると各務原アルプスを登られる家族

連れの方や高齢の方が多く見えます。 

標高は３００メートル前後の里山ですが、 

権現山～桐谷坂峠は日本一迷いやすい登山道

と言われています。 

 転倒などで動けなくなった場合のために 

〇 十分な水分 

〇 携帯電話の予備バッテリー 

〇 エマージェンシーシート 

は最低限用意しておきましょう。 

空き家が狙われています 

 ４月に各務東町地内において、空き家に対す

る侵入窃盗事件が発生しています。 

 週末に掃除をするために立ち寄ったところ、

被害に気付くというパターンが多いようです。 

 空き家と安心していても、貴金属等は盗まれ

ています。 

〇 空き家に見えないように、庭木などを整

え、花壇に花を咲かせる 

〇 金目の物を置かない 

〇 防犯カメラやセンサーライトを設置する 

などの対策をお願いします。 
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詳しくはホームページを 

参照してください。 


