
テーブルマウンテン 

ボカープ地区（マレークオーター） 

ウォ－ターフロント ロベン島（世界遺産） 

ワインランド カーステンボッシュ植物園（世界遺産） 

 

 

 

 

 

 6 月に入り、子どもたちは 2 学期の期末テストの真最中です。南
アの公立学校では、それぞれの学期の最終月に 2～3 週間のテスト
期間があります。とても長い！ 
しかし、1 日 1 教科でテストがない日もあるので、その日は復習

の時間になります。このテストが終われば、待ちに待った冬休み。み
んな一生懸命がんばっています。 
さて、今回は冬休みに入る前に、私が秋休み（3月末～4月初め）

に訪れた場所を紹介しようと思います。 
 

～ケープタウン～ 
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小学校教育 北川裕介 

ケープタウン 

ガーデンルート 

ケープタウンは、ヨハネスブルグに次ぐ南アフ
リカ第2の都市で共和国議会が開かれる立法府
の首都でもあります。大自然と大都会のよさを
味わえるアフリカで大人気の観光地です。 

テーブルのように 

平らだね！ 

頂上からの景色！ 

町を一望できるよ！ 

カラフルだね！奴隷

たちの解放された 

喜びの表れだよ！ 

お店やレストラ

ンがたくさん！ 

黒人専用の刑務所島です。 

ネルソンマンデラ元大統領も収容され

ていました。部屋はとてもせまい…。 

南アフリカワイン

の名産地！南半球

では数少ない地中

海性気候の地域。 

南アの固有種が

9000種類も！ 



喜望峰とケープポイント（喜望峰自然保護区；世界遺産） ボルダーズビーチ 

ハマナス 

オーツホーン 

モッセルベイ ナイズナ 

ストームスリバー 

ポートエリザベス 

ケープタウン ヘイデルバーグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビクトリア様式の建物がた

くさん！ 

南アがイギリスの植民地で

あったことがよく分かりま

す。  

 

 

 

 

 

～ガーデンルート～ 

 ガーデンルートとは、ヘイデルバーグという町からストームスリバーという町まで続くインド洋の海岸沿い
の地方のことです。この道路沿いには森や湖、崖、渓谷、砂浜、花園などの美しい風景が次々と展開するため、
このように呼ばれるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とてもかわいい 

ケープペンギン！ 

（英名アフリカンペンギン） 

アフリカ大陸最南西端！ 

ヴァスコ・ダ・ガマのインド航

路発見を記念してポルトガル国

王によって名付けられたよ。 

半島の最南端がケープポイ

ント。ちなみに、アフリカ大

陸最南端はアグラス岬です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

クジラ観察で有名な町。

とても大きなクジラの

オブジェがありました。 

近くのハンズバーイと

いう町ではサメをたく

さん見られます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1488 年にバルトロメウ・

ディアスが南アに初上陸し

た場所。喜望峰（彼は「嵐の

岬」と名付けた。）を発見し

た人だよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイズナラグーンが美し

い！ 

「ザ・ヘッズ」という２つ

の崖によってインド洋と

分けられているよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダチョウ農園で有名な町。 

南アにいる 90％がこの地域

で飼育されているよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チチカマ国立公園の自然は必

見！大きな吊り橋を渡るとき

はドキドキしました。 

バズバス（バックパッカーに人

気なミニバスサービス）に乗っ

て、ケープタウンからポートエ

リザベスまで7日間旅♪ 


