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各園・学校では、積極的に保護者が参集しての
家庭教育学級が開催されるようになりました。

西濃地区家庭教育応援通信 Ｎｏ．４ 令和５年７月１日発行

児童センターは、輪之内町役場や図書館などの公共機関が近くにあり、たいへん利用
しやすい場所にあります。
利用対象は、０歳児から高校生まで。昼間は未就学児の親子の利用が中心ですが、夕
方や土曜日には、小学生・中学生が訪れ、遊具で遊んだり、卓球をしたりして過ごします。
火・木曜日は、０，１，２歳児対象の体操や手遊び、読み聞かせなどを行う「おひさま」が
保護者の交流の場にもなっています。土曜日は、運動遊びと工作遊びが隔週で開催さ
れ、だれでも参加できます。
お二人の職員さんがいろいろな活動を企画して、手作り作品キットや掲示などであた
たかくもてなしてくれます。町外の人でも予約なしで参加可能です。

バックナンバーはこちら ⇑

図書室には、
絵本がいっぱ
い！

中庭が見える０，１，２歳児専用の素敵な
お部屋です。

戸外のローラースライダーの
専用シートは、児童センターで
貸し出ししています。

工作遊びで作った子ども達の
作品を掲示しています。

「おひさま」では、月１回、翌月のカ
レンダー作りをします。８月は、周りの
ひまわりを親子で貼ってもらい、夏ら
しいカレンダーが完成します。
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０，１，２歳児対象行事「おひさま」
この日は、アニメ体操と手遊びで楽しみました。何回も参加
しているので、２歳のお子さんでも音楽に合わせて、上手に
体を動かしていました。パネルシアターや紙芝居を見た後、
親子で牛乳パックの自動車にシールを貼り、手作りおもちゃ
を作りました。
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車輪がペットボトル
キャップでできた車
にシールを貼ります。
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養老町には、高田中学校と東部中学校があります。それぞれの校区のこども園、小学校と連携し、緊急時のお迎え訓練や
中学校の定期テストに合わせての「ノーゲーム家族ふれあいデー」が行われています。以前は、５歳児になるとそれぞれの
小学校区にある幼稚園に入園していたつながりもあり、幼小の交流も盛んです。また、少子化も踏まえて平成３０年度から
小・中学校合同の家庭教育学級も行われています。

養老町立高田中学校

第１回家庭教育学級（開級式）

令和５年６月１３日（火）

９：３０～１１：００

養老町立高田中学校区家庭教育学級

校長先生からは、「元気で人懐っこい高田中生」の最近の様子が紹
介されました。また、自身の子育てにも触れられ、「子どもを信頼、信
用し、子どもとともに学んでいく」ことの大切さを語られました。

高田中学校では、昨年度まで、在宅型
家庭教育学級を中心に開催してきました。
まだまだコロナ感染の心配がある中で、
家庭教育担当者がPTA会長とも相談し、
少なくなってしまった保護者どうしのつな
がりやコミュニケーションをつくるために、
開級式にレクレーションを企画しました。
学級参加者は、コロナ禍前にはおよばな
い人数でしたが、レクリエーションインスト
ラクターの楽しい進行で、笑い声があふ
れました。広い体育館で思いっきり体を動
かし、気持ちのよい汗を流しました。
「今年はすべてできないかもしれないけど、
家庭教育学級をコロナ禍前に戻すため
に、次年度につなぐ1年になれば。」という
家庭教育委員長の担当者の力強い言葉
に感動しました。

ウォーミングアップは指の体操。簡単そうで、なかなか難しい。
PTA会長も参加しています。

「じゃんけんだけで、なんでこんなに盛り上がるん
だろう！」そんな言葉がでるほど、熱中しました。

ボールを使ってのリレーゲーム。身体のいろいろ
な場所からボールを受け渡したり、ドリブルリレー
をしたり、２チームに分かれて競いました。

この日は、高田中学校の中間テストの日だったの
で、昼間の体育館を使用することができました。
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「家庭教育学級」という名称を「子育て広場」に変えての第１回目です。
保護者の方が楽しめる講座とおしゃべり会を計画しました。授業を終え
た１年生の参加もあり、親子のふれあいの時間ともなりました。

養老町立養老小学校 第１回子育て広場（開級式）

「体験活動参加型」＋「子育てサロン型」

令和５年６月１３日（火） １４：００～１６：００

ゴールデンウイーク中に実施 ⇒ 子育て広場に合わせて掲示

GW親子で何しよう!?
yorostagramギャラリー

「在宅取組型」

令和５年度の家庭教育学級のテー
マは「たのしもう」です。その第一弾と
して、ゴールデンウイークの親子と楽
しく過ごした思い出を「Instagram」
ではなく、「yorostagram」として
カードにまとめてもらいます。
ゴールデンウイーク前に案内文を送
付して、連休後に集め、児童の通学
用玄関に掲示しました。
親子でお出かけしたり、料理を作っ
たりしたカードがたくさん集まりました。

違う学年のお母さんと話
す機会がないので、聞いた
ことのない話などを聞けて、
とてもよかったです。また、こ
ういう機会があるとうれしい
です。

３つのグループに分かれての「おしゃべり
会」では、子育て委員が進行役となり、学校
のこと、家庭での子ども達の様子などを自
由に話し合いました。
「ゲームばかりしている。」
「連絡帳をしっかり書いてこない。」
「忘れ物が多い。」など、困っていることにつ
いては、うまくいった方法を交流しました。

楽しい先生で、
あっという間の講
座でした。体が軽
くなりました。

子どもと一緒に親子のふれあいもできま
すね。

ランドセルのふたの裏
に付箋を貼ることで、忘
れ物を減らすことができ
るみたい。やってみよう！

こんなことも
やってます！
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養老町立養老こども園 家庭教育学級

令和５年６月１１日（日）・１２日（月）
高田中学校区（高田中・養老小・養北小・日吉小）
高田中学校の中間テスト期間に合わせて合同実施

家族には、いろいろな年代の子どもがいます。中学校のお子さんがテスト勉強をしているのに、家族がゲームをしたりテ
レビをみたりしていては、集中できません。
高田中学校区にある小学校・こども園では、高田中学校の定期テストに合わせて、ノーゲームデーを作っています。ただ
ゲームをしないで我慢するのではなく、過ごし方を親子で決め、家族でふれあう時間にしています。養老町のもう1つの東
部中学校区でも、同様の取り組みがなされています。
幼保小中の連携を図りながら、家庭教育学級の活動が行われていて、すばらしいです。

こんなこともやってます！

小学校に進級する準備として、基本的な生活習慣
のチェックをしています。
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家庭教育学級の役員さんや担当の先生方は、夏休みに行う「在宅取組型」の家庭教育学級の活動を考えてお
られる頃ではないでしょうか。「在宅取組型」家庭教育学級は、当初の計画に入っていなくても、すぐに実施で
きますし、長期休業期間は最適期です。ぜひ、取り組んでみてはいかがですか。
ここでは、「家庭教育動画」を活用した在宅取組を紹介します。

夏休み「在宅取組」のススメ

こんな方法もありますよ

西濃県事務所 検索

「家庭教育」のページの

「おうちで家庭教育（在宅取組型家庭教育学級）」の

動画版のリンク先に

「動画QRコード付き保護者向け文書」があります。

ワード文書をダウンロード
して修正可能。

動画QRコード付き保護者向けの案内文、あります！

☆「家庭教育動画」を使った在宅取組の活動例
◇◇ 「読み聞かせ・親子読書」 ◇◇
【対 象】幼児～小学校中学年の保護者
【方 法】夏休み前に、読み聞かせ（または親子読書）のカード（読んだ本の題名や親子それぞれの

一言感想を記入するもの）と、以下の手順を示した保護者向けのお便りを配付する。
① 保護者は、下の「家庭教育について学ぶ動画」（YouTube）を視聴する。

② 読み聞かせをする本（または親子で読む本）を決める。
③ 読み聞かせや読書の大切さを知った上で、家庭で読み聞かせ（親子読書）を行う。
④ 読み聞かせ（親子読書）で読んだ本やひとこと感想をカードに記入する。

◇◇ 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 ◇◇
【対 象】幼児～小学校中学年の保護者
【方 法】夏休み前に、実践カード（「約束や親子それぞれの一言感想を

記入するもの）と、以下の手順を示した保護者向けのお便りを
配付する。

① 保護者は、下の「家庭教育について学ぶ動画」（YouTube）を
視聴する。

「思いを伝えいっしょにやりきろう
『話そう！語ろう！わが家の約束』運動」
（８分２５秒）
https://youtu.be/OrswNAXWSrE

② 家族で話し合って「わが家の約束」（親子でやること・家庭で
取り組むこと）を決める。

③ 取組を実践カードに記録する。（他に、シールを貼るなど）
④ 実践中や実践後に、家族で互いの思いを伝え合う。

「読み聞かせのよさ」（９分４７秒）
https://youtu.be/kseCYyPnu6o



岐阜地区の約束運動の取組に学びましょう！

①まずは、協力に対する
お礼と感謝の言葉。

②参加率を示し、保護
者の多くの方が取組に
協力してくださったこと
を知らせている。

③円グラフを使い、どん
な取組がどのくらいの割
合で行われたか、一目
でわかるようしている。

④具体的な約束の内容
を示し、どんな取組がな
されたかを知らせ、次回
の取組の参考となるよう
にしている。

⑤親子でどんなやり取
りがされたか、いくつか
の例で示している。

⑥取組目的の達成具合
を取組の提案者の立場
からふり返っている。

⑦取組期間だけでなく、
日常的に親子間のコ
ミュニケーションが行わ
れるように促している。

⑧いろいろな評価方法
について紹介している。

取組カードは、県のＨＰにアップしてあるものに加筆など
し、網代小バージョンに加工したものを使用されました。
また、カードの裏面には、約束の参考例を15種類ほど示
されました（右図）。例を示したことで、約束の内容が「子ど
も中心の約束」から「家庭のみんなの約束」に変りました。
活動後に回収された取組カードは、集計・分析され、下のよ
うなとても見やすく、分かりやすいたよりにまとめられました。
他の家庭の様子も知ることができるように工夫されており、
たいへん素晴らしいです。参考にしていただきたいです。

報告だよりの
素晴らしい点！
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「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 岐阜市立網代小学校


