
１ 体調の変化に注意
・ 運転前に、体調が悪い、普段と違うと感じたら運転は控えましょう。
・ 運転中に、体調が悪くなった場合は、速やかに安全な場所に停止し、体調
が回復するまで休憩しましょう。
・ 夏期の車内や屋外は高温となり、熱中症を引き起こす危険性があります。
水分補給を忘れず、車はエアコンを活用しましょう。

２ 漫然運転等に注意

３ 履き物に注意
・ 暑くても、サンダルや下駄での運転はやめましょう。
ブレーキやペダルから足が外れて操作を誤るおそれがあります。

・ これからの季節、暑さや夜の寝苦しさ等から睡眠不足になりやすく、結
果、夏バテ等による漫然運転の原因となりますので注意しましょう。
・ 通り慣れた道でも、油断することなく、適度な緊張感を持って「かもし
れない運転」に努めましょう。
・ カーナビやラジオ、音楽などに気をとられすぎないよう注意しましょう。
・ 運転中の考え事は非常に危険です。
心配事等で運転に集中ができないときは、運転を控えたり、休憩するな
どして気分を落ち着かせましょう。
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