
事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

元気サポーター
養成講座

つながる・支
えあう　（地
域活動、ボラ
ンティア、社
会貢献など）

高齢者にとってままならない作業を、ワンコインで引き受
け、暮らしのお手伝いを担う「元気サポーター」の養成講
座。

・（例）ゴミ出し、買物、掃除の他、介護予防事業の手伝
い
・<講座内容>高齢者の特性やｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの方法を学び
ます。

7～8月
町内在住・在勤者

無料
安八町
福祉課
0584-64-7104

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

認知症
サポーター
養成講座

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

認知症の理解者である認知症サポーターを増やし、認知
症支援の輪を広げるため、地区の公民館等を使用して
認知症サポーター養成講座を開催。

・講師は認知症地域支援推進員等。

通年
町内在住の10名以上の団

体・グループ
無料

安八町
福祉課
0584-64-7104

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

老人クラブ
軽スポーツ大会

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

高齢者スポーツ促進に係る軽スポーツ大会を開催。 ５月、９月 老人クラブ会員 無料
老人クラブ連合会
事務局（福祉課）
0584-64-7104

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

健康マージャン 運動、健康
健康マージャンで、仲間づくりや認知機能の向上を図る。
・ここくらすにて3クール実施

通年 65歳以上の初心者

1コース10回
２,０００円
*別途ﾃｷｽﾄ
代1,100円

ここくらす
0584-84-7270

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生涯学習講座

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

パソコン・IT関連、語学、スポーツ、趣味など興味・関心に
あわせた講座を開講。

通年 町内在住・在勤者

有料
（教室によっ
て料金が異
なる）

安八町
教育委員会
0584-64-4343

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

教育委員会関係
ボランティア

つながる・支
えあう　（地
域活動、ボラ
ンティア、社
会貢献など）

教育委員会、ハートピア安八に関するボランティアの受
付。
・アンヒルパーク花壇の管理、パソコンの指導・援助、本
の修理、イラストデザイン、絵本の読み聞かせ、児童館
遊び、天文台など

通年 町内在住・在勤者 無料
安八町
教育委員会
0584-64-4343

URL：
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R5年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（安八町）

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

文化夢まつり

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

文化協会加盟団体による文化活動の発表。
・美術、工芸、音楽、舞踏、芸能など仲間と行っている生
涯学習活動の発表

2月 文化協会会員 無料
安八町
教育委員会
0584-64-4343

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

出前講座（いきいき
健康教室）

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

伝統文化、企業、警察、消防、役場から講師を派遣し、
興味・関心にあわせた講座を実施。

通年
町内在住の10名以上の団

体・グループ
無料

安八町
教育委員会
0584-64-4343

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生涯学習人材バン
ク

つながる・支
えあう　（地
域活動、ボラ
ンティア、社
会貢献など）

町民の文化活動や体育・スポーツ活動を支援するため、
知識・技能や経験を有する方を生涯学習指導者として登
録し、町民等からの要請に応じて指導者として活動する
制度。

通年 町内在住・在勤者 無料
安八町
教育委員会
0584-64-4343

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

元気百梅クラブ 運動、健康

安八町のオリジナル「元気百梅体操」で、フレイル予防を
図る。
・安八温泉、むすぶテラス、旧森部こども園にて９教室毎
週1回実施

通年
町内在住
概ね６５歳以上

月500円
安八町
福祉課
0584-64-7104

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

いきいきサロン 運動、健康
体操、創作活動、音楽療法で、認知機能の向上を図る。
・安八温泉にて毎週水曜日実施

通年
町内在住
概ね６５歳以上

月500円
安八町
福祉課
0584-64-7104

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

思い出クラブ 運動、健康

つるし雛作りを通して、仲間づくりや認知機能の向上を図
る。
・ここくらすにて毎週月曜日実施

通年
町内在住
概ね６５歳以上

月1,000円
ここくらす
0584-84-7270

URL：

http://www.town.anpachi.gifu.jp

http://www.town.anpachi.gifu.jp/


R5年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（安八町）

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

竹馬の友 運動、健康

創作活動、レクリエーションを通じて、仲間づくりや認知
機能の向上を図る。
・ここくらすにて毎週金曜日実施

通年
町内在住
概ね６５歳以上

月500円
ここくらす
0584-84-7270

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

歌声サークル
ここ

運動、健康

懐メロ、フォークソングを歌って、仲間づくりや認知機能
の向上を図る。
・ここくらすにて毎週木曜日実施

通年
町内在住
概ね６５歳以上

月500円
ここくらす
0584-84-7270

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

あるこばれーの 運動、健康
誰もが楽しめる音楽を通じて、世代間交流を図る。
・中央公民館にて毎月木曜日実施

通年
町内在住

1回200円
安八町
福祉課
0584-64-7104

URL：

事業名等 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ほんわりカフェ 運動、健康
認知症の正しい理解の普及のため、認知症ｻﾎﾟｰﾀｰや認
知症推進員が地域交流の場を開催。
・ここくらす、むすぶテラス、旧森部こども園にて実施

通年
町内在住

1回200円
安八町
福祉課
0584-64-7104

URL：


