
事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者公共交通
利用支援事業

補助制度
高齢者の運転免許証返納後の外出移動手段として
養老鉄道 マイレールチケット21 （210円×21枚綴り）
を１冊交付

通年

町内在住の
満65歳以上で
運転免許証の自主返納者
及び失効者で
運転経歴証明書の交付を
受けた方

無料
養老町
建設課
0584-32-5081

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

出前講座事業

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

生涯学習の一環として健康づくり・介護予防・認知症サ
ポーター養成講座等を実施

高齢者の健康寿命の延伸や意識づくりを行う

通年
町内在住・在勤で
原則10名以上の
団体グループ

無料

養老町
教育委員会
生涯学習課
0584-32-5086
養老町
保健センター
0584-32-9025
養老町
地域包括支援セン
ター
0584-33-0270

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

介護予防
リーダー研修

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

フレイルや認知症予防についての正しい知識や実践に
ついて学ぶ

町内の老人会やサロンで主体的に活動できる人を
介護予防リーダーとして養成する。

未定

町内在住で老人会や
いきいきサロン等に所属
し、その中でフレイルや認
知症予防に取り組む意向
のある人
(ただし前年度参加した人
は除く）

無料

養老町
地域包括支援セン
ター
0584-33-0270

URL：
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