
事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

瑞浪市高齢者
安心支えあい
ポイント制度

つながる・支
えあう　（地
域活動、ボラ
ンティア、社
会貢献など）

地域での支えあい活動の活性化と支援者自身の介護予
防

平成29年10月１日より制度開始

高齢者への支援活動をされた方（ささエール会員）へ活
動に応じたポイントを付与し、商品券と交換

通年

40歳以上の市民で
介護保険料の滞納がな
く、市が指定する講座を受
講した方

無料

瑞浪市
高齢福祉課
高齢者政策係
0572-68-2117

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

認知症サポーター
養成講座

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

認知症の理解者である認知症サポーターを増やし、認知
症支援の輪を広げるため、認知症サポーター養成講座
を開催

初回は、全国キャラバン・メイト連絡協議会が作成したテ
キスト、ＤＶＤを使用し、同協議会が示している基本カリ
キュラムに沿った講座

ステップアップ編は、認知症について復習するとともに、
認知症の関わり方を中心にグループワークを取り入れた
参加型の講座

通年 市内在住・在学・在勤者 無料

瑞浪市
高齢福祉課
高齢者政策係
0572-68-2117

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
運転免許証
自主返納
支援事業

補助制度

運転免許証を自主返納された65歳以上の市民を対象
に、市内公共交通の回数券や利用券を支給

公共交通を利用した外出を支援

通年
65歳以上の市民で、
運転免許証を自主返納さ
れた方

無料

瑞浪市
商工課
商工政策係
0572-68-9803

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

寿大学

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

高齢者が学生として所属し、相互の教養を高め、健康で
生きがいのある人生を創造

学習会を開催し、知識を深める講義や健康増進を目的と
した講義によって生きがいづくりの場を提供

運動会や研修旅行、文化祭、学園祭などの催しもあり学
生相互の関係を深めている

※対象者及び参加費用は地区によって異なる。

通年
50歳～65歳以上（市内在
住）

2,000円
 ～3,000円

市内各6公民館
瑞浪市総合文化セ
ンター
0572-68-5281
(月曜日を除く8時30
分～17時にご連絡
ください)

URL：

R5年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（瑞浪市）

https://www.city.mizunami.lg.jp/koureisha_kaigo/koure_fukushi/1003473.html

―

https://www.city.mizunami.lg.jp/kurashi/koutsu/1004598/1008206.html

―

https://www.city.mizunami.lg.jp/kurashi/koutsu/1004598/1008206.html

