
事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

講座・サークル
学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

・温泉入浴による保健休養のほか、各種講座（ヨガ、歌
謡、ちりめん細工他）・サークルの場を提供

三田洞神仏温泉（三田洞222）
通年

限定無し

（高齢者による利用が
中心）

年齢等の
区分により
入館料が
必要

講座により
教材代が
必要

三田洞神仏温泉
058-237-3734
指定管理者(株)三
和サービス

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生活、健康相談
教養、健康、

芸能講座
サークル活動

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

次の①～⑥の施設において、以下の事業を実施
・生活、健康相談
・教養講座（英会話、俳句、華道他）
・健康講座（ヨガ、太極拳他）
・芸能講座（歌謡、舞踊他）
・サークル活動の場の提供

① 和楽園（金竜町5-10-3）
② 西部福祉会館（西荘2-11-23）
③ みやこ老人センター（都通2-23）
④ 三楽園（北野東827）
⑤ 柳津高齢者福祉センター（柳津町丸野1-34）
　　(①～⑤の指定管理者： 岐阜市社会福祉事業団)
⑥ 友楽園（京町1-64）
　　(⑥の指定管理者： わいわいハウス金華)

通年
市内在住
60歳以上の方

講座により
教材代が
必要

和楽園
058-246-4101
西部福祉会館
058-253-5121
みやこ老人セン
ター
058-252-4738
三楽園
058-229-5068
柳津高齢者福祉セ
ンター
058-387-1333
友楽園
058-263-6767

施設①～⑤URL：

施設⑥URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

教養、健康、
芸能講座

サークル活動

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

高齢者に対する総合的な情報を提供するとともに、高齢
者の教養の向上に資するための場を提供

・高齢者交流センターでの講座開催
　（フォークダンス、アクセサリー作り、英語俳句、歴史）
・附属施設（会議室）の提供

通年
市内在住
60歳以上の方

講座により
教材代が必
要

ふれあいの館「白
山」
058-240-1245
指定管理者(公社)
岐阜市シルバー人
材センター

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者ふれあい
入浴事業

補助制度

毎月2回（1,15日）、市内の公衆浴場を半額でご利用いた
だけます

高齢者の外出及び公衆浴場の利用を促進

通年
市内在住
70歳以上の方

通常の
入浴料の
半額

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者おでかけ
バスカード
交付事業

補助制度

70歳以上の高齢者からの申請に基づき、市内運行のバ
スで利用できるICバスカードを交付

外出するきっかけを提供

カードには、初回3,000円分のチャージ及び乗車賃2割引
の特典を付与

通年
市内在住
70歳以上の方

無料

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

R5年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（岐阜市）

http://www.group-sanwa.co.jp/mitahoraspa/

http://gifusiji.or.jp/shisetsu/koureisya/

https://www.yuraku.org/

https://webc.sjc.ne.jp/gifusc/activity_4

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004550.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004548.html

http://www.group-sanwa.co.jp/mitahoraspa/
http://gifusiji.or.jp/shisetsu/koureisya/
https://www.yuraku.org/
https://webc.sjc.ne.jp/gifusc/activity_4
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004550.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004548.html


R5年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（岐阜市）

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

文化施設
無料優待券
交付事業

その他

70歳以上の高齢者に、無料（市の文化施設・体育施設）
又は割引（金華山ロープウェー等）で入場できるシルバー
カードを交付

外出するきっかけを提供

通年
市内在住
70歳以上の方

施設による

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

老人健康
農園運営事業

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

高齢者に農園を貸出すことにより、作物を育て収穫する
ことを通して、やりがいを感じる機会及び家族とのふれあ
いの場を提供

通年
市内在住
60歳以上の方

1区画
4,400円
／年

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者福祉
大会等事業

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

高齢者福祉の増進を目的として、高齢者を対象とした高
齢者福祉大会及び高齢者福祉研修会を開催

老人クラブの活動の充実及び強化を図る

高齢者
福祉大会
 (春頃）

高齢者
福祉研修会

（2月）

老人クラブ会員 無料

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

友愛チーム・
高齢者ふれあい

訪問事業

つながる・支
えあう　（地
域活動、ボラ
ンティア、社
会貢献など）

ひとり暮らし高齢者及び高齢者世帯等の要援護者に対
し、友愛チーム員が安否確認及び孤独感の解消を図る
等相互交流及び仲間活動の手助けをし、地域生活集団
として地域社会に奉仕

通年

老人クラブ会員・
高齢者及び
高齢者世帯等の
要援護者

無料

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者健康・
スポーツ活動

普及事業
イベント

高齢者スポーツ促進に係るイベント及び高齢者体育大
会を開催

高齢者
スポーツ

促進
（通年）

高齢者
体育大会
（秋頃）

老人クラブ会員 無料

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL： https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004549.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004554.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004549.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004554.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html


R5年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（岐阜市）

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

三世代交流
促進事業

つながる・支
えあう　（地
域活動、ボラ
ンティア、社
会貢献など）

老人クラブ、学校、保育所等の協力を得て、文化活動や
スポーツ活動を通じ、三世代（子供、親、祖父母）の交流
を図る

高齢者が豊富に有する知識と経験を後世に伝えるため、
地域社会の中で活躍できる場面を提供

通年
老人クラブ会員・
子供及び親

無料

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者大学事業

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

多種多様にわたるテーマで講座を開催

高齢者の知識、教養を深め、生きがいづくりを図る
10月～12月

市内在住
65歳以上の方

500円

岐阜市
高齢福祉課
生きがい対策係
058-214-2173

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

職業相談

働く（知識や
経験を活か
したい、新し
いことへの挑
戦）

専門職員がハローワーク提供の求人情報を活用し、就
労に関するアドバイスを実施
ただし、職業あっせんは行いません

＜日時＞
毎週火曜日～金曜日（祝日を除く）の
午後1時～4時30分

通年 求職者 無料
岐阜市
労働雇用課
058－214-2358

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

労働なんでも相談

働く（知識や
経験を活か
したい、新し
いことへの挑
戦）

職場におけるトラブル・悩み事などに関し、社会保険労務
士がアドバイス

＜日時＞
毎週金曜日（祝日を除く）の午前9時～午後4時
（12時～午後1時を除く）

通年 労働者・事業主 無料
岐阜市
労働雇用課
058－214-2358

URL：

事業名 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者等
運転免許証
自主返納
支援事業

お知らせ

有効期限内の運転免許証を自主返納（運転免許証の取
消し手続き）された方に、次のいずれかを支援（１回限り）

① ICカード乗車券「アユカ」
　　（利用額2,500円＋デポジット500円）
② ICカード乗車券「マナカ」
　　（利用額2,500円＋デポジット500円）
③ 高齢者おでかけバスカードへのチャージ
　　（3,000円分）

※チャージは岐阜バスの窓口

通年

市内在住の
平成21年4月1日以降に運
転免許証を自主返納され
た方

無料
岐阜市
地域安全推進課
058-214-4964

URL：

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004553.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/roudou/1003369/1003371.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/roudou/1003369/1003370.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/bouhan/1001660/1001663.html

https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1003399.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kenko/koureisyafukushi/1004547/1004553.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/roudou/1003369/1003371.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/roudou/1003369/1003370.html
https://www.city.gifu.lg.jp/kurashi/bouhan/1001660/1001663.html


R5年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（岐阜市）

事業名等 区分 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

中山道加納宿
まちづくり

交流センター
講座・サークル

委託事業

学ぶ・楽しむ
（生涯学習講
座、研修、趣
味活動など）

以下の事業を実施委託する
・生活、健康相談
・教養、健康、芸能講座
・サークル活動の場の提供

通年
市内在住
60歳以上の方

講座により
教材代が
必要

（受託先）
わいわいハウス金
華
080-2640－5183

URL：


