
 

令和４年度 御嵩町 幼・保期 家庭教育学級 

       年  間  活  動  計  画 

                               （ 御嵩保育園 学級 ）  

 年間活動 

 目  標 

保護者同士の親睦を深め、子育てに活かす 

 

回 

 

月 日 

 

   学 習 課 題 

 

 学 習 内 容 

 

学習方法・講師 

 

  会 場 

 

１ 

 

5/10 

(火) 

家庭教育学級の 

趣旨を知ろう 

開級式 

年間活動計画 

役員紹介 

文書開催  

 

２ 

 

6/14 

(火) 

おうちで性教育 

 

親子で体を動かそう 

性教育講話 

 

ヨガ・ストレッチ 

助産師 

〇〇〇〇先生 

ヨガインストラクター 

〇〇〇〇先生 

防災コミュニ

ティセンター

2階会議室 

 

３ 

 

6/25 

(土) 

親子で学ぼう 

(合同講演会) 

「私らしく」 

～育てる～ 

御嵩町家庭教育学

級合同 

ふれあい人権 

子育て講演会 

講師 

〇〇〇〇先生 

「Ｃanal」 

中公民館 

3階 

大ホール 

 

４ 

 

7.27 

(水) 

絵手紙を通して 

家族の繋がりを 

深めよう 

絵手紙講座  中公民館 

3階ホール 

 

５ 

  

8月中 1家庭1実践 

 

手洗いうがいの徹底 

はなまるほほえみ 

カード 
在宅取り組み 

 

各家庭 

 

６ 

 

10/11

(火) 
アロマの力で 

子育てを支えよう 

(自律神経・ホルモン

バランスコントロール) 

マッサージ方法 

アロマクラフトの 

作成 

講師 

〇〇〇〇先生 

御嵩公民館 

2階研修室 

Ｃ-1.2 

 

７ 

 

  

12/13 

(火) 

女性の身体や健康に

ついて学ぼう 

親同士の交流をしよ

う 

フェムケアアドバ

イザーによる講話 

 

子育てサロン 

講師 

〇〇〇〇先生 

御嵩公民館 

2階研修室 

Ｃ-1.2 

 

８ 

 

3/7 

(水) 

１年を振り返り園舎

内を感謝の気持ちを

込めて掃除をしよう 

園内清掃    

 (ホール・階段) 

閉級式・サロン 

園長先生 

生涯学習課 

御嵩保育園 

遊戯室 

※状況によっては変更、中止の可能性もあります。 

 

                                                                         


