
令和 4 年度みかん乳幼児期家庭教育学級 年間計画 

 

回                                                                                                                                              月/日 学習テーマ 学習のねらいと内容 開催場所 講師 

 

１ 

５/11 

(水) 
 

はじめまして！ 

 仲間を作りましょう 

「開級式」 

 

◎乳幼児学級の趣旨を知ろう 

・役員紹介・自己紹介 

・ファイルづくり(手形) 

・連絡先交換など 

御嵩公民館 

ホール 

生涯学習課 

２ ６/15 

(水) 
みんなでよーいどん！ 

「親子で運動会ごっこ」 
◎親子で一緒に身体を動かす 

・体を動かすことを楽しむ 

・友達と共に過ごすことを喜ぶ 

BG 体育館  

３ 

 

6/24 

(金) 

ふれあい人権子育て 

講演会 

「私らしく」～育てる～ 

13:30～15:00 

◎自分らしく生きるヒントを

見つけ、子育てや毎日がより充

実したものにできるよう講話

を聞く。 

 

中公民館 

3 階大ホール 

講師 

〇〇〇〇 

先生 

４ 

 

7/20 

(水) 

 

 

ココママさんと遊ぼう 

「バルーンアート」 

子育て交流会 

◎ココママさんと関わりを持

ちながら、親子で制作するこ

とを楽しむ。 

◎仲間と交流をして親睦を深める 

御嵩公民館 

ホール 

ココママ 

〇〇〇〇さ

ん 

5 

 

9/28 

(水) 

 

 

子どもの「食育講話」 

 

体操・手遊び 

子育て交流会 

◎食育に関心を持つ 

・栄養士の講話 

・子どものメニューの動画 

◎親同士の交流を深める 

御嵩公民館 

ホール 

栄養士 

6 10/20 

(木) 

親子で体を動かそう 

「親子ヨガ」 

 

◎親子で音楽に触れたり身体

を動かし日頃の疲れを癒し

たり、リフレッシュして家庭

でも実践できるようにする。 

御嵩公民館 

ホール 

〇〇〇〇先

生 

7 11/5 

(土) 

家族で電車に乗ってウ

ォークラリーをしよう 

「家族学級」 

 

◎秋の自然を感じながら家族

で楽しむ 

・公共でのマナーを学ぶ 

・安全に気をつけて活動する 

明智駅御嵩駅 

周辺 

名鉄電車利用 

生涯学習課 

企画課 

8 11/17 

(木) 

クリスマスプレゼント

の袋作り 

「手型アートでクリス

マスプレゼント袋作り」 

◎季節の行事を楽しみに準備

をする 

御嵩公民館 

ホール 

 

 

9 12/６ 

(火) 

親子で楽しもう 

「クリスマス会」 

◎季節の行事を親子で楽しむ 

・お楽しみタイム 

・サンタさんからプレゼント 

中公民館 

3 階大ホール 

生涯学習課 

10 ２/10 

(金) 

防災について知ろう 

「防災講座」 

 

あいあい学級と交流を

しよう 

◎町内の防災施設を知ろう 

・親子で聞く姿勢を持ち、身近

な防災施設及び、防災について

学ぶ。 

◎あいあい学級の仲間と交流

をして親睦を深める 

御嵩公民館 

ホール 

 

11 3/８ 

(水) 

1 年をふりかえろう 

「閉級式」 

◎子どもの成長を共に喜ぶ 

・お楽しみ 

・サロン 

御嵩公民館 

ホール 

生涯学習課 


