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海津市・池田町
こども園、保育園の園長先生・小中学校の教頭先生、それぞれの家庭教育学級長さんが参加しました。海津市・
池田町では、私立の園も参加され、家庭教育学級開催に向けて連携をしています。会の終了後、それぞれの園・学
校で今後の家庭教育学級についての相談がなされました。

養老町
小・中学校の子育て委員長さんと家庭教育学級長さんの合同研修会です。ちょうど１か月前にも「子育ての習慣
づくりのきっかけとなる家庭教育学級」についてお話をさせていただいていただきました。この日は、年間計画の交
流が行われました。

大垣市
こども園・小中学校の家庭教育学級長さんと小中学校の教頭先生が参加しました。コロナ禍では人数を制限す
る必要があり、教頭先生は参加していませんでしたが、通常通り行われるようになりました。大垣市では、毎年、講
師を呼んでの研修会が位置付けられています。今回は、RefメソッドS級トレーナー兼エグゼクティブコーチの百武
大介先生から「子どものやる気を引き出しコミュニケーション」というテーマお話をお聞きました。大垣市の園や学
校の家庭教育学級の講師としても引っ張りだこの先生です。皆さん、積極的に演習に参加されました。

関ケ原町
保育園２園・小学校・中学校のPTAと職員が参加します。毎年、関ケ原町でお世話になった校長先生のお話を聞
いていました。今年は親業シニアインストラクターの松尾千景先生を講師にお招きして話をお聞きする予定です。

西濃県務所 振興防災課 振興防災係
家庭教育担当：酒井 俊亘
電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞

家庭教育学級の年間計画作成でお困りのことが
ありましたら、ご相談ください。

西濃地区家庭教育応援通信 Ｎｏ．２ 令和５年５月１日発行

海津市 ４/１８（火） 池田町 4/１９（水） 養老町 ４/１９（水）
大垣市 ４/２０（木） 関ケ原町５/１３（土）

家
庭
教
育
推
進
専
門
職
か

ら
は
、次
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ

う
に
「
生
活
習
慣
を
変
え
る

家
庭
教
育
学
級
」
に
つ
い
て

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。



2

身についた習慣は生まれつきの性

質・才能のように深く身について、日

常生活に影響を及ぼすということ。
天から受けた性質

「習慣が人をつくる」「継続は力なり」「小
事が大事を生む」と言われるように、「習
慣」による積み重ねは、人生に大きな影響
を残します。小さなことでも、それが習慣化
されることで、その人の資質・能力・体力な
どが高まります。
言うなれば、「子育ても習慣」です。子ど
もとに対して、どのような言葉がけや働き
かけをしているかによって、子どもの成長
や子どもとの関係が変わってきます。
皆様にお世話になる家庭教育学級も「子
育ての習慣づくりのきっかけ」とすることで、
それぞれの保護者の家庭が大きく変わる
可能性が高まります。

コロナにおいて、いろいろな会議や活動
が中止になったとき、それが本当に必要な
ものであったのか見直されました。こういう
ときこそ、「コロナ後の進路」とか「将来必
要な資質・能力」といった学校の課題や保
護者の悩みに応える家庭教育学級が必要
です。ニーズに応じた学びがある家庭教育
学級は、生活習慣を変えるきっかけとなり
ます。

一緒に生活している親子ですが、日ごろ
の生活に追われ、お互いのことを知る機会
を作ることが後回しになっていませんか。
親子が同じ目的のもと、一緒に取り組むこ
とで、会話が生まれ、お互いの気持ちを知
り、お互いのよさを見つけることができます。
保護者は、子どもの様子に目が行くことで、
子どもの成長を感じることができます。「め
あてを決め、一緒に取組み、気持ちを伝え
あう」という３つの段階を踏まえた活動が、
「話そう！語ろう！わが家の約束」運動です。
目的は「家族のコミュニケーション」です。
今年も、全家庭にリーフレットを配布いたし
ます。家庭教育学級の計画に入れていた
だきますようお願いします。

今年は、「園・行事参加型」「体験活動参
加型」「講演会型」といった会場開催型の
家庭教育学級が増えてくるものと予想さ
れます。そうした学級に参加していただい
た方の生活習慣を変える「ちょこっとサロ
ン」「「ちょこっと在宅」をプラスαしてはど
うでしょう。講演を聞いたあとに、お隣同士
感想を交流するとか、ヨガをやったあとに
お話をする機会をつくることで、保護者ど
うしのつながりが生まれます。また、親子体
操をやったあとに、１週間ほど家でもでき
るようにカードを配ることで、習慣化につ
なげることができます。
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令和５年５月１９日（金）
幼保 １０：００～１１：３０ 小中 １３：３０～１５：００

オンラインミーティングに参加している人どうし
の少人数グループの交流会、又はサテライト会場
での少人数グループでの交流会を行います。

自宅で好きな時間に配布資料と
YouTube動画を視聴して学びます。

令和４年３月中旬から5月末まで

①オンデマンド配信 ②ライブ配信

オンラインによる２段階の研修会

「➁ライブ配信」研修には、
「①オンデマンド」研修を終えて、参加してください。

※令和5年度の園や学校の家庭教育担当者、保護者の家庭教育の担当と
なられた方が対象です。

「①オンデマンド配信」研修
ただいま開催中です。受講をお願いします。

３月中旬から ５月末まで

研修資料は、各園・学校に印刷して配布済です。
前任の家庭教育担当者や学校の家庭教育担当者にお尋ねください。

デジタルデータを再送付しました。印刷してお使いください

「➁ライブ配信」研修
令和５年５月１９日（金）

幼保 １０：００～１１：３０ 小中 １３：３０～１５：００
※参加申し込みは終わりましたが、ライブ研修２日前ならば参加可能です。
 研修資料と配信への参加の仕方の説明資料は、５月上旬に園・学校に
デジタルデータで送付します。

 小・中学校は、各学校から、幼・保は、各地のサテライト会場から参加します。

令和５年度西濃地区家庭教育リーダー等研修会

様々な活動やプログラムの紹介があり、
役員を引き受けてこれから活動していく身
としては大変心強い内容でした。

子育て委員長になり、戸惑いがあり
ましたが、研修の進め方資料を提供
下さり、何となく活動方向が見えてき
た気がします。

今年度の計画を立
てていく上でとても
参考になりました。

受講された方からは、
こんな声をいただい
ています。
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