
本 他  
団体名または略称 

居場所の名称 
本人の居場所「中濃でんでんむしの会」 

実施場所 
明誠義塾高等学院 ３階  

岐阜県可児市川合２７４９－５６ 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
岐阜県 

委託先：（一社） よりそいネットワークぎふ 

電話番号 ０９０－７４３２－９１５８ 

Ｆａｘ ０５８－３３７－０７２８ 

eメール info-popolo@qc.commufa.jp 

ホームページURL 
https://popolo.qloba.com/ 

https://yorisoi-gifu.qloba.com 

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

毎月第３土曜日 １３：３０～１６：００ 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     □ひきこもりの家族   

☑その他（仲間や居場所を必要としている方ならだれでも）  

□居場所所在地に住民票のある方   

【例えば、こんな方が利用されています】 

・お住まいの地域、ご本人の年齢等、参加資格の制限はありません。 

 

活 動 内 容 

 

でんでんむしは、殻の中に悲しみをいっぱい抱えて、それでも生きて

います。ゆっくり、ゆっくり生きています。日照りの続く夏や、凍てつく寒

い冬は、殻の中にこもって、つらい季節をじっとこらえて、それでも生き

ています。ゆっくり、ゆっくり生きています。わたしたちも、ゆっくり、ゆっ

くりでいい。同じようなつらさを経験してきた仲間と共に生きていきたい

です。 

 

でんでんむしの会では、幅広い年齢の元ひきこもり当事者だったお

世話役のスタッフがいます。私たちは「チーム伝々虫(でんでんむし)」と

名付け、みんなの居場所作りのお世話や自分の体験をお伝えする活

動をしています。 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

駐車場があります 
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家 他  
団体名または略称 

居場所の名称 
ひきこもる人を持つ中濃家族会(略称)中濃家族会 

実施場所 
明誠義塾高等学院 ３階  

岐阜県可児市川合２７４９－５６ 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
岐阜県 

委託先：（一社） よりそいネットワークぎふ 

電話番号 ０９０－７４３２－９１５８ 

Ｆａｘ ０５８－３３７－０７２８ 

eメール info-popolo@qc.commufa.jp 

ホームページURL 
https://popolo.qloba.com/ 

https://yorisoi-gifu.qloba.com 

実施している日・時間 
【事前電話】     □要    ☑不要    

毎月第３土曜日 １３：３０～１６：００ 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

□ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（                              ）  

□居場所所在地に住民票のある方   

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・お住まいの地域、子どもさんの年齢等、何の制限もありません。 

・父母、きょうだい、親戚の方なども参加していただけます。 

 

活 動 内 容 

 仕事での失敗、パワハラ、いじめ、そして不登校からのひきこもりな

ど、人間関係のつまずきから、人が怖いなど人間関係がうまくつくれ

ず、社会から距離をとる若者たちが増えています。加えて、不安定な

雇用、低賃金、長時間労働などの雇用環境の劣化、それにコロナ禍が

追い打ちをかけ、若者にとって「苦難」の状況が続き、自信をなくしかけ

ている若者も大勢います。これは、けっして一人だけの問題ではありま

せん。 

 「わが子だけが…」という孤立感と、「親も高齢になってこのままでどう

なるのか」と将来不安が重なり、誰にも相談できずに疲れ果てておられ

るご家族もあるかもしれません。 

 「家族会」は、そんな辛い思いを長い間、一人で抱えてこられた方が

少し安心でき、いまのこと、そして、これからのことをごいっしょに話せ

て、聴き合って、考えていける場所です。また「一人ではなかった」とい

う安心感、加えて様々な経験、情報も得られ、交流ができる場所です。 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

駐車場があります 
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★特色・アピールポイント 

 毎月第３土曜日の１３時３０分から可児市にある明誠義塾高等学院の教室を

お借りして開催しています。親、ご家族の居場所「家族会」と当事者本人の居

場所「でんでんむしの会」をそれぞれ別室で行っています。月に一回の交流会

ですが、ご本人はもとより、ご家族にとっても「居場所」と感じてもらえることを心

がけています。 

 

 そして、帰りには少し心が温かく、少しホッとして、少し肩の荷を軽くして家路

に向かわれることを願っています。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

わたしは、中学生の頃から２０年ぐらいひきこもったり、家出をしたりしてきまし

た。いまは、安心していられる居場所で、よくお昼寝をしたりしています。「安

心」っていいですねぇー。 

 

私たちは今「チーム伝々虫(でんでんむし)」と名付けて、みんなで居場所作りの

お世話や自分の体験をお伝えする活動をしています。
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本 他 要住民  
 団体名または 

居場所の名称 
わたぐも 

実施場所 
関市総合福祉会館１階 生活訓練室 

関市若草通２丁目１番地 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 関市社会福祉協議会 

電話番号 ０５７５－２３－５４４４ 

Ｆａｘ ０５７５－２３－７７４８ 

eメール kuramaru@sekishi-shakyo.or.jp 

ホームページURL  

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

毎週金曜日 １３：３０～１５：００ （祝日、年末年始は除く） 

 

都合により日程を変更する場合有、電話でご確認ください。 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     □ひきこもりの家族   

☑その他（ 他者交流がない方 、コミュニケーションに自信がない方）  

☑居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・概ね成人の方を対象としています。 

・現在参加されているのは２０代から５０代の男性・女性 

 

 

活 動 内 容 

 

・予め参加者から何がしたいかを聞き、スケジュールを立て、月１回程

はイベントの日を設けています。 

・イベントの日で過去に行ったこと 

（ビジネスマナー講座、コミュニケーション講座、山登り、手芸、クリスマ

ス会等） 

 

 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

・岐阜バス・関シティバス 「わかくさプラザ」 バス停下車すぐ 

・長良川鉄道「関市役所前」 徒歩１０分 

・駐車場、駐輪場あり 
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★特色・アピールポイント 

・１３：３０～１５：００となっていますが、途中からの参加や、時間までいる決まりはあ

りません。 

・利用している方のやりたいことに寄り添います。 

・ボードゲーム、パソコン、音楽鑑賞、囲碁、将棋などさまざまなゲームが常時ありま

す。気分転換に寄ってみてください。 

 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

・まずは気軽にのぞいてみてください。 
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本 要電話 
 
 
 

団体名または 

居場所の名称 
蜂屋の家 コミュニティカフェ 

実施場所 美濃加茂市蜂屋町下蜂屋２８５      

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
美濃加茂市 （就労準備支援事業） 

委託先：美濃加茂市社会福祉協議会 

電話番号 ０５７４－２５－２１１１  内線３４１ 

Ｆａｘ  

eメール se-kon@minokamo-shakyo.or.jp 

ホームページURL https://minokamo-shakyo.or.jp/ 

実施している日・時間 
【事前電話】     ☑要    □不要     

毎月２回 不定期開催 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     □ひきこもりの家族   

□居場所所在地に住民票のある方 

・コミュニケーション能力を養いたい方  

・好きなことで繋がりを作りたい方   ・外に出るきっかけを作りたい方 

 

活 動 内 容 

 美濃加茂市では「社会に出ることに不安がある」「他人とうまくコミュニケーシ

ョンできない」といった理由ですぐに職に就くことが難しい人を対象として、一般

就労に従事する準備としての基礎能力の形成を支援するため、就労準備支援

事業を実施しています。本事業では、本人の趣味や特技を重視して、「好きな

もの・こと」や「興味のあること」に関わる活動から、本人が自らの意思で主体

的に参加できるような活動を企画しています。さまざまな活動を通じて、日常生

活のリズムを整えたり、地域と繋がって他者との関わりについて学びコミュニケ

ーション能力を身に付けたりしていただくことを目的としています。 

 コミュニティカフェは、本事業の一環として、ひきこもりがちな人やコミュニケー

ションに不安のある方を対象に、ゲームをしたり好きなことをしたりして、安心し

て過ごすことができる居場所として開催しています。 コミュニティカフェは、美

濃加茂市就労準備支援事業の独自の取り組みで、市内蜂屋町にもともとあっ

た古民家を活用してできた居場所です。就労準備支援事業の対象者には、ひ

きこもりや不登校、コミュニケーションが苦手など、人や社会と関わる機会を失

っている、またはそういった繋がりをつくるモチベーションが保てない人が多く

います。このことから、「好きなときに来て、好きなことができる居場所」として設

置し、他者と関わる機会や外出機会を創出する狙いがあります。 

 プログラムなどは用意せず、参加者がそれぞれ好きなことができる場として

提供しており、みんなでおしゃべりしながらボードゲームやテレビゲームをする

こともあれば、趣味の創作活動や動画視聴等をする方もいらっしゃいます。 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

ＪＲ美濃太田駅より 

「あい愛バス フルーツ蜂屋線」『下東』バス停下車すぐ 
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★特色・アピールポイント 

社協が管理している古民家「蜂屋の家」を活用し、居場所づくりの一環として、

毎月２回、不定期で開催しています。毎回６～７名ほどの参加者が参加され、

多くの方がリピートで来てくださっています。 

プログラムなどを用意せず、各々が好きなときに来て好きなときに帰る、好きな

ように過ごす、という形で実施しています。公共施設を利用するのではなく、古

民家で誰でも足を崩して安心できる居心地の良さをセッティングすることで、今

までの活動にないような、ざっくばらんな話ができる雰囲気が生まれています。

これを活かして、就労に繋がる、コミュニケーションや社会参加へのモチベー

ションアップへとつなげていくことができます。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

利用者の方からは、「普段家族としか話さないし、家族以外の人と接したりしな

いから、ほかの人と一緒に遊ぶのが新鮮だった。またこれからも参加したい」

などの声をいただいています。 

今後も、居場所を構築していく中で、はじめての参加者が排他されないような

場づくりを意識していきたいと考えています。 
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本 家 要電話 

団体名または 

居場所の名称 
NPO 法人結び場 

実施場所 岐阜県郡上市八幡町城南町２６６－１５ 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 NPO法人結び場 

電話番号 ０５７５－６７－０６５１ 

Ｆａｘ ０５７５－６７－０６５１ 

eメール musubiba30303@yahoo.co.jp 

ホームページURL  

実施している日・時間 
【事前電話】     ☑要    □不要    

年中無休 ８：３０～１７：００ 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

□その他（                              ）  

□居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・長年ご自宅にみえるお子様をお持ちのご家族 

・外に出たくても、不安が多すぎて動けない方 

・長年のひきこもりを経て、少し外に出られるようになった方 

 

活 動 内 容 

 

・心のサポート 

・社会参加・就労支援 

・地域との連携 

・学習支援 

・障害者の自立支援 

・家族の集い 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

長良川鉄道 郡上八幡駅より徒歩５分 

駐車場有 
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★特色・アピールポイント 
福祉分野の経験者、公認心理師、社会福祉士、精神保健福祉士などの有資格者が

その方々のニーズに対応した支援を心がけています。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 
私たちと一緒に、少しずつ人との関わりを持っていきませんか？ 
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家 要住民  
 
 

団体名または 

居場所の名称 
若者サポートサロン 

実施場所 
白川町町民会館 

岐阜県加茂郡白川町河岐１６４５番地１  

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 白川町役場 保健福祉課  

電話番号 ０５７４－７２－２３１７ 

Ｆａｘ ０５７４－７２－２５０３ 

eメール houkatsu@town.shirakawa.lg.jp 

ホームページURL  

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

            ＺＯＯＭ参加の場合は事前にＩＤ・ＰＷを伝えます 

年４回 （予定：３か月に１度）   

第４金曜日 １３：３０～１５：００ 

 

対 象 者 

どんな人が来てい

る？ 

□ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

□その他（人との交流が苦手な方、交流があまりない方 ）  

☑居場所所在地に住民票のある方   

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・子どもさんに関する心配事のある方 

（例）仕事が続かない 

一日家にいて人に会わない 

夜に買い物にはいけるなど 

 

 

活 動 内 容 

 

・心理カウンセラーを中心に座談会 

・ロールプレー 

・個別相談も可 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

 

・自家用車（駐車場あり） 

・おでかけしらかわ（公共交通）の利用 
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★特色・アピールポイント 

・親さんの話をじっくり聴き、親さん同志の体験を語り合い共感の時間 

を過ごせます。 

・心理カウンセラーの助言で、いつも心が落ち着きます。 

学習会と並行して、令和３年８月から「なんじゃもんじゃの広場」をスタートしまし

た。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

秘密厳守なので、安心しておでかけください。 

 

保健福祉課、地域包括支援センター、社会福祉協議会、ケアマネジャーなどとつ

ながりがある方には、サロンの１か月前には年間計画を示したダイレクトメール

をお届けします。 
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本 他 要住民 要電話 
 団体名または 

居場所の名称 
なんじゃもんじゃの広場 

実施場所 
岐阜県加茂郡白川町三川２０６５番地２  

白川町福祉センターさわやか白楽園 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 白川町社会福祉協議会 

電話番号 ０５７４－７２－２３２７ 

Ｆａｘ ０５７４－７２－２８１７ 

eメール hakuraku@jasmine.ocn.ne.jp 

ホームページURL  

実施している日・時間 

【事前電話】     ☑要    □不要    

            ＺＯＯＭ参加の場合は事前にＩＤ・ＰＷを伝えます 

 

奇数月 第４月曜日 １３：３０～１５：００ 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     □ひきこもりの家族   

☑その他（人との交流が苦手な方、交流があまりない方 ）  

☑居場所所在地に住民票のある方  

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・仕事につきたいが不安がある方。 

・一日、家にいて夜に買い物にはいける方。 

 

 

活 動 内 容 

 

・特に決めていません。 

・楽器の演奏をしたり、スタッフと話したりして過ごします。 

・心理カウンセラーとの話。 

・自宅からのＺＯＯＭ用の部屋も準備あり。 

 

 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

・自家用車（駐車場あり） 

・おでかけしらかわ（公共交通）の利用 

・送迎もあり 
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★特色・アピールポイント 

・令和３年７月に「ひきこもり人を支える学習会」を開催し、本人や家族の方、一

般や関係者の方の参加がありました。 

・学習会と並行して８月から「なんじゃもんじゃの広場」をスタートしました。 

・自宅からオンラインでの参加もできます。 

 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

外に出るきっかけがほしい。話を聴いてほしい。相談したいなどなど・・・ 

心理カウンセラーが誰にも話せない話を聴いてくれます。 

秘密厳守なので、安心してください。 

おいしいコーヒーを用意してお待ちしています。 

予約が必要ですが、ぜひお立ち寄りください。 
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本 家 他 要電話 
 
 

団体名または 

居場所の名称 
はぐはぐ 

実施場所 
白川町または岐阜市 

 ※詳細は電話もしくはｅメールでお問合せください。 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 NPO法人 SIS（その人らしさを支える会） 

電話番号 ０８０－３６４５－３９９５ 

Ｆａｘ ０５７４－７６－２０４４ 

eメール cuore@sis-oasis.com 

ホームページURL https://sis-oasis.com 

実施している日・時間 

【事前電話】     ☑要    □不要    

毎月第２土曜日 １３：３０～１６：００ （祝日、年末年始は除く） 

 

都合により日程が変更する場合があります。 

詳細はお電話をいただくか、ホームページをご確認ください。 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（ 家族や仕事、近所などの対人関係で悩んでいる方 ）  

□居場所所在地に住民票のある方   

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・小中学生以上の対人や社会との関わり方に悩んでいる方を対象にし

ています。 

・中学生から７０歳代の方が参加されています。 

 

 

活 動 内 容 

 

その日、何をするかは、参加者が決めます。 

開け放した大きな窓からはイングリッシュガーデンが見渡せます。 

誰かと自由におしゃべりしたり、庭やちょっとした山道を散策したり、 

事前に申し込めば押し花やローソク作りを楽しむこともできます。 

過ごしやすい場所や方法を選んで、自由にお過ごしください。 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

ＪＲ白川口駅よりＲ４１号線を下呂方面に向かう。「佐見」の表示を右折

してＲ２５６線に入り約２０分 

駐車場（現場周辺、押し花工房と共用） 
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★特色・アピールポイント 
日常から少し距離を置いて、自分のための自分の場所を見つけ出す。 
飛騨川支流の奥まったこの場所へ向かう。 
その道中からすでに自分への旅が始まっているのかもしれません。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 
どなたでもどんな風にでも過ごせる場所です。 
緑に彩られた風が渡る、穏やかでゆったりとした時間の中でそれぞれの過ごしやす

さを見つけてください。 
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本 家 他 

団体名または 

居場所の名称 
いくるば 

実施場所 

土岐市文化プラザ 

土岐市土岐津町土岐口２１２１－１ 

※土岐市以外の場所で開催する場合もあります。 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
岐阜県 

委託先：NPO法人 アース・アズ・マザー岐阜 

電話番号 ０５７２－２６－９６７２ 

Ｆａｘ ０５７２－２６－９６７２ 

eメール ikurubatoki2@gmail.com 

ホームページURL https://peraichi.com/landing_pages/view/earthasmothergifu/ 

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

 

毎月２～３回 １１：００～１５：００ 

詳細はチラシまたはホームページをご確認ください。 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（ 人との交流がない人  ）  

□居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・対人や社会との関わり方に悩んでいる方を対象に実施しています。 

・２０～５０歳代の方が主に参加されています。 

 

 

活 動 内 容 

  

スタッフや、その日集まっている人と、自由におしゃべりをしたり、 

ゲーム、簡単な創作活動をしたりしています。参加時間も自由です。 

ご家族の方のご相談やお話をお聴きしています。 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

 

JR土岐駅より徒歩１０分 

東鉄バス 土岐市役所前バス停よりすぐ 
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★特色・アピールポイント 

・お申し込みは不要 

・いつ来ても、いつ帰っても OK 

 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

・ゆっくり安心して過ごせる場所を参加者と一緒に作っています。 

・参加者の多くは、不安や生きづらさを抱えてみえる方です。 

・スタッフとゆっくりお話しが出来ます。 
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本 要住民 
 
 

団体名または 

居場所の名称 
ゆったり・のんびりうぃずサロン 

実施場所 
中津川市社会福祉協議会 坂下福祉センターさくら苑 

中津川市坂下１５２３－１ 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
中津川市 

委託先：中津川市社会福祉協議会 中津川市生活相談センターうぃず 

電話番号 ０５７３－６６－１１１１ （内線：６４３） 

Ｆａｘ ０５７３－６６－１９３４  

eメール with@nakatsugawa-shakyo.jp 

ホームページURL http//:nakatsugawa-shakyo.jp 

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

 

毎月第３火曜日  ９：００～１２：００ 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     □ひきこもりの家族   

☐その他（                              ）  

☑居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・日中出かけるところがない方、人と出会って話をしたい方など 

 

 

活 動 内 容 

 

・時間内は出入り自由です。好きな時間に来て、好きな時間に帰って

いただいて構いません。 

・参加者同士で話をしたり、ソファで横になって休んだり、本棚において

ある漫画を読んだり、自由に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

 

・JR坂下駅より下車（徒歩２０分） 

・中津川市社会福祉協議会坂下支所内に駐車場有 
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★特色・アピールポイント 
・テレビやマッサージチェア、本棚には漫画もあります。自由にのんびり過ごすことが

できる場所です。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 
・予約は必要ないので、空いている時間に自由に遊びに来てください！ 
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本 家 要住民 
 
 

           

団体名または 

居場所の名称 
うぃず畑 

実施場所 
中津川市障がい者就労支援事業所てがの 敷地内 

中津川市手賀野字小向井４９８－８１４ 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
中津川市 

委託先：中津川市社会福祉協議会 中津川市生活相談センターうぃず 

電話番号 ０５７３－６６－１１１１内線（６４３） 

Ｆａｘ ０５７３－６６－１９３４ 

eメール with@nakatsugawa-shakyo.jp 

ホームページURL http//:nakatsugawa-shakyo.jp 

実施している日・時間 
【事前電話】     □要    ☑不要   

不定期開催（小雨・雨天中止） 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☐その他（                              ）  

☑居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・体を動かしたい、畑に興味がある、人と出会って話をしたい方など 

 

 

 

活 動 内 容 

 

・畑を耕したり、肥料をまいたり、季節によって野菜の苗を植えます。 

 

・好きな時間に来て好きな時間に帰っていただいて構いません。 

 

・動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

 

・JR中津川駅より恵那線手賀野行きバス乗車 

中京学院大学前下車 
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★特色・アピールポイント 

・畑や野菜に詳しい方、土いじりに興味がある方、ぜひ見に来てください。畑作業は

なしで、おしゃべりのみでも大歓迎です！ 

 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

・不定期開催の為、興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 
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本 家 他 

団体名または 

居場所の名称 
BAKETSU の会 

実施場所 

サンライフ中津川 教養文化室Ｂ 

中津川市手賀野１７２－１ 

 

 
 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 BAKETSUの会 

電話番号 ０８０－２６６８－０５２７ 

Ｆａｘ  

eメール baketu2015@yahoo.co.jp 

ホームページURL  

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

 

毎月第３金曜日 １３：００～１６：３０ 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（支援者の方 興味のある方 ）  

□居場所所在地に住民票のある方 

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・保健室登校中の子 その保護者 

・他の機関で支援をされている方 

 

 

活 動 内 容 

 

特にやることは決まっていません。 

その時にやりたいことを一緒に行いましょう。 

スタッフとお話ししたり、ゲームをしたり、勉強したりと思い思いに過ごし

ています。 

一人でゆっくり過ごすのも歓迎です。 

 

 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

東鉄バス「サンライフ中津川」 下車１分 

サンライフ中津川の駐車場をご利用ください。 
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★特色・アピールポイント 

・予約なしで OK。ふらっと遊びに来て大丈夫です。 

・和室でのんびりできます。 

・１人でボーッとしても良し、みんなとお話ししても OKです。 

・元不登校。ニート・ひきこもり当事者とその親が対応します。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

・時間内出入り自由です。 

・少しでも…と思ったら１度覗いてみてください。 

・入るのが不安だったら駐車場まででも OKです。 

・お待ちしております。 
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本 家 他 
団体名または 

居場所の名称 
ひきこもり家族会「モモの会」 

実施場所 サン・ライフ中津川別館（第３水）／ 中津川中央会館（奇数月第４火） 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 ひきこもり家族会「モモの会」 

電話番号 ０９０－６０８８－１４０８（横山） 

Ｆａｘ  

eメール x27c727488y4s@softbank.ne.jp 

ホームページURL  

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

 

【昼】第３水曜日 ９：３０～１２：００ サンライフ中津川別館 

【夜】（奇数月）第４火曜日 １９：００～２１：００ 中津川中央公民館 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（ 支援者  ）  

□居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・家族（母親）の参加が多いです。 

 

活 動 内 容 

 

○それぞれの感想・体験などを全体で交流する。 

・自分自身の思いを語る。 

・家族の最近の様子を語る。 

 

・他団体との交流 

・関係する学習会へ参加する。まわりに広げる。 

・社会福祉協議会との話し合い（要望などを届ける） 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

・サンライフ中津川 

中津川インターで下りてすぐ。 駐車場あり 

電車の場合は不便ですので、連絡をいただければ、お迎えにいきま

す。 

 

・中津川中央公民館 

 駐車場あり 

 JR中津川駅から徒歩１０分 
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★特色・アピールポイント 
・どなたでも自由に参加できます（予約等必要ありません）。 
・話したいことを自由に話していただき、聞くだけでも大丈夫です。 
・当事者、ご家族、支援者が集まります。支援者の中には、元教育相談にかか 
わっておられた方も参加されますので、その経験にもとづいた話し合いもでき 
ます。 

 
★スタッフ・利用者からのメッセージ 
・自立できつつある当事者の方の話が聞け、その真摯な生き方に心を打たれ 
学ばせていただくことが多いです。 
・同じ悩みを持つ方と出会え、共感できること、力づけていただけることが沢山

あります。 
・この場だと、どこにも話せない悩みが話せます。 
・悩みを話せて楽になるし、自分も明るくなれる気がします。 
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本 家 他 
団体名または 

居場所の名称 
サロンえなっしー 

実施場所 
エコプラザ 

恵那市長島町正家１０１５－３   

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 恵那市役所 社会福祉課 

電話番号 ０５７３－２２－９１３６ 

Ｆａｘ ０５７３－２５－７２９４ 

eメール syakaifukushi@city.ena.lg 

ホームページ URL https://www.city.ena.lg.jp/kenko_iryo_fukushi/fukushisougou/8957.html 

実施している日・時間 

【事前電話】     □要   ☑不要    

 

火・金曜日 １３：００～1５：００（祝日年末年始は除く） 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（  誰でも   ）  

□居場所所在地に住民票のある方 

   

【例えば、こんな方が利用されています】 

・概ね２０歳から７０歳までの方で、対人や社会休職中の方、就労前 

の方、対人や社会との関わり方に悩んでいる人、得意な趣味がある

人、支援者などが参加しています。 

 

 

活 動 内 容 

・誰でも気楽に参加できるサロンです。 
・集まった人達とおしゃべりをしながら、３Ｒ（リディース・リユース・リサイ

クル）やＳＤＧｓについて考えたり、古紙や廃材を使ったり、誰でも簡単

に作れる作品を紹介しますが、参加者が何をするかは、参加者が決め

て取り組まれます（古紙のエコバッグ・ペーパークラフトなど）。 
また、作品を作りたくない方も、自由に過ごされています。 

・セルフサービスの無料ドリンクも利用しながら、おしゃべりだけでも 
 参加できます。 

 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

 

ＪＲ「恵那駅」より徒歩約２５分 
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★特色・アピールポイント 
いつ来てもＯＫ、いつ帰ってもＯＫ、何もしなくてもＯＫです。 
途中の入退室も自由で、誰でも気楽に参加できるサロンです。 
同じ経験している人やスタッフと一緒に気楽に過ごせます。 
スタッフは福祉総合相談の相談員です。 
 
★スタッフ・利用者からのメッセージ 
 気楽で楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 
 ひとりで来ても、ほっとできる空間なので、来てください。 
 サロンえなっしーに来れば、スタッフが笑顔で迎えてくれます。 
 サロンえなっしーに来れば、笑顔で帰れます 
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本 家 他 要住民 

団体名または 

居場所の名称 
地域生活支援拠点「ぷらっと」 

実施場所 
恵那福祉センター内１階 

恵那市大井町７２７－１１  

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
恵那市 

委託先：恵那市社会福祉協議会 

電話番号 ０５７３－２６－５２２１（代表） 

Ｆａｘ ０５７３－２６－５２２２ 

eメール ena-shakyo.or.jp 

ホームページURL https://www.ena-shakyo.or.jp/ 

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

 

月～金 ９：００～１６：００（祝休日・年末年始を除く） 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（ 市内にお住まいの障害児者 ）  

☑居場所所在地に住民票のある方  

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・概ね２０～６０歳までの方、市内に在住の障がい児者、精神的に不調

の人、引きこもりの方などが参加されています。本や雑誌・漫画・新聞

が用意されているので、自由に利用されています。 

 

 

活 動 内 容 

・気軽に参加できるようセルフサービスの無料ドリンクやパソコンコー

ナー・インターネットが使えるので、利用されています。 
 

・本や雑誌・漫画・新聞が用意されているので、自由に利用されたりス

タッフとおしゃべりをしたりして過ごすことが出来ます。 
 

・地域生活に必要と経験や社会参加の体験ができる講座やレクリエー

ションのイベントや花壇整備活動など、様々な行事にも参加すること

が出来ます。 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

 

ＪＲ「恵那駅」より徒歩約１１分 
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★特色・アピールポイント 
地域で自立した日常生活を営む為のきっかけづくりを目的としています。ふらり

と、気楽に参加が出来る『ぷらっと』です。 
ぷらっと出かけて、ぷらっと過ごして、気分のリフレッシュや、気分のパワーアップ

が出来る場所です。 
 
季節ごとにレクリエーション活動もあります。 
人気なパソコンコーナーもあります。 
  
★スタッフ・利用者からのメッセージ 
 初めての方も、スタッフが対応するので、気軽に来てください。 
無料のフリードリンクもあります。持ち込みもできます。 
 気楽にぷらっと、『ぷらっと』へ来てください。 
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本 家 他 要住民 
 団体名または 

居場所の名称 
地域生活支援拠点「サテライトぷらっと in いわむら」 

実施場所 
岩村福祉センター 

恵那市岩村町１６５０－１  

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
恵那市 

委託先：恵那市社会福祉協議会 

電話番号 ０５７３－４３－００５１ 

Ｆａｘ ０５７３－４３－００５３ 

eメール  

ホームページURL https://www.ena-shakyo.or.jp/ 

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

 

第２水曜（月１回） １３：００～１６：００（祝休日を除く） 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（ 市内にお住まいの障害児者 ）  

☑居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・概ね２０～７０歳までの方で、市内に在住の障がい児者、精神的に不

調の人、地域の高齢者が参加されています。 

 

 

活 動 内 容 

 

・恵南地区の方が通いやすい場所なので、地域の方が利用されてい

ます。 
・セルフサービスの無料ドリンクや常設されている本や雑誌・漫画・新

聞等を利用されたり、スタッフとおしゃべりをされたりしています。 

 

 

 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

 

明智鉄道「岩村駅」より徒歩約６分 
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★特色・アピールポイント 

 休日に利用できる『ぷらっと』です。 

 恵南地域の方も、利用出来るよう岩村福祉センターにあります。 

 明智鉄道の岩村駅から、岩村の城下町を徒歩で６分です。 

 気楽にぷらっと、『ぷらっと』に来てください。 

 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

 気楽にぷらっと参加できる『ぷらっと』です。  

無料のフリードリンクもあります。 

『ぷらっと』へぷらっと、一度、来てください。 
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本 家 他 

団体名または 

居場所の名称 
まちの相談室 「居 dokoro カフェ」 

実施場所 
いきいき邑楽舎（旧吉田小学校） 

恵那市明智吉良見５６０－１  

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
恵那市 

委託先：（株）朋優 

電話番号 ０８０-２６３８－０３６９ 

Ｆａｘ ０５７２－６２－１０２１ 

eメール ｉｎｆｏ@ikiiiki-foryou.co.jp 

ホームページURL https://www.city.ena.lg.jp/kenko_iryo_fukushi/fukushisougou/8956.html 

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

 

９：００～１７：００（土日祝日は除く） 

 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

 ☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

 ☑その他（ 人との交流がない人 各グループ等 ） 

 □居場所所在地に住民票のある方   

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・地域の高齢者や対人や社会との関わり方に悩んでいるが参加されて 

 います。 

 

 

活 動 内 容 

・フリースペースで、セルフサービスの無料カフェを利用しながら、 

おしゃべりや、地域のグループで、会合の場としても利用されてい 

ます。 

 

・Free Wi-Fiが完備されているので、地域の高齢者がマホの勉強会 

も行われ、スマホやパソコンの操作で困っている人には、スタッフが操 

作のお手伝いもしてくれます。 

 

・困り事などの相談には、相談支援専門のスタッフが居るので、相談も 

できます。 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

明智鉄道「明智駅」から瑞浪駅行バス 約８分  

  「ふれあい会館入り口」下車徒歩１０分 

ＪＲ中央線「瑞浪駅」から「明智駅前行バス」 約３２分 

「ふれあい会館入り口」下車徒歩１０分 
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★特色・アピールポイント 

居 dokoro カフェは、懐かしい昭和を感じられる校舎（旧吉田小学校）の 2 階

（旧図書室）にあります。ノスタルジアな雰囲気を感じ、周囲の木々に囲まれな

がら『ほっと』できます。 

 

世代、属性、年代、性別を問わず、自由な空間で、のんびりするもよし、おしゃ

べりするのもよし、音楽を楽しむのもよしです。 

 

出入りも自由な気楽な空間です。 

必要に応じて、専門の相談員が生活の困りごとや悩みなどの相談にも応じま

す。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

 誰でも気軽に利用できます。『ほっと』出来るようセルフサービスの無料ドリン

クもあるので、一度、来てください。 
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本 家 他 

団体名または 

居場所の名称 
極楽食堂（昼の部） 

実施場所 恵那市岩村町飯羽間２５８８番地１ 

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 
恵那市役所社会福祉課 

委託先：一般社団法人 えな健幸生活支援隊 

電話番号 ０９０－４７９８－０７９８ 

Ｆａｘ ０５７３－４３－４４０９ 

eメール  enakenkouseikatsu@gmail.com 

ホームページURL  

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

  

週５日（水曜・木曜定休） ※臨時休業の場合あり 

 午前１０時～午後３時 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（高齢者、障がいをお持ちの方、子育て中の方等どなたでも）  

□居場所所在地に住民票のある方    

 

【例えば、こんな方が利用されています】 

・ちょっとした相談事のある方（専門家・専門機関につなぎます） 

・昼間、ゆっくりお茶を飲み、お話をしたい方 

・各種ワークショップに参加したい方 

 

 

活 動 内 容 

・無料のフリースペース（コーヒー、お茶などご自由にどうぞ） 

・有料のおいしい珈琲もご用意しています。 

・専門の相談員はいませんが、お話をうかがい、専門の方、専門機関

への話をおつなぎします。 

・各種ワークショップ（着物着付け、染物、楽器（ギター、沖縄三線、ウ

クレレ等）演奏、スマホ教室 

 

※昼の部とは別に、夜の部は、火曜・木曜・土曜の午後６時～食堂も

やっています。  要問合せ℡０９０－４７９８－０７９８ 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

明知鉄道ごくらく駅下車徒歩約５分 

国道２５７号線 恵那市岩村町飯羽間 中切信号そば 

（JAガソリンスタンド隣） 

駐車場１０台分スペースあり 
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★特色・アピールポイント 
・無料のフリースペースです。（コーヒー、お茶などご自由にどうぞ） 
・有料のおいしい珈琲もご用意しています。 
・専門の相談員はいませんが、お話をうかがい、専門の方、専門機関への話をお

つなぎします。 
・各種ワークショップ（着物着付け、染物、楽器（ギター、沖縄三線、ウクレレ等）演

奏、スマホ教室などを実施します。 
 
★スタッフ・利用者からのメッセージ 
 昭和な雰囲気満載の食堂を活用したフリースペースです。法人の事務所と食堂

と兼用していますので、いろいろな人との出会いもあります。 
 のんびり過ごしたい時、誰かとおしゃべりしたい時、何か新しいことにチャレンジ

してみたい時・・・自分のニーズに合わせて、上手に活用してくださると嬉しいで

す。 
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本 家 他 
団体名または 

居場所の名称 

不登校の子ども・ひきこもりの若者のための 

ゆっくり・のんびり・安心して過ごせる居場所「にじいろパレット」 

実施場所 
恵那市共同福祉会館 

恵那市長島町正家１－５－１３  

問
い
合
わ
せ
先 

運営機関 にじいろパレット 代表 森 

電話番号 ０９０－５６２４－５７９１ 

Ｆａｘ  

eメール nijiiropalette2022@gmail.com  

ホームページURL  

実施している日・時間 

【事前電話】     □要    ☑不要    

毎週金曜日 １３：００～１５：００（年末年始はお休みします） 

奇数月 第３土曜日 １３：３０～１６：００ 親の会 

偶数月 第３土曜日 １３：３０～１６：００ かふぇ 

 

都合により日程が変更する場合があります。詳細はスタッフブログをご

確認ください。 

対 象 者 

どんな人が来ている？ 

☑ひきこもり本人     ☑ひきこもりの家族   

☑その他（ 人と関われる居場所が欲しい人 ）  

□居場所所在地に住民票のある方    

【例えば、こんな方が利用されています】 

・学校に行きづらい状態にある小中学生、高校生とその保護者 

・２０代、３０代の若者 

 

活 動 内 容 

その日の利用者に合わせて活動内容を決めています。 

興味・関心のあることや近況について気の合う人とおしゃべりしたり、

折り紙や工作、塗り絵やパズルなど好きなことをして過ごしています。

ゲームの話題を共有したり、トランプや UNOなどカードゲームを楽しん

だりすることもあります。季節の行事を計画することもあります。 

 

何かをしなければいけない場所ではないので、自由に過ごしていただ

けるようにしています。 

「親の会」は保護者同士の気軽なおしゃべり会、情報交流会です。 

「かふぇ」は本人、保護者、関係者が気軽に集える居場所です。 

実施場所の 

交 通 機 関 

駐 車 場 

JR恵那駅から徒歩１５分 

駐車場：建物裏に数台（恵那市シルバー人材センター横） 

     または、近隣の恵那市役所駐車場をご利用ください 
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★特色・アピールポイント 

・集会室と和室、どちらでもお好きな場所で自由に過ごしていただけます。 

・予約不要ですが、スタッフに話を聴いてほしい事や相談したい事がある場合

は、事前にご連絡いただけますとご利用がスムーズです。 

・年に１～２回、不登校ひきこもり支援の専門家を招いた講演会・懇談会を開催

しています。 

 

★スタッフ・利用者からのメッセージ 

 スタッフには、不登校やひきこもりの状態にある子を持つ親と理解のある経験

豊富な支援者がいます。不安や悩みを抱え、繊細な心身の状態にあるご本人

やご家族の方に寄り添う対応を心がけています。   

 

 

 

LINE公式アカウントにて、活動詳細をお知らせしています。    
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