
家庭教育学級の対象者は、

すべての保護者です。

家庭教育学級は、子ども

の育ちによって、様々な場所

で開催されています。

例） 乳幼児学級

子育て支援センター、

児童館・公民館・地

区センターでの子育

て講座

幼稚園・幼児園・こど

も園・保育園等の保

護者会

小・中学校PTA等

バックナンバーはこちら ⇑
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西濃地区で子育てにかかわる皆様
この通信は、西濃地区の「家庭教育」「子育て支援」「家庭教育学級」に関わってくださっている方々に向けて、発

行しています。西濃地区の子育て情報、「家庭教育学級」の参考となる取組、時期に合った効果的な活動を伝える
ことで、家庭教育に関わる皆さんを応援します。この通信を掲示したり、配布したり、一部を引用したりして、他の保
護者の方にも広めていただけるとありがたいです。
また、子育ての講師紹介、講演依頼（YouTube配信やZoom配信での講話も可）の他、家庭教育に関して何か

困ったことや知りたいこと、開催の手伝いの依頼などがありましたら、ご要望にお応えできるように努めます。遠慮な
さらず、上記の家庭教育担当までご連絡ください。
西濃では、コロナ禍であっても、家庭教育学級・子育て活動を推進される皆様の熱意と創意工夫で持続可能な

家庭教育学級が行われています。今年度も１年間よろしくお願いします。

子育ての最終目標は 子どもの自立
自分の力で幸せに生きていける人に育てること
親としての人生を歩んでいる私たち。子どもが１歳になれば、それは、親としての１歳のバースデー。時には、
親としてこれでいいのかと悩む日もあります。でも、大丈夫。それもあなたにとって大切な日々。ともに悩み、と
もに学びましょう。子どもが学び成長するように、大人も学び、成長しましょう。

◇愛情による絆で結ばれた場

◇常に子どもの心の拠り所となるもの

◇子どもが生きていくための基礎を培う場

◇すべての教育の出発点

◇子どもの健全な身体と人格の発達のために、

親またはそれに準ずる大人が子どもに対し

家庭で行う教育

◇“子育て”や“しつけ”について学んだり、悩みを話

し合ったりして、親としての成長を確かめる場

◇家庭教育に携わるものどうしが前向きに子育てに

取り組む元気を与え合う場
保護者の学びの場

家庭教育学級 保護者どうしの交流の場

親子の交流の場

西濃県務所 振興防災課 振興防災係
家庭教育担当：酒井 俊亘
電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞

家庭教育学級開催でお世話になります。
よろしくお願いします。

西濃地区家庭教育応援通信 Ｎｏ．１ 令和５年４月１０日発行
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「仕事が忙しく、子育てに十分時間をかけられない。」
「毎日、生活するだけで精一杯で…。」
確かに、「子育て」の時期は働き盛りの時期と重なり、毎日毎日、時間はあっという間に

過ぎていくのが現実です。
しかし、子どもは乳児から青年期の間に、驚くほどのスピードで体と心を成長させてい

きます。そして、この時期に「大人から適切な支援・援助がある子ども」と「そうでない子ど
も」とでは、親子の愛着形成の面、心の成長の面から大きな違いが表れてきます。「子育
ての時期」は今しかありません。子どもだけでなく、私たち親にとっても、今しか経験できな
い大切な時期なのです。
また、子育ては、未来を担う人づくりの基盤です。これからの社会を担っていく人材を育

てることで未来を創るという、私たちの大切な役割なのです。
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家庭教育・家庭教育学級のね
らいコロナ禍でも実施可能な
家庭教育学級の在り方

令和５年５月１９日（金）
幼保 １０：００～１１：３０ 小中 １３：３０～１５：００

家庭教育学級プログラムの体験

家庭教育担当者としての疑問や
不安の払拭

オンラインミーティングに参加している人どうし
の少人数グループの交流会、又はサテライト会場
での少人数グループでの交流会を行います。

自宅で好きな時間に配布資料と
YouTube動画を視聴して学びます。

令和４年３月中旬から5月末まで

①オンデマンド配信 ②ライブ配信

オンラインによる２段階の研修会

「➁ライブ配信」研修には、
「①オンデマンド」研修を終えて、参加してください。

※令和5年度の園や学校の家庭教育担当者、保護者の家庭教育の担当となられた方が対象です。
令和５年度の家庭教育学級担当者が決まり次第、このリーダー研修会についてお知らせ願います。

「①オンデマンド配信」研修
ただいま開催中です。受講をお願いします。

３月中旬から ５月末まで

研修資料は、各園・学校に配布済です。デジタルデータも送付済です。
前任の家庭教育担当者や学校の家庭教育担当者にお尋ねください。

「➁ライブ配信」研修
令和５年５月１９日（金）

幼保 １０：００～１１：３０ 小中 １３：３０～１５：００

※参加申し込みを学校・園に送付しましたので、申し込みをお願いします。
令和５年４月１４日（金）締切です。

 「➁ライブ配信」研修資料と配信への参加の仕方の説明資料は、後日参加者に送付します。

 小・中学校は、各学校から、幼・保は、各地のサテライト会場から参加します。

令和５年度西濃地区家庭教育リーダー等研修会
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家庭教育学級実施ならびに「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況調査







参加者の推移
園 ３０年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 小学校 ３０年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 中学校 ３０年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度

延べ開催数 414 446 282 262 275 延べ開催数 554 545 302 395 440 延べ開催数 159 160 72 78 96
対象保護者数 25,756 28,193 18,365 15,610 15,994 対象保護者数 62,242 57,784 42,679 53,484 55,747 対象保護者数 30,829 25,186 17,771 17,554 23,447
参加保護者数 20,754 23,303 16,995 15,062 14,302 参加保護者数 45,521 44,510 35,085 45,991 43,587 参加保護者数 17,905 14,595 13,611 13,603 14,531
参加率 81% 83% 93% 96% 89% 参加率 73% 77% 82% 86% 78% 参加率 58% 58% 77% 77% 62%
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【中】参加数と参加率
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【園】参加数と参加率

対象保護者数
参加保護者数
参加率

【家庭教育学級開催数・参加数・参加率】

令和２年度 令和３年度 令和４年度

幼保 93.2% 96.4% 100%

小学校 94.7% 100% 100%

中学校 96.7% 96.6% 100%

家庭教育学級開催

コロナ禍からの脱却

【家庭教育学級開催数・参加数・参加率】
• 家庭教育学級の開催数は、園・中学校でコロナ以前の６割、小学校では７割ほどに戻ってきました。小・中学
校の対象保護者数・参加保護者数はV字回復をしています。

• 小・中学校の参加者数・参加率が上がったのは、コロナ禍で在宅取組型が増えたためです。今後、会場開催
が増えるにつれて、園行事参加型・体験活動型が多かった園の参加者数は増えると予想されます。

• 中学校は会場開催が増えると、参加者数・参加率が減ることが予想されます。中学校の家庭教育で学ぶ対
象保護者数を増やすためにも、在宅取組型の全校開催が望まれます。

【「話そう！語ろう！わが家の約束」運動取組状況】
• コロナ禍で会場開催ができなくなり、在宅取組型が中心となったため、 「話そう！語
ろう！わが家の約束」運動(類似の取組を含む)の取組を行う園・学校が確実に増え
ています。約束運動を実施しない園・学校は少なくなり、小学校では、コロナ禍前に戻
り、西濃すべての学校で取り組まれました。

• 約束運動がきっかけとなり、親子のコミュニケーションが増え、習慣化することで親子
関係も変わってきます。そうしたよさを実感する保護者を増やすためにも、幼保・中学
校での取組の１００％開催が望まれます。

家庭教育学級の推移

西濃地区すべての園・学校で
家庭教育学級が開催されました！

西濃地区すべての小学校で約束運動を実施されました！
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小学校 中学校 幼保

207回 ６8回 ７7回

ア 基本的な生活習慣 31.9% 33.8% 50.6%

イ 食育 26.1% 22.1% 39.0%

ウ 人権・いじめ 21.3% 22.1% 　

エ スマホ・SNS・情報モラル 20.8% 22.1% 10.4%

R4 学習テーマ

令和4年度 家庭教育学級実施ならび
に「話そう！語ろう！わが家の約束」運
動への取組状況調査

幼保 小学校 中学校

７８７回 １１８０回 ３１４回

1 基本的な生活習慣 13.2% 15.7% 11.8%

2 自立心 12.1% 11.2% 12.4%

3 自制心 6.0% 7.3% 8.9%

4 善悪の判断 4.4% 4.3% 7.3%

5 挨拶および礼儀 6.7% 6.9% 5.7%

6 思いやり 10.8% 10.8% 10.2%

7 命の大切さ 9.5% 9.9% 9.9%

8 家族の大切さ 17.8% 20.2% 17.2%

9 社会のルール 7.5% 5.2% 9.2%

10 その他 11.9% 8.5% 7.3%

R4　学習内容

【開催形態について】
• 園・小中学校共に、会場開催の家庭教育学級の
実践が多くなってきました。

• YouTube動画の配信による講演会型・在宅取組
型も選択肢の一つとして選ばれるようになってき
ました。オンラインにより対象者を増やす形態は今
後も続けていただきたいです。

• 今後、会場開催が増えることが予想されますが、
保護者同士のコミュニケーションの機会を増やし
たり、生活習慣化させたりするために、園・学校行
事参加型・体験活動参加型・講演会型に子育て
サロン型・在宅取組型を組み合わせる開催形態
を推奨します。

【学習内容について】
• 昨年に続き、家族の大切さ、基本的な生活習慣、家
族の大切さ、自立心の項目が多く取り組まれていま
す。こうした内容は、各園・学校の課題とタイアップし
て取り組むことで効果が倍増します。

【学習テーマについて】
• 幼保・小・中とも基本的な生活習慣をテーマにするこ
とが多いです。

• 給食試食会なども復活の兆しがあり、食育が増えて
きました。バランスのとれた食事や栄養について学ぶ
機会としていきたいです。

【学習テーマについて】
• 運営マニュアルやプログラムの利用が増えて
います。

• これまで低迷していた型を組み合わせた家庭
教育学級も増加傾向にあります。

• タブレット端末を家庭教育学級で利用するこ
とも行われるようになりました。

R ４資料活用・工夫 幼保 小学校 中学校

家教運営マニュアルの活用 51.9% 58.7% 32.1%
家教学級プログラムⅡⅢ
（乳幼児編）の活用

44.2% 4.0% 0.0%

家教学級プログラムⅢ
（小・中学校編）の活用

5.8% 57.3% 42.9%

家教学級プログラムⅣ
（次世代編）の活用

 13.3% 10.7%

開催日時の工夫 69.2% 76.0% 85.7%
型の組み合わせ 50.0% 54.7% 28.6%

タブレット端末の活用 13.5% 18.7% 35.7%

R ４資料活用・工夫
R3→R4

幼保 小学校 中学校

家教運営マニュアルの活用 15.6% 12.0% 8.0%
家教学級プログラムⅡⅢ
（乳幼児編）の活用

7.9% 2.7% 0.0%

家教学級プログラムⅢ
（小・中学校編）の活用

4.0% 4.0% 8.4%

家教学級プログラムⅣ
（次世代編）の活用

 5.3% 7.3%

開催日時の工夫 11.0% -4.0% 6.4%
型の組み合わせ 6.4% 4.0% -5.9%
タブレット端末の活用    
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