
ＳＤＧｓについて人権の視点で問題を捉え、自分事として考える

◆ ＳＤＧｓを「権利」の視点から

考え、様々な問題によって引き

起こされる、「権利の侵害」に

ついて学ぶ。

◆ 権利の侵害には、自分が間接的

に関わっていることもあるという

視点を持つ。

◆ ＳＤＧｓと自分との接点を考え、

自分事として捉えることができる

ようにする。

人権教育としてＳＤＧｓを
取り扱うために

・ 興味のある目標を選び、その目

標のターゲットと指標を調べてみ

ましょう。

・ 「権利」の視点から考えたとき

に、「誰の」「どんな権利」の侵

害が起きる可能性があるか考えて

みましょう。

・ 「どの教科、領域の授業で取り

扱うか」「どんなことを取り上げ

て学習するのか」指導計画を立て

ましょう。

ＳＤＧｓを人権の問題として
取り組むためのポイント

＜取り組む際の参考資料＞
[文部科学省]
教育現場におけるＳＤＧｓ

の達成に資する取組 好事例集

[岐阜県 ＳＤＧｓ推進課]
ＳＤＧｓの取組みＰＲ

目標６
全ての人々の水と衛生の利用可

能性と持続可能な管理を確保する

目標７
全ての人々の、安価かつ信頼

できる持続可能な近代的エネル
ギーへのアクセスを確保する

【目標達成に向けた行動例】
● 家事の分担を話し合う
● 男性の育児休暇取得への
理解を深める

目標１０
各国内及び各国間の不平等を是

正する

目標１７
持続可能な開発のための実施

手段を強化し、グローバル・
パートナーシップを活性化する

目標１４
持続可能な開発のために海

洋・海洋資源を保全し、持続
可能な形で利用する

目標１３
気候変動及びその影響を軽減

するための緊急対策を講じる

目標１５
陸域生態系の保護、回復、

持続可能な利用の推進、持続

可能な森林の経営、砂漠化への

対処、並びに土地の劣化の阻

止・回復及び生物多様性の損失

を阻止する

目標１６
持続可能な開発のための平和で包

摂的な社会を促進し、全ての人々に
司法へのアクセスを提供し、あらゆ
るレベルにおいて効果的で説明責任
のある包摂的な制度を構築する

目標４
全ての人に包摂的かつ公正な

質の高い教育を確保し、生涯学
習の機会を促進する

【関連する人権】
● 教育を受ける権利 等

【目標達成に向けた行動例】
● 教材や文具を寄付する
● ＳＤＧｓについて考える

目標５
ジェンダー平等を達成し、全て

の女性及び女児の能力強化を行う

◆ ＳＤＧｓの目標の中で「人権」に深くかかわるもの

【関連する人権】
● 女性の人権 等

【関連する人権】
● 平等権
● 差別の撤廃 等

【目標達成に向けた行動例】
● 差別やいじめをしない
● 互いの違いを認めて理解する

【関連する人権】
● 生命、自由及び身体の安全
に対する権利 等

【目標達成に向けた行動例】
● 平和に関する記事を読む
● 地域の問題を知る

◆ 上記以外のＳＤＧｓの目標

目標１
あらゆる場所のあらゆる形態

の貧困を終わらせる

目標２
飢餓を終わらせ、食料安全保

障及び栄養改善を実現し、持続
可能な農業を促進する

目標３
あらゆる年齢の全ての人々の

健康的な生活を確保し、福祉を
促進する

目標９
強靱（レジリエント）なインフラ構

築、包摂的かつ持続可能な産業化の促
進及びイノベーションの推進を図る

目標１１
包摂的で安全かつ強靱（レジ

リエント）で持続可能な都市及
び人間居住を実現する

目標８
包摂的かつ持続可能な経済成長及

び全ての人々の完全かつ生産的な雇
用と働きがいのある人間らしい雇用
（ディーセント・ワーク）を促進する

-P2- -P3-

目標１２
持続可能な生産消費形態を確保

する


