
 

 

 

 

 

 今年度もいよいよ残り１か月となる頃ですね。どの学年の子も自分たちが目指

す姿や目標に向かって、そして来年度の自分たちの姿を意識して、ラストスパー

トをかけていることと思います。最後まで全力でかけぬける皆さんに負けないよ

うに私も活動をがんばります！ 

 さて、今回は年末の休みに私が訪れた場所を紹介しようと思います。 

 

～ダーバン～ 

ダーバンはヨハネスブルグ、ケープタウンに次ぐ国内第３の大都市でインド洋に面した美しい港町です。

また、19世紀に労働力としてインド人が多くやってきたので、様々な所でインド文化が融合しています。 

ビーチ           ダーバン名物！リクシャー         ナタール港 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウシャカ・マリンワールド 

  

 

 

 

 

ダーバン・リクシャー・バス 
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美しいビーチには観光客はも
ちろん、サーファーがこぞっ
て波乗りを楽しみにやってき
ます。ヨットやサーフィンな
どのマリンスポーツの名所と
しても知られています。 

ナタール港はアフリカで指折り
の大きさを誇る巨大な港です。
歴史も古く、ヴァスコ・ダ・ガ
マが 1947年 12月 25日に
停泊したという記録が残ってい
ます。ナタールはクリスマスと
いう意味だそうです。 

ビーチ沿いにあるアトラクション
施設で、いろいろなお店やレスト
ラン、すべり台付きプールがあり
ます。世界でも 10本の指に入る
ほどの大規模な水族館もあり、一
日中楽しめる場所です。 

ガイド付きでダーバンの見どこ
ろを案内してくれます。もちろ
ん、バスの 2階の席に座りまし
た。眺めがよく、海風も気持ち
がいい。でも、落ちないように
しっかりと座っていましょう！ 

ビーチに派手な装飾の乗り物
が！名前からも分かるように、
その起源は日本の人力車です。
植民地時代にイギリス政府が職
の無い黒人のための仕事として
始めさせたものだとか。 

ドラケンスバーグ山脈 

トゥゲラ滝 

ネルソンマンデラキャプチャーサイト 



バニーチャウとサモサ               モーゼス・マヒダ・スタジアム 

  

 

 

  

 

 

   

 

   

 

 

～ネルソンマンデラキャプチャーサイト～ 

 この施設はネルソンマンデラ元大統領が逮捕された道

路の目の前に建てられています。実際に逮捕された場

所には、逮捕された日の日付が記されたモニュメント

と石碑がありました。この施設には様々な資料が展示

され、アパルトヘイトに立ち向かったマンデラ元大統

領の人生について知ることができます。 

 

～ドラケンスバーグ山脈～ 

 ドラケンスバーグとは「竜の山々」という意味です。その名の通り地殻変動がつくり出した絶壁が連な

る姿はまさに竜のようでした。ここ「マロティ・ドラケンスバーグ公園」は世界遺産にも登録されていま

す。公園内にある洞窟には、コイ族とともにアフリカ大陸最古の民族と言われているサン族の生活が再

現されており、壁画も保存されています。 

 

 

 

 

 

 

～トゥゲラ滝～ 

 ドラケンスバーグ山脈北部のロイヤルナタール国立公園

にあるトゥゲラ滝は、落差世界第 2位。その落差は 948ｍ。

生憎の天気でしたが、霧の中の滝も壮大で神秘的でした。こ

の景色にたどり着くためにはいくつかの難所を乗り越えな

いといけません。中でも 2つのはしご（合わせて約 30

ｍ）を登るポイントが最も怖かったです。 

2010年に開催されたサッカ
ーワールドカップで使われた
スタジアム。日本代表もここ
でプレーをしました！ 

「バニーチャウ」はダーバンの郷土料理です。食パンの中をくり
ぬき、カレーを入れています。カレーは本格的な味のインドカレ
ーで辛いです。インドの伝統料理「サモサ」もいろいろな所で売
られていました。 

指定された場所に立ってモニュメントを見ると・・・？ 

マンデラ元大統領の顔が！！ 

壁画がどこにあるか分かるかな？ 

洞窟で暮らして

いたんだね！ 

高いよ～（泣） 

落ちたらケガだけでは済まない！ 


