
 

 

飛騨地区 家庭教育学級応援通信 

 

            
 

◇節目を大切にする！（今こそできる家庭教育） 

    卒園と入園，卒業と入学，進級・進学 ・・・ 節目は人の成長にとってとても大切です。わが子のがんばりは，

わが家のがんばりです。コロナ禍，特にわが子のおかげで，がんばれたことが沢山あるはずです。 

わが子の一年を通してがんばった一つ一つを家族のみなさんで大いに共感し褒め合い，親子（家族みんな）

の自己肯定感を高めましょう。そして，新たな一歩を笑顔で踏み出すエネルギーに変えていきましょう。 

 

◇よりよい引継ぎのために！ 

保護者役員の皆さんが，家庭教育学級をスムーズに引き継げるように，令和４年度の通信【飛騨っ子】

NO1１‐2 と NO12に，「引継資料保存版１・２・３」として配信しています。是非とも活用ください。 

    また，上記の QRコードからもご覧いただけます。 

 

 ＜家庭教育を実践する日について＞ 

 

 

 

令和５年３月 1３日発行  ＮＯ１３ 

飛騨県事務所 振興防災課 振興防災係 

家庭教育推進専門職 ： 水 口 悟 

TEL：0577－33－1111（内線 235） 
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令和５年度 飛騨地区家庭教育学級等リーダー研修会の予定 （詳細は 4月上旬に通知） 

オンライン（Ｃｉｓｃｏ Webex meeting）開催！   

＜期日および会場＞ 

 

〇 飛騨市 期日：５月１６日（火）   PM13:30～  乳幼児期の部と小中学校の部合同開催                              

会場：小・中学校は，各学校  保育園は，サテライト会場 

〇 高山市 期日：５月１７日（水）   PM13:30～  乳幼児期の部と小中学校の部合同開催 

会場：小・中学校は，各学校  幼・保育園は，園およびサテライト会場 

〇 下呂市 期日：５月１８日（木）   PM13:30～  乳幼児期の部と小中学校の部合同開催 

会場：小・中学校は，各学校  こども園は，サテライト会場 

〇 白川村 期日：５月１７日（水）   PM13:30～  乳幼児期の部と義務教育学校の部合同開催 

会場：学園は，白川郷学園   保育園は，白川保育園 

 

  ※ 各園，各校の担当職員(１名)と担当保護者(１名)の 2人が，一緒に研修することを基本とします。 

     担当者同士の交流や確認を大切にしましょう。 

※ 各校では，オンライン研修に適した部屋の準備を宜しくお願いいたします。 

 

 

わが子の成長は，わが家の宝 

URL https://youtu.be/O1lm7wZdeYw 

 

「家庭の日」運動は，1995年に鹿児島の小さな

町で生まれたんだよ。 

家庭の中での家族の絆が薄れつつあることから，

「家族を大切に」とい願いと，当時ほとんど休みがな

かった農業従事者のために「農休日」という考えが

一緒になって生まれたんだよ。 

tel:0577
https://youtu.be/O1lm7wZdeYw


 

 

豊かなコミュニュケーションは，親子の肯定感を高めます。 家庭教育学級の型と内容を明確に！   202３．３．６版 

 

 

 

 

＜成果＞ 

・３年間に渡るコロナ禍でも，園・各校等と保護者の連  

携を大切にし,家庭教育(学級)が進められています。 

・特に，各園においては家庭教育学級の全体の実施回 

数が（R2：９７回→R3：１５１回→R4：１９３回）大変 

増えました。県が示している家庭教育学級の意味や 

意義，５つの型の特徴を理解しながら，取り組まれたことがよくわかります。同じ取り組むにしても，その値打ちを

意識して取り組むのとそうでないのとでは，大きな違いです。 

・コロナ禍への対応が変化する中，在宅取組型のよさを大切にしながらも，行事参加型や講演会型が増えてきま

した。特に，中学生は親子ともに講演会等に浸る体験もすてきだと思います。 

＜今後＞ 

・園の幼児期における家庭教育学級の実践が，各園に広がり小学校や中学校につながることを期待します。 

・他地域の実践や県の資料・情報を大いに活用し，学級運営の楽しさや主体性を生み出しましょう。 

家庭教育学級 

参加率 

幼保こ園・小学校・中学校 全体 

８３．６ 
（９１．５） 

 

家庭教育学級 

学習形態 

幼保こ園 小学校 中学校 

学習形態から見たのべ回数（回） 

228回 

(155回) 

302回 

(299回) 

113回 

(106回) 

学習形態から見た割合（%） 

A 行事参加型 
２０ 

（１５） 

２５ 

（２４） 

２３ 

（２３） 

B 体験活動参加型 
１１ 

（７） 

１０ 

（１２） 

１０ 

（８） 

C 講演会型 
１６ 

（１０） 

１５ 

（１３） 

２１ 

（１０） 

D 子育てサロン型 
９ 

（５） 

５ 

（４） 

２ 

（１） 

E 

在宅取組型 

「話そう！語ろ

う！わが家の

約束運動」 

i 
３５ 

（４２） 

１９ 

（１９） 

１６ 

（２３） 

ii 
９ 

（２１） 

２６ 

（２８） 

２８ 

（４３） 

 

家庭教育学級 (県条例) 

学習内容１ 

幼保こ園 小学校  中学校 

学習内容１から見たのべ回数（回） 

545回

(477回) 

519回 

(457回) 

280回 

(286回) 

学習内容１から見た割合（%） 

１ 基本的な生活習慣 ２６ (25) １８ (21) １４ (17) 

２ 自立心 １８ (20) １４ (16) １７ (13) 

３ 自制心 ５ (5) ９ (6) １０ (13) 

４ 善悪の判断 ２ (1) ３ (3) ６ (5) 

５ 挨拶および礼儀 １８ (18) ４ (3) ６ (4) 

６ 思いやり ６ (4) ６ (5) １０ (8) 

７ 命の大切さ ６ (8) １２ (14) ８ (9) 

８ 家族の大切さ ７ (9) ２０ (25) １６ (20) 

９ 社会のルール ６ (3) ８ (5) ８ (8) 

１０ その他 ６ (7) ６ (2) ５ (3) 

 

家庭教育学級（今日課題） 

学習内容２ 

幼保こ園 小学校 中学校 

学習内容２から見たのべ回数（回） 

６８回

(81回) 

８８回 

(73回) 

５５回 

(40回) 

学習内容２から見た割合（%） 

ア 基本的な生活習慣 ５２ (53) ３８ (40) ３４ (40) 

イ 食育 ４７ (44) ２３ (25) ２２ (20) 

ウ 人権・いじめ － １６ (16) ２０ (13) 

エ スマホ・ＳＮＳ・情報モラル １ (2) ２３ (19) ２４ (28) 
 

令和４年度  「家庭教育学級」ならびに 

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況の傾向   

 

（ ）は昨

年度の数値 

参加率がやや下がっているのは，

コロナ禍によって行事や講演会へ

の参加を控える傾向が続いている

と捉えています。 

◇約束運動の実施率    

・小学校９７％（９７%）・中学校９５％（９５%）   

◇全学年対象の実施率  

・小学校９４％（９４％） ・中学校９５％（９５％） 



 

 

○ 下呂市竹原出張広場勉強会  【子育てサロン型 ＋ 在宅取組型】   自立心  自制心 

 

・期  日  令和５年３月７日（火） 10:00～11:30 

・場  所  下呂市竹原公民館 

  ・テーマ   スキンシップの大切さ ～抱っこのすすめ～ 

・講  師  下呂市地域振興課  家庭教育担当職員 

               

（１）家庭教育について学ぶ動画「抱っこのすすめ」を見よう！ 

 

  赤ちゃんを抱っこしながら４組

の保護者が参加しました。あた

たかく迎えるのは，３名のみなさん（元園長さん・先輩ママ・講師）です。 

今回の学級を進める３名の皆さんの連携は，実に見事です。ある時は受付，あ

る時は司会進行，ある時は託児，ある時は先輩ママ，ある時は講師。この時間

を大切にしてほしいから。少しでも不安や悩みをやわらげ，かけがえのない子   

育てを楽しんでほしいから。そんな思いが皆さんの動きから伝わってきます。 

 

（２）お話ししましょう！ 

Q1 ワークショップ１ 

みなさんも，無理なときに「抱っこ」を求めてく  

るわが子への対応を出し合ってみましょう。 

Q2 ワークショップ２ 

みなさんは，お子さんとどのようなスキンシップ  

の時間をとっていますか。日頃，実践しているこ  

とを交流しましょう。 

 

   

講師の先生が，参

加者皆さんにゆっくり語りかけ，自分の経験談を交えたり先輩ママの体験

談を引き出したりしながら交流を進めていきます。時間が経つにつれ，参加

者の表情も和らぎ話が膨らみ深まります。講師の先生曰く「わが子の要求

に応えることは親の役割ですよ」と。先輩ママさん曰く「現在の皆さんとの 

関りの経験が，わが子が成長した後も生きていますよ」と。 

（３）お家で取り組みましょう！ 

   今日の研修の学びを活かして，家庭でも取り組めるように，妊娠期版の「わが 

家の約束」運動啓発チラシの活用についてのお話がありました。 

 

＜参加者の感想＞ 

・今日は，他のママさんや講師の先生のお話を聞いて，たくさん考えることが 

できました！！子育てをしていると一日があっという間で，「こうやって育ててい  

いのかな？」と思うときもありますが，今日のような機会をもらえてよかったです。 

・普段なかなか子どもの気持ちを考えられない事があるので，一呼吸おいて向き合うことが大切だと思いました。 

もっとスキンシップンの時間をとって現在の時間を大切にしたいです。 

＜わが家のやくそくは・・・＞ 

＜みんなで子育てⅡより（R2各園等に配布）＞ 

＜スマホから視聴＞ 

〈https://youtu.be/bZ5MY8Za14U〉 

下呂市子育て支援拠点事業担

当者会で作成した子育て講座の

教材を活用して取り組みました。 

＜プレママ＆パパの家庭教育学級＞ 

https://youtu.be/bZ5MY8Za14U

