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放 射 線 の 人 体 へ の 影 響  

～ 食 品 と の か か わ り を 中 心 と し て ～  

  社 団 法 人 岐 阜 県 放 射 線 技 師 会  安 田 鋭 介  

    (大 垣 市 民 病 院 )  
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放 射 線 と は 、 物 質 を 通 過 す る 時 に 原 子 や 分 子 を イ オ ン 化 さ

せ る 能 力 が あ る 電 磁 波 ま た は 粒 子 線 を 言 い 、 放 射 線 を 出 す 能

力 を 「 放 射 能 」 、 放 射 能 を 持 っ た 物 質 の こ と を 「 放 射 性 物 質 」

と 言 い ま す 。 放 射 線 に は 、 α 線 、 β 線 、 X 線 、 γ 線 、 中 性 子

線 な ど が あ り 、 物 質 を 透 過 す る 力 は 、 α 線 、 β 線 、 X 線 、 γ

線 、 中 性 子 線 の 順 に 強 く 、 α 線 は 紙 、 β 線 は ア ル ミ 板 、 X 線 、

γ 線 は 鉛 や コ ン ク リ ー ト 、 中 性 子 線 は 特 別 で 水 や パ ラ フ ィ ン

な ど で 遮 蔽 で き ま す 。  

放 射 能 の 単 位 は 、 ベ ク レ ル （ B q） で 1 秒 間 に 放 射 性 物 質 の

原 子 核 が 壊 変 （ 放 射 線 を 出 し て 他 の 原 子 に 変 わ る こ と ） す る

数 を 表 す 単 位 、 グ レ イ （ Ｇ ｙ ） は 吸 収 線 量 で 物 質 に 放 射 線 が

ど れ だ け エ ネ ル ギ ー を 与 え た か（ 吸 収 さ れ た か ）を 表 す 単 位 、

シ ー ベ ル ト （ S v ） は 線 量 等 量 で 放 射 線 に よ っ て 人 に ど れ だ け

影 響 が あ る か を 表 す 単 位 で す 。  

自 然 界 に は 、 宇 宙 線 や 大 地 、 建 物 、 食 品 等 か ら 出 て い る 放

射 線 が あ り 、 1 人 あ た り の 年 間 全 国 平 均 は 1 . 4 8 m S v で 、 人 は

日 常 的 に 放 射 線 を 受 け て い ま す 。 放 射 線 被 ば く に は 、 外 部 か

ら 被 ば く す る 「 外 部 被 ば く 」 と 体 内 に 入 っ て 内 部 か ら 被 ば く

す る 「 内 部 被 ば く 」 が あ り 、 被 ば く の 範 囲 か ら 「 全 身 被 ば く 」

と 「 局 所 被 ば く 」 に 分 け ら れ 、 こ れ に よ り 放 射 線 障 害 に 違 い

が 認 め ら れ ま す 。  

 放 射 線 に よ る 人 体 へ の 影 響 は 、 身 体 的 影 響 と し て 急 性 障 害

（ 皮 膚 障 害 、 脱 毛 、 不 妊 な ど ） と 晩 発 性 障 害 （ 白 内 障 、 胎 児

の 影 響 ） が あ り 、 こ れ を 確 定 的 影 響 と 言 い ま す 。  

一 方 、遺 伝 的 影 響 と し て 生 殖 細 胞 の 被 ば く に よ る 次 世 代（ 子

供 ） へ の 影 響 が あ り 、 晩 発 性 障 害 で あ る 「 白 血 病 」 や 「 発 が
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ん 」を 含 め て 確 率 的 影 響 と 言 い ま す 。な お 、確 定 的 影 響 は「 し

き い 値 」 を も ち 、 こ れ を 超 え た 場 合 に は 線 量 が 多 く な る に つ

れ て 重 症 度 が 増 し 発 生 確 率 も 高 く な り ま す 。  

放 射 能 汚 染 さ れ た 飲 食 物 摂 取 制 限 に 関 す る 指 標 は 、 厚 労 省

か ら 暫 定 規 制 値 が 通 知 さ れ て い ま す 。 こ れ に よ る と 放 射 性 セ

シ ウ ム で は 、飲 料 水 と 牛 乳 は 2 0 0 B q / k g 、 野 菜 と 穀 類 、 肉 、魚 、

卵 な ど は 5 0 0  B q / k g と さ れ て お り 、 国 、 自 治 体 に お い て Ｇ e

半 導 体 検 出 器 な ど を 用 い て 測 定 し 管 理 さ れ て い ま す 。  

被 ば く 線 量 が 1 0 0 m S v を 超 え る と 発 が ん す る 確 率 は 線 量 に

比 例 し て 増 え 、 1 0 0  m S v で 発 が ん す る 確 率 は 約 0 . 5％ と さ れ て

い ま す 。 し か し 、 発 が ん の 要 因 は 放 射 線 だ け で は な く 喫 煙 、

大 量 飲 酒 、 運 動 不 足 な ど さ ま ざ ま な 要 因 が あ り 、 詳 細 は ま だ

不 明 な 点 が 多 い 。例 え ば 、喫 煙 者 は 非 喫 煙 者 に 対 し て 6 0％ 増 、

大 量 飲 酒 の 男 性 は あ ま り 飲 ま な い 男 性 に 対 し て 4 0～ 6 0％ 増 、

運 動 不 足 の 人 は 運 動 し て い る 人 に 比 べ て 1 5～ 1 9％ 増 と 言 わ れ

て い ま す 。  

放 射 線 は が ん を 引 き 起 こ す 要 因 の ひ と つ で 、 特 に 胎 児 や 乳

児 な ど の 活 発 に 活 動 し て い る 細 胞 は 、 大 人 に 比 べ て 何 倍 も 影

響 を 受 け や す い 。 こ の た め 、 子 供 た ち に 対 す る 食 品 の 放 射 能

汚 染 に つ い て は 、 き め 細 か な 管 理 が 求 め ら れ ま す 。  

厚 労 省 は 、 来 春 か ら 食 品 に 含 ま れ る 放 射 性 セ シ ウ ム の 許 容

線 量 を 現 在 よ り 1 / 5 に 厳 し く し た 新 し い 規 制 値 に 改 正 す る 方

向 で 検 討 し て お り 、 食 品 の 安 全 に 配 慮 し て い ま す 。  

今 回 は 、 福 島 第 一 原 発 事 故 に よ る 放 射 能 汚 染 と 向 き 合 い 、

安 心 な 日 常 生 活 を 過 ご す た め に 皆 様 と 一 緒 に 考 え た い と 存 じ

ま す 。  


