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Jikoshookai

Pagpapakilala ng sarili

HREIFESTIHN ? /Kumusta naman po kayo?

:2) & 1 (i/u_:" o . » &
IFUH T2 AEBEREBETHAUTZARBRSWES DETBRCENTITEIN?IIULHTE AL,
I FA 0 ﬁ Lw>LA & L& ¢ _ . LDHA ,C‘_f: - _ .
HAZB TR, BB, AR SR EREZBRUZY. EARVITBICENTETEIN?
Makakapagbati ka ba sa madaling wikang Hapon sa taong nakilala lamang sa u
nang pagkakataon? Masasabi mo ba sa taong nakilala mo lang sa unang pagkakataon

sa wikang Hapon ang iyong pangalan, bansa, trabaho, makakapagtanong kung ano
ang gusto, at makakapagsagot ka ba?
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A
v ~ Jikoshookai ~ Pagpapakilala ng sarili

0d

2 UoAU -
EEULEXULELD ~ Maghanda tayo

U AT

1372 FA »n x L»LA
EUAEWIEEAELELLY, XEDSECTROTEVVLTT, BEMNED, BEPUTF AR ERBLTEWTT,

Isulat ang nais sabihin.
% Isulat kahit sa anong wika. Kahit magdrawing, o kaya ay maghanda ng letrato o kaya video.
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v/ Jikoshookai . Pagpapakilala ng sarili
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3 Eﬁbgfbckﬁ / Sabihin natin

LI eF 1t HNELLS,

Humingi ng pirma sa taong nakausap.

BUBESTTNELE !

BEXE MVWTETY

D

il
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P
4‘,’ EFIFXULEDON  Magsulat tayo

&5 U SA [ EY I n
SHDOTF—RIZOWT, BODIL 2 HAETESELLD,
Ukol sa tema ngayon, isulat sa wikang Hapon ang tungkol sa sarili.

(4

U hh L
O—VF. 050 W9HT EF. ENTELNTT,
Isulat kahit sa alpabeto, hiragana, katakana, kanji.
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYIULFIRUELD ~ I-tsek natin ﬂ 5

TEFTH? ISAD X ISAD HE

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

@lib‘&bf ot)\tElzti 'C?J‘/uh/u&i)b“’f’)%
GTEREIELMNTXS, OO 0O O

O 000
Makakapagbati sa madaling wikang Hapon sa @@ ».@@’

taong nakilala lamang sa unang pagkakataon.

FA = 2 EXL LpolA b

@liU&)’C ot}u‘:ElZK ’C%Eu H Bt &$

TS e BB LR B2 )TN
T%5. OO00aQ

OO0 0
Makakasagot, makakapagtanong ng kung ano @@ ' .@@‘

ang gusto, masasabi ang pangalan, trabaho,
bansa sa wikang Hapon sa taong nakilala

lamang sa unang pagkakataon.
FATATER HFEUTER T3 FLTED
Q Hindi talaga Hindi Kayang @ Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

6

fJA‘

HEo17. BIER VS ED Y A EXE LS Vi

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

A&'

CEADISAIEITUEN D seliiode v e biiLET

Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.
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Kaimono

Pamamalengke

HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

BRERNDEECTEBVENELETA ? CAREDEBNETH ?
E3UTECTBNETH ?

Saan ka laging namamalengke? Ano ang mga binibili mo?
Bakit ka doon namamalengke?
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BLWED ~ Kaimono ./ Pamamalengke

LwAU
2 lﬁﬁbib&? /" Maghanda tayo

 o» z s
TENTEVWTT, REMNNY, BERET A2 EFBLTEVWTT,

Es
=]

%bf:w:}:&xﬂ&bibmo xa‘m%

Isulat ang nais sabihin.
% Isulat kahit sa anong wika. Kahit magdrawing, o kaya ay maghanda ng letrato o kaya video.
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BULWED  Kaimono .~/ Pamamalengke
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[EY

Eﬁbgibckﬁ / Sabihin natin

l;if; - . :_—t. & > - >
Wo LEIZEELELED ., BIEZ-WEENH /-6 ATLELLD,
Mag-usap tayo. Isulat kung may mga salita na nais na matandaan.

b\
EFFULON  Magsulat tayo

/iz\;i U
=

Sh [ Ii:/u_:' »n .
HDT—<IZDOWT, BODILEHARETEXZ LD,
Ukol sa tema ngayon, isulat sa wikang Hapon ang tungkol sa sarili.

O—9F. OSH%,
NINTEF
ENTEVNTT, .
Isulat kahit sa alpabeto, :

hiragana, katakana,
kanji.
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITVIUKXRULD / 1-tsek natin
TEETN?

Magagawa mo ba?

@L‘O%c‘_’.\_f%ﬁ‘«‘%@%“ﬁ‘é# EIZIK 'Cnﬁ‘ﬁ‘\_

Kayang sabihin sa Hapon kung saan laging
namamalengke.

DSAD FZ
Sa harap ng klase

@o
¢Ho
©o
@o

IDS5AD bE
Sa likod ng klase

@O
¢Ho
©o
@o

@ Y3LTODBEIF ). ARETES LT
%5,

Kayang sabihin sa Hapon kung bakit sa store @
pumupunta.

@o
¢Ho
©o
@o

¥
@O

¢Ho
©o
@o

@zt 563\0) ibb‘%@b‘%ﬁiéﬁ‘ Elzlia 'CFEﬁ<\_.
EMNTED,

Kayang magtanong sa wikang Hapon kung saan
makakabili ng gusto.

¢Ho
©o
@o

@o

©

@O
0Ho

‘ FATATEHW
Q Hindi talaga
kaya
X35 B . e FAw .
- SHROU A BIEAEVEEPEEXELLS S

HFEYTIR
Hindi
masyadong kaya

@
@

=
©

TE?D FLTED
Kayang Maayos na
gawin magagawa

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

UA‘

. /\
=

DTS RIESTUEN? sbisichezrenddmLEs,

Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.



Byooki ya Kega

Sakit o sugat

HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

Bl thEne %b\ot;&b\ﬁt)i?b\?it B R VB O DELECERBYETH 7
S vFROBRE S LEICELELLS,

Kamakailan lamang ba ay sumama ang pakiramdam mo? Gayundin, nagkaroon ka
na ba ng matinding sakit o sugat? Pag-usapan natin ang naging eksperyensiya ng
pansarili man o kapamilya.

an

&
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[LW A Byooki ya Kega  Sakit o sugat

2 UoAU -
EEULEXULELD ~ Maghanda tayo

37 Fa = » x L LA UpAT
FEUIEVWIEEAELELED, XKEDEHECTEVTEVWTT, a2, BERET A2 EFELTEVWTT,

Isulat ang nais sabihin.

% Isulat kahit sa anong wika. Kahit magdrawing, o kaya ay maghanda ng letrato o kaya video.
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» B Byooki ya Kega  Sakit o sugat

©w

[EY

Eﬁbgibckﬁ / Sabihin natin

l;if; - . :_—t. & > - >
Wo LEIZEELELED ., BIEZ-WEENH /-6 ATLELLD,
Mag-usap tayo. Isulat kung may mga salita na nais na matandaan.

b\
EFFULON  Magsulat tayo

/iz\;i U
=

Sh [ Ii:/u_:' »n .
HDT—<IZDOWT, BODILEHARETEXZ LD,
Ukol sa tema ngayon, isulat sa wikang Hapon ang tungkol sa sarili.

O—9F. OSH%,
NINTEF
ENTEVNTT, .
Isulat kahit sa alpabeto, :

hiragana, katakana,
kanji.
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYVIUEXRULD  I-tsek natin

TEFTH? ISAD X ISAD HE

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

O BAORHIOVTHRECREASIENTES, | [

O O
Kaya mo sabihin sa wikang Hapon ang iyong .@@. »

pisikal na kondisyon.

@O
Pl=
©o
@o

Txrr%
@ VWD, EARIRRUTR o T=m EARITI N U, O
iz !i/u_:‘ o)W
HAFECHHATES,
Kaya mo ipaliwanag sa wikang Hapon kung
kailan, anong sakit o anong sugat meron ka.

ll

)
Pl=
©o
@)
2
@O
Pl=
©o
@o

® PR LT BT R Ui, BARGE ’C;&EEH’C:’% O 0O

@o

Kaya mo ipaliwanag sa wikang Hapon kung ano

O 0O
ang ginagawa mo para guminhawa ang iyong ®©

@o

pakiramdam.
FATATER HFEYTEIR T3 FLTED
Q Hindi talaga Hindi Kayang @ Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

®

ER N

 EHEST . BIEA O EED Y EEXE LS Y 4

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

.&\’

3 5

 SHDITAFESTUEN? MEECE LA BT TOLET,
Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.
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Furusato

Bayan na kinalakihan

HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

Y&
HRIZDNBTEF . ECTIN?HRBIEDONBDTEF EARECATIN?HVUVLRIE,
p358HL D L&SM
BRBECA . PRUREZEBNUELELD,
Saan ang iyong bayan na kinalakihan? Anong klase na lugar ito? Ipakilala mo ang iyong
bayan, kung ano ang masarap doon na pagkain, sikat na lugar, piesta, atbp.

an

&




mdTE  Furusato ./ Bayan na kinalakihan

2 UoAU -
lﬁﬁbi L&D . Maghanda tayo
e » x L»LA L AT
ETEOTEVWTT, EHVED, BEERUT A2 EHELTEDWTT,

peA Fh
%ﬁbf:b\:t’ii%bib;i xg‘@%a

Isulat ang nais sabihin.
% Isulat kahit sa anong wika. Kahit magdrawing, o kaya ay maghanda ng letrato o kaya video.




mdTE  Furusato ./ Bayan na kinalakihan

3

[EY

Eﬁbgibckﬁ / Sabihin natin

l;if; - . :_—t. & > - >
Wo LEIZEELELED ., BIEZ-WEENH /-6 ATLELLD,
Mag-usap tayo. Isulat kung may mga salita na nais na matandaan.

b\
EFFULON  Magsulat tayo

/iz\;i U
=

Sh [ Ii:/u_:' »n .
HDT—<IZDOWT, BODILEHARETEXZ LD,
Ukol sa tema ngayon, isulat sa wikang Hapon ang tungkol sa sarili.

O—9F. OSH%,
NINTEF
ENTEVNTT, .
Isulat kahit sa alpabeto, :

hiragana, katakana,
kanji.
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITVIUKXRULD / 1-tsek natin
TEXIH? DS5AD £Z DSAD &

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

O 3BXLNLIU BB, BAECEABIENTES,

O 00 0 O 0O 0
Kayang sabihin sa Hapon kung saan ang bayang ‘@@‘ #‘@@.

kinalakhan.

¥ L&
® $BILOBTTOOEDPHFELIZDNT,

AABCRTILNTES, OO o O
Kayang pag-usapan ang mga magagandang @@ #@ @ .

bagay, lugar, atbp tungkol sa bayang

kinalakhan.
BABATERW HFYTER T3 FLTED
9 Hindi talaga Hindi Kayang 9 Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

(&

13

HE- - BIERAVEEDY 2 EXE 1> /2

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

&

&5 - N
c SHDITAIEITUEN? sl clic e epTToLET.
Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.

i
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CHDHEULA

Gomi no dashikata

Paraan ng pagtapon ng basura

HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

[V R 7= L

BODMEATWREZAT. VWD ECIC ED3R2TITHELRUES VWD TULWETH ?
& =re RARD

CHZERTIELLKDATREMTERERIN?

Alam mo ba kung kailan, saan, paano ang pagtapon ng basura sa lugar ng tinitirhan mo? ﬁ

Sa pagtingin lang sa basura ay maiuuri mo ba ng tama? 2

&




B e
‘ —HDHUA ~ Gomi no dashikata .~ Paraan ng pagtapon ng basura

375
2 Eﬁbgibcki / Sabihin natin

BRFIEATOBL AT D, PALT AR BLETR,

CHERRT B S BT HIEEOITVBI LIS ET

Kailan at anong uri ng basura ang naitapon mo na sa lugar ng tinitirhan mo?
Sa pag-uuri ng basura, may kinakailangan ka bang ingatan sa pagtatapon ng basura?

BENLEY, BED
LAl
EFAEERLTEVWTT,
Kahit magdrawing,

> o kaya ay maghandang
~. letrato o kaya video. -

3 WO TCHKUELD ~ Gawin natin S

U SA

BRDR DT BDE LB ADET, SAESFELLS,

Iuri ang basuri ayon sa kung paano ang pagtapon ng basura sa lugar ng tinitirhan.

ﬂ
BEHBA

[

CDN—0E. THULTHLD | 3

Hanapin ang markang ito!



Y 2
4 hizuhZ 6’}0).'1:: L/jj_ / Kung paano ako magtapon ng basura

FA & h
X EDEETENTEVLLTTY  Isulat kahit sa anong wika

L\D  Kailan &EC / Saan

H

[FD2&L5T

[CEXST




B ObE
éﬂ’ NIZLOCHDEUTA ~ Kung paano ako magtapon ng basura

FA & h
X EDEETENTEVLLTTY  Isulat kahit sa anong wika

L\D  Kailan &EC / Saan
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYVIUEXRULD  I-tsek natin

TEFTH? ISAD X ISAD HE

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

D BAPEATOBEZST. VD, LIz, £33
Vel
T HEHELESWOIDIS, [

O 0O OO0 0O
Alam kung paano, kailan, at saan itatapon ang ‘@@‘ ' ‘@@.

basura sa lugar ng tinitirhan.

© ZHEBRT. ELDHF 5202 Tx5,

Sa pagtingin sa basura ay maiuuri ng tama.

FATATER HFEYTERN TE? FLTED
Q Hindi talaga Hindi Kayang e Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

&5 A g

 ER B BERAVEEDY B E LS

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

(&

el - .
FBBDITAFEITUED? wlEcE e BTTOLET,
Kumusta naman po ang klase ngayon? Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.

Jpe
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Boosai 1

Paghahanda para sa kalamidad 1

HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

ESEATNBEC BT, S TEARKRENRS LN TNETH ?
CABKEDEFIC, ETICHELES VWA TNETH ?

Alam mo ba kung meron at anong kalamidad ang nangyari sa iyong tinitirahan?
Alam mo ba kung saan lilikas sakali na magkaroon ng anumang kalamidad?
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>:2<:

1 ~ Boosai 1 / Paghahanda para sa kalamidad 1

[EY

Eﬁbéﬁb&:’) / Sabihin natin

< A3 EIRAN B
HIT-DEPIDIE T, SETCEALRKENREX-ZRHYETH,
Anong kalamidad ang naganap sa iyong bansa o kinalakihang lugar?

BENLEY, BED
LAl
EFAEERLTEVWTT,
Kahit magdrawing,

o kaya ay maghanda ng .
~. letrato o kaya video. -

#
Efafibd:i / Panoorin natin

X

BADEATOBLI AT, ALK ENEEBDM. BEBLES 507, AIVELLS,

Alamin kung anong kalamidad ang posibleng mangyari sa iyong lugar at kung
ano ang maaaring kahihinatnan nito.
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1 ~ Boosai 1 / Paghahanda para sa kalamidad 1

M<ICA

1
ERDEATNBE ST,
VAT E S X B
FeDIZ, Vo LRIZNAY =R
TS EHALELES.

I-check ang hazzard

ﬁE BUEULD  Check natin

KA W2

BAD %ﬂ‘mr%imé
Z O RA L& MUz

B & 8 Ttéia—)ﬂﬁ%ﬁﬁm
FLXS,

e

I-check ang ’'District’
Name at Evacuation site
malapit sa iyong bahay.

3

U SA K3
HO®Wo LEIZEATY
» < 0 %A .
BREIXODBE T IXN

MU A
WM, FERLELLD,
I-check kung kailan ang

mainam na timing ng
paglikas mo at ng iyong

map para malaman kung
anong kalamidad ang
posibleng " @

mangyari sa ' 3
o *\i@ﬁ RV

kapamilya.

tinitirhang
lugar.

LA 2

W |

TFASEERDAR—2 | (REIRT) https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou guideline/Z I U TYERL

5 f’é")ib&5 / Gumawa tayo

MBS — R & s TAE LS.

Gumawa tayo ng "Disaster Prepardness Card”.

XL/ Hal. XL/ Hal.

B EL
&R / Pangalan
-1’)7’3‘555& / Alam na Wika
'J&%’E@“%&.% / Lugar kung saan mage-evacuate
BRENBVED(PLILE— - 5

’DTL\iﬂ'o
ﬂjJU'_C<7' A

E=))

Pagkain na hindi pwedeng kainin
(dahil sa allergy o religious belief)
FATDINASLTE

-B2EI%SE / Emergency Contact Number
-zl FE) /

Iba pa (Hal. chronic disease o malalang sakit)

HEHT / Front 25 / Back
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYVIUEXRULD  I-tsek natin

TEFTH? ISAD X ISAD HE

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

o) Eﬁj\z‘)‘ﬁ/fa\é:‘:g%’c YALRENEE B,
%I]'J’CL\ZQD

Alam ko kung anong kalamidad ang posibleng
mangyari sa tinitirhan ko.

@o

OO

@o
@O

OO

@o

=

(ORVY ;5&%0)2:%\ E:l:i%tff:%h\L‘f)‘%bDO'CL‘%)O O

Alam ko kung saan lilikas sa oras na may
mangyaring kalamidad.

@o
@o
@o

Slelefielele

FATATERW HFEYTERN TED FLTED
Q Hindi talaga Hindi Kayang e Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

7

.k

BB BIEZ VSR 2 BXF 1S /)

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais ha matandaang salita o pangungusap.

A&'

3 5

4,\50)97;%12: STUAM? fETEC L e BT TOLET,

Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.
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BF &K 2
Boosai 2

Paghahanda para sa kalamidad 2

TN

L

HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

[AYA(AY

aﬁmﬁmruéa_ér am#wiﬂﬁxﬁnﬁotuivn?

TLAL
7(* BKET, 7J<’(‘>E'5':n’(‘373 Xb\ﬂ:ijfbio?‘ 5. E2LFRITHN?
Alam mo ba kung anong uri ng sakuna ang nangyari sa tinitirnan mong lugar? ﬁ

&

Kapag may sakuna, ano ang gagawin mo kung tumigil ang tubig, kuryente, at gas?
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SAC4
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2 / Boosai 2 / Paghahanda para sa kalamidad 2

[EY

Eﬁbgibcki / Sabihin natin

<z WE XH B o
HIT-DEPIDIE T, SETCEALRKENREX-ZRHYETH,
IVHN AT TA X . . 14 Iz N BE
KETKPELKCHANLEFE L, AINTEXLLBEENETH,

Anong uri ng mga sakuna ang nangyari na sa iyong bansa o bayan?

Kapag may sakuna, sa palagay mo ay ano ang mga hindi magagawa
kapag tumigil ang tubig, kuryente, at gas?

BENLEY, BED
LAl
EFAEERLTEVWTT,
Kahit magdrawing,

~ o kaya ay maghanda ng
~. letrato o kaya video. -

» LT
ET%&UJ:'B / Panoorin natin

Tpin

S L N e S Y DEIRT

Alamin kung ano ang mga hindi dapat gawin kapag may malaking sakuna.
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2 / Boosai 2 / Paghahanda para sa kalamidad 2

ARV

o< 72 A _ -
KEFICRIUDEDEEATHELLD

Pag-isipan kung ano ang mga maaaring maging kapaki-pakinabang kapag may sakuna

[l

|

$5 X\ H 5
VBB Sy X% Bl A UTAELES,

Alamin at tumingin ng iba’t-ibang mga produkto para sa pag-iwas sa kalamidad.

on
EDVOTES?

Saan ito dapat
0 gamitin?
@

on

WOfES?

Kailan ito dapat
gamitin?
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FERFH =

Pang-emerhensiyang bag

#7 i
O 7K / tubig
ITL\I‘_"::.I:I;L;;<
O #%FE/
portable na mga pagkain
<3y
O # /gamot
E.{itl}:/lu
0O &Fm/
mga mahahalagang bagay
IFAEA

O |/WE / pera
0 [ED Sk / LED light

O ENXCIWISyTI)—/
mobile battery

Y 5<0. .
m&m / stockpile

X
O 7K/ tubig
7=
O BREM / pagkain
L\)Eun\ 7'}—7\“I~“5'fb§:%v\ AR INT—K -

Halimbawa: de lata, naka-freeze dry na mga pagkain,
instant ramen--

SR EBDTICBRBNBED

Mga bagay na maaaring makain na hindi gagamit ng apoy.

O AtvbkarO& KA / stove/silindro

O 3w~/ pambalot

| %ﬁﬁﬁ-lib / papel na plato/chopsticks

Ooooooood

O

DELERRD MRV e VRBEDURN ] |
"Listahan ng mga bagay na kapag wala ay maliligalig

ako at ang aking pamilya.

# B FENGESS
k.

BE TR RRESICULS |

Ang bigat ay 'yung
madadala lang!

W Y &304

Héklr:% / damit/panloob 4312 / pang-regla

<A £3VA
Z & / lalagyan ng basura O RFT7Ea@m/
S/ tuwalya gamit sa pangangalaga sa balat

|

LY F BALLSITL
E—_j\—; / sipil lﬂl_l 5% / panglinis ng pustiso
bw h?/ sipilyo P
S : ;
MET 1w / sanitizing tissue it R 3% / reading glasses
S49—-3wF / lighter/posporo #/ tungkod
%/E/ baterya &L / snacks

%E)I/O / gatas na pulbos
HTD / diaper

1w\ / tsinelas
A0 / cairo (umiinit na pandikit

sa likod o panglagay sa bulsa) $HM / salamin sa mata

J%590 20X / contact lens
£5

RYRRHY—Y / pet toilet sheet

RYErT—F / pet food

Ooo0oooooooaoaoo

<7y

O % /gamot

TA—

LED "SAk /LED light
:‘5’}‘5%/ lalagyan ng basura

LARA U
¥EK / divaryo
<h T

B3 / guwantes

aoBL

HmEHLT—T/

parang tela na duct tape
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M LwkAR—/S— / toilet paper [ aesdabiik
Maghanda ng hindi

TAYa / tissue bababa sa 3 araw, kung
_ - . maaari ay para sa 1
JIvbhTavIa / wet tissue linggo !

< 5
& / baterya
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYVIUEXRULD  I-tsek natin

TEFTH? ISAD X ISAD HE

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

D aﬁj\wf/um\éa_éf VAL E s E
%ﬂo’CL‘é

O 0008 OO0 0
Alam ko kung anong kalamidad ang posibleng ‘@@‘ ».@@.

mangyari sa tinitirhan ko.

XV FR

@ $EIwWAT, i’éfrbtliafm W \%@%:%Doﬂ B,

O
Alam kung ano ang mga dapat ihanda para sa @@ »@ @

isang sakuna.
FATATERW HFEYTERN TED FLTED
Q Hindi talaga Hindi Kayang e Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

I4

x5 A

 EHEST - BIEA VS EDYEEXE LS L

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

.\‘(

CEADISAIEITUEN D seliiiode v e boLET

Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.
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Jishin
Lindol

HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

U

i IC B T RRBR (X B T 7
REENRS RS, COLSICADDEEFNZNWATSTUVETH ?

Nakaranas ka na ba ng lindol? Alam mo ba kung paano protektahan ang
iyong sarili kapag nagkaroon ng isang malakas na lindol?
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/ Jishin / Lindol
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2 Eﬁbéﬁb&:’) / Sabihin natin

HiBE 12 3> - IR ERIR 5 ) 570,
BB U LA . B . . U JA WeE . 9]
Kx BRI % LD BRSO EFNBOIE > TOET .

Nakaranas ka na ba ng lindol? Alam mo ba kung paano protektahan ang
ivong sarili kapag nagkaroon ng isang malakas na lindol?

pENEY, BEY
UnAlT
ETFAEERLTEVWTT,
Kahit magdrawing,

o kaya ay maghanda ng .
- letrato o kaya video.

3 .%.'Cc?}ibd:i ﬁi\%gbfaiibazﬁ / Tingnan natin / Maranasan natin

B ULh B . L N
REZHEMEZDLEIRDZDNFIVELLD,

Alamin kung ano ang mangyayari kapag nagkaroon ng isang malakas na lindol.
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4 WOTHIRULD ~ Gawin natin

{AhA
Wo LkiZlShake Outillf ] 2 L THELED,
Gawin nating sabay-sabay ang "Shake Out na Pagsasanay”.

WS BLESTL <A

XTShake Out(¥ 147 Hid £1%: 2008 F 1K EAU T4 L =P cEan =R iasn e T,

Ang "Shake Out na Pagsasanay” ay: isang [Pagsasanay para sa Pag-iwas sa Kalamidad]
na nagsimula sa California,USA noong 2008.

Rt - SRR P KB RITESH

FFULKLK P oFeFLD P STHIEV
DROP! COVER! HOLDON!

HMICA
51 ##8ox0e5 . cher o

1. ﬁ%qiﬁfi/uf‘u\é}:.:éa)/\ﬁ—lx“v\yf%‘ Vo b;c:%é%ﬁbib;ﬁo .‘ I\“

Sama-sama nating alamin ang "hazard map” ng lugar na iyong tinitirhan.

A

U SA Wi . b < A ﬂ ‘U _7;{/\/ =3 l_J.J: 7)><_ .
2. BODERMNRHZHX | DZFTEEHT DG EEALELLD,
I-check ang ’'District’ Name at Evacuation site malapit sa iyong bahay.

3. Z AR CHE AR - 585 LEFM 2 0o LT E 2 TAELES.

Ano ang iyong gagawin kung may dumating na lindol sa sitwasyong ito?
Sabay nating pag-isipan.
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYVIUEXRULD  I-tsek natin

TEFTH? ISAD X ISAD HE

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

D EADEATOBEIST, D BRI

% B TR D 2D TS, @ @ =)

Alam kung gaano kalakas ang maaaring
mangyari sa lugar nang tinitirhan.
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© bxtama 3R THADEE TR

I TUB, O0Ooo O0O0Oao
Alam kung paano protektahan ang sarili kapag ‘®©‘ #‘®©.
may lindol.
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W3,
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Alam kung saan dapat lumikas kapag nasalanta @ @

@o
@)o
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ng lindol.
HFATATER HFEYTIR T3 FLTED
Q Hindi talaga Hindi Kayang g Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa
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BB BIEZ VSRR EXE LS Vi

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais ha matandaang salita o pangungusap.

A&'

3 5

4,\50)97;%12: STUAM? fETEC L e BT TOLET,

Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.
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119ban
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HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

TS S1F> Ly

# %%x‘» éﬁﬁé&u}/ut_an\aauiﬁw W RS S —E R I (LR
:%ﬁ?nuummﬂormivm?

Naka-experience ka na ba tumawag sa ambulasya o bumbero?

Alam mo ba ang numero ng telepono para tumawag ng ambulansya,
bumbero, o pulis (police car)?

an

&
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Eﬁbibcﬁi / Sabihin natin

i«wﬁ* L%

U BT é[‘ﬁﬁ%ﬂ}/\/t\_&:#%‘)iﬁ'#

Ep5XpS5Lp  LESIESL

BE EHE, (EBEE INNA— éﬂ%wi&)t li{jﬁl\_%nﬁj—m ib\h\b‘%[lofh\i‘d‘b‘

Naka-experience ka na ba tumawag sa ambulasya o bumbero?

Alam mo ba ang numero ng telepono para tumawag ng ambulansya,
bumbero, o pulis (police car)?

S gEhLEY. BEy
- U AT .
C ETAEEBLTELWNTY, -

Kahit magdrawing,

* o kaya ay maghandang :
- letrato o kaya video.

DA
L\D b&':%iib&j / Pag-isipan natin ng sabay

EAREZIZ 119%&’*“3‘3’6:‘:“14 ‘tub ET

Sa tingin mo,anong mga sitwasyon ka dapat tumawag sa 1197
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a) IFEECEAEET119BNTSET,

Sa Gifu Prefecture, pwede tawagan
ang 119 sa ibang wika.

r

*EE. &Eﬁb‘bi?o

* *go onegaishimasu.

Maaari po ba sa (Wika).

OTHIRULLD ~ Gawin natin

S

L Rh Y
fu’DTL\5 tﬁ*utﬁ:t /" Helpful Tips na dapat malaman

V&5FA

b) 1

I;_L'Dﬁfﬁ / Kapaki-pakinabang na ekspresyon

ThD | n
BEE. HEVLLET !

Denwa, onegaishimasu!

REE. A TREEN

Kyuukyuusha, yondekudasai!

S
o=
"o o

KETT | EFT<REEN ]

Kajidesu! Nigetekudasai!

%7z / Ang sagot mo

2

=

A8

A8
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_@ﬁ@ﬁ@,

. N N
<( 14 » L =05505 : 03505
T19HTI KETIN? R TIH? 5 =R TY,
119ban desu. Kaji desuka? Kyuukyuu desuka? . Kyuukyuu desu.
119. Ikaw ba ay nasa emerhensiyang sunog o emerhensiyang medikal? ! Emerhensiyang medikal. )>
J 1 U
Z—— i ~ B
I L& o . |§/u§fsu—.-fs.;om g :
BAEESTID? 21 | FETTHORZSTY, |
ov [ ]
Basho wa doko desuka? 7 : Honmachi icchoome no koosaten desu. :
Saan ang lokasyon ng emerhensiya? E Sa intersection ng Honmachi Icchome. )>5
@Ir\[.) v U AN
AR : '
N N
. UJ:?;E : U&E !
FHTEH ?2RATTN? | mRTY. :
Kega desuka? Byooki desuka? : Byooki desu. :
Sugat po ba? Sakit po ba? : Sakit po. )>
J i+ P~
N N
BADS . :
RISIEHVETH ? SN 2D 3 :
Han-noo wa arimasuka? E Hai, arimasu. E
May ulirat ba siya? : Oo, meron. )>:
J o+ U P\
N\ N E
o) . :
FRIESHVETH ? C IEVWNBYET, :
Kokyuu wa arimasuka? : Hai, arimasu. '
Humihinga ba siya? : 0o, humihinga. )>:
J 1 U b~
N\ L N
BLREDERERZ TREEL, L BOYITTY, 5
Anata no namae o oshietekudasai. E Ono Maria desu. E
Ano ang pangalan mo? : Ako si Ono Maria. )>
J 1+ U v
::?fm [ = -
B2 ED 73\[’3‘1..2.7' b%’émj‘(@" gk
Kyuukyuusya no oto ga kikoetara te o futtekudasai. .
Kapag narinig mo na ang tunog ng ambulansya, }G‘i
ikaway mo ang iyong kamay. e
N9
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYVIUEXRULD  I-tsek natin

TEFTH? ISAD X ISAD HE

Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

D HE E W 5 IR E B 2 HoT\ 2, OO0Oo
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Alam mo ang numero ng ambulansya o bumbero. @@ »‘@ @ '

LEDIESL

@ T T & IS %17, B LA UG

RNZENDND,
Kapag tumatawag ng ambulansya o bumbero, ®© #® @

alam mo na kailangan mong magpaliwanag.

FATATERW HFEYTERN TED FLTED
Q Hindi talaga Hindi Kayang e Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

I4

X5 A

BB BIER N ERDY 2B SEINSY A

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

fA*

5

4,\50)97;%12: STUAM? fETEC L e BT TOLET,

Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.
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110ban
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HREIFESTIHN ? / Kumusta naman po kayo?

FLWED

ExrAry BEOACELECENBYETH?

Nagawa mo na bang tumawag o makipag-usap sa police?
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2 Eﬁbibcﬁi / Sabihin natin

B (A0 BRDAL LD B ET0,

Nagawa mo na bang tumawag o makipag-usap sa police?

RENLEY. B
: AT B
JETAEERFELTEVNTY, g
Kahit magdrawing, :

% okaya ay maghandang
- letrato o kaya video. .

NAD
3 WO UKICEZZFUELD ~ Pag-isipan natin ng sabay

Bh  TA D B
EARBREFITIIOBIZEFETHEVOWVERVE TR,

Sa tingin mo,anong mga sitwasyon ka dapat tumawag sa 1107
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é]’ fu’DTL\5 tﬁ*utﬁ:t /" Helpful Tips na dapat malaman
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a) UIE'ZE, CCII’)“‘HE!E THO%D“"C“*&?% I;_L'D%EEE / Kapaki-pakinabang na ekspresyon
Sa Gifu Prefecture, pwede tawagan sh _)2"5
ang 110 sa ibang wika. 3110(;%‘ bEﬁL\_biﬂ' ! ‘7-%
an, onegaishimasu!

s L
B2 HELLET ! a;

Keisatsu, onegaishimasu!

*EE. &Eﬁb‘bi?o

* *go onegaishimasu.

Maaari po ba sa (Wika).

9T % SRLLET |

Tasukete! Denwa. onegaishimasu!

721z / Ang sagot mo

OTHIRULLD ~ Gawin natin

ERTT,

Jiko desu.

May aksidente. )>

1EA U A v c
T10ETI . BHTIN?HHTIN?
110ban desu. Jiken desuka? Jiko desuka?
Ito ang 110. May pangyayari ba? May aksidente ba?

Dooshimashitaka? Hito to butsukarimashita. Watashi wa jitensha ni notte imashita.
Anong nangyari? Naka bangga ako ng tao. Nakasakay ako sa bisikleta. )> )>
&

E3LELEN? KEROMEUT . Fhit HEEICR>TVELE, i

BAEX

'EO)Sﬁﬂu'C‘g“o

Kono denwa no go-fun mae desu.
5 minutos bago ako tumawag sa inyo. )><

WDOTIM?
Itsu desuka?
Kailan ito nangyari?

24

£ Ls i e 3!
BATIEESTIN ? Pl |
Basho wa doko desuka? -

Saan ang lokasyon ng emerhensiya?

~N
BAFEL25£58

T THORESTY,

Honmachi icchoome no koosaten desu.

Sa intersection ng Honmachi Icchome. )>'

E
8018’

~N

~N

FHELTVBAENETA?

Kega o shiteiru hito wa imasuka?
May nasugatan ba na tao?

WE Ao

Imasen.
Wala. )>

~

NASSEE  BL
BRI R ERR TSI,
Onamae to renrakusaki o oshietekudasai.
Sabihin mo sa akin ang iyong pangalan at contact number.

BOTUT T EidtlL
090-1234-5678TF

Ono Maria desu. Renrakusaki wa
090-1234-5678 desu.

J

Ako si Ono, Maria. Ang contact
number ko ay 090-1234-5678. )>
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Sheet para sa pagsulat nang mga
natandaan sa napag-usapan

FITYVIUEXRULD  I-tsek natin
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Magagawa mo ba? Sa harap ng klase Sa likod ng klase

VALY 5 X0 TR B L S5 VDG,

Alamin kung kailan at paano tumawag ng pulis.

BABATERW HERYTERN TED FLTED
9 Hindi talaga Hindi Kayang @ Maayos na
kaya masyadong kaya gawin magagawa

& & Ny

 EHEST . BIEAOEED Y EEXE LS L

Isulat ang mga natagpuan ngayon o nais na matandaang salita o pangungusap.

(&

HOZIAZESTUEN? shisichc v e ndroLEs,

Kumusta naman po ang klase ngayon? *Inirerekomenda ang pagsusulat sa sariling wika.
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