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自  己  紹   介
じ こ しょう かい

Jikoshookai 
自我介绍

はじめて会った人と、日本語でかんたんなあいさつをすることができますか？はじめて会った人と、
あ ひと に ほん ご あ ひと

日本語で名前や、出身地、仕事、好きなことなどを質問したり、答えたりすることができますか？ 
に ほん ご な まえ しゅっしん ち し ごと す しつもん こた

您能和初次见面的人用日语简单地问候吗？ 

您能和初次见面的人用日语询问或回答名字、出身、工作、爱好等问题吗？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



話したいことをメモしましょう。  ※どの言語で書いてもいいです。絵をかいたり、写真やビデオを準備してもいいです。 
はな げん ご か え しゃしん じゅんび

想说的都记下来。　※用哪种语言写都可以。画图呀、拍照片呀、或者拍视频都行。

♥♥

2 準備しましょう ／ 做好准备
じゅんび

自己紹介　／　Jikoshookai　／　自我介绍
じ こ しょうかい



話した人からサインをもらいましょう。 
はな ひと

向交谈过的人要个签名。

3 話しましょう ／ 开口讲话
はな

ありがとうございました！ 

なまえを　かいてください

今日のテーマについて、自分のことを日本語で書きましょう。 
き ょ う じ ぶん に ほん ご か

针对今天的题目，用日语来写描述自己。

4 書きましょう✎ ／ 写下来

か

ローマ字、ひらがな、カタカナ、漢字、どれでもいいです。 
じ かん じ

 罗马读音、平假名、片假名、汉字，哪种形式都可以。

♥♥

自己紹介　／　Jikoshookai　／　自我介绍
じ こ しょうかい



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① はじめて会った人と日本語でかんたんなあいさつを
あ ひと に ほん ご

することができる。 

能够和初次见面的人用日语简单地问候。

② はじめて会った人と日本語で名前、出身地、仕事、 
あ ひと に ほん ご な まえ しゅっしん ち し ごと

好きなことなどを質問したり、答えたりすることが 
す しつもん こた

できる。　 

能够和初次见面的人用日语询问或回答名字、出身、工作、爱好

等问题。

チェックしましょう ／ 自我评价

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表

1 5

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

6



買  い  も  の
か

Kaimono 
买东西

あなたはいつもどこで買いものをしますか？ どんなものを買いますか？ 
か か

どうしてそこで買いますか？ 
か

您经常在哪里买东西？买什么东西？为什么在那里买东西？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



買いもの　／　Kaimono　／　买东西
か

2 準備しましょう ／ 做好准备
じゅんび

話したいことをメモしましょう。  ※どの言語で書いてもいいです。絵をかいたり、写真やビデオを準備してもいいです。 
はな げん ご か え しゃしん じゅんび

想说的都记下来。　※用哪种语言写都可以。画图呀、拍照片呀、或者拍视频都行。



買いもの　／　Kaimono　／　买东西
か

いっしょに話しましょう。 おぼえたい言葉があったらメモしましょう。 
はな こ と ば

一起来聊天吧。有想记住的词汇就记录下来。

3 話しましょう ／ 开口讲话
はな

今日のテーマについて、自分のことを日本語で書きましょう。 
き ょ う じ ぶん に ほん ご か

针对今天的题目，用日语来写描述自己。

4 書きましょう✎ ／ 写下来

か

ローマ字、ひらがな、 
じ

カタカナ、漢字、 
かん じ

どれでもいいです。 

罗马读音、平假名、片假名、 

汉字，哪种形式都可以。



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

6

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① いつもどこで買いものをするか、日本語で話すこと
か に ほん ご はな

ができる。 

能够用日语表达经常在哪里买东西。

② どうして①のお店に行くか、日本語で話すことがで
みせ い に ほん ご はな

きる。　 

能够用日语表达为什么去①的店铺。

③ どこで自分のほしいものが買えるか、日本語で聞くこ
じ ぶん か に ほん ご き

とができる。　 

能够用日语询问在哪里能买到自己想要的东西。

1 5
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表



病  気  や  け が
びょう き

Byooki ya Kega 
疾病或受伤

最近、体調が悪かったことがありますか？また、今まで大きい病気やけがをしたことがありますか？
さいきん たいちょう わる いま おお びょうき

自分や家族の経験をいっしょに話しましょう。 
じ ぶん か ぞく けいけん はな

最近有没有身体不适的地方？另外，到目前为止是否得过重大疾病或重伤？ 

让我们一起分享自己或家里人的经验吧。

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



病気 や けが　／　Byooki ya Kega　／　疾病或受伤
びょうき

2 準備しましょう ／ 做好准备
じゅんび

話したいことをメモしましょう。  ※どの言語で書いてもいいです。絵をかいたり、写真やビデオを準備してもいいです。 
はな げん ご か え しゃしん じゅんび

想说的都记下来。　※用哪种语言写都可以。画图呀、拍照片呀、或者拍视频都行。



病気 や けが　／　Byooki ya Kega　／　疾病或受伤
びょうき

いっしょに話しましょう。 おぼえたい言葉があったらメモしましょう。 
はな こ と ば

一起来聊天吧。有想记住的词汇就记录下来。

3 話しましょう ／ 开口讲话
はな

今日のテーマについて、自分のことを日本語で書きましょう。 
き ょ う じ ぶん に ほん ご か

针对今天的题目，用日语来写描述自己。

4 書きましょう✎ ／ 写下来

か

ローマ字、ひらがな、 
じ

カタカナ、漢字、 
かん じ

どれでもいいです。 

罗马读音、平假名、片假名、 

汉字，哪种形式都可以。



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

6

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① 自分の体調について日本語で伝えることができる。 
じ ぶん　　 たいちょう に ほん ご つた

能够用日语表达自己的身体状况。

② いつ、どんな病気になったか、どんなけがをしたか、 
び ょ う き

日本語で説明できる。　 
に ほん ご せつめい

能够用日语表达什么时候得了什么病，受了什么伤。

③ 体調をよくするために何をしたか、日本語で説明できる。　 
たいちょう なに に ほん ご せつめい

能够用日语表达自己是如何改善身体状况的。

1 5
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表



ふ  る  さ  と

Furusato 
故乡

あなたのふるさとは、どこですか？あなたのふるさとは、どんなところですか？おいしい料理、
り ょ う り

有名なところ、お祭りなどを紹介しましょう。 
ゆうめい まつ しょうかい

您的故乡在哪里？您的故乡是什么样的地方？请介绍一下那里的美食、名胜和庆典等。

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



ふるさと　／　Furusato　／　故乡

2 準備しましょう ／ 做好准备
じゅんび

話したいことをメモしましょう。  ※どの言語で書いてもいいです。絵をかいたり、写真やビデオを準備してもいいです。 
はな げん ご か え しゃしん じゅんび

想说的都记下来。　※用哪种语言写都可以。画图呀、拍照片呀、或者拍视频都行。



ふるさと　／　Furusato　／　故乡

いっしょに話しましょう。 おぼえたい言葉があったらメモしましょう。 
はな こ と ば

一起来聊天吧。有想记住的词汇就记录下来。

3 話しましょう ／ 开口讲话
はな

今日のテーマについて、自分のことを日本語で書きましょう。 
き ょ う じ ぶん に ほん ご か

针对今天的题目，用日语来写描述自己。

4 書きましょう✎ ／ 写下来

か

ローマ字、ひらがな、 
じ

カタカナ、漢字、 
かん じ

どれでもいいです。 

罗马读音、平假名、片假名、 

汉字，哪种形式都可以。



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

6

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① ふるさとがどこにあるか、日本語で伝えることができる。 
に ほん ご　 つた

能够用日语表达故乡在哪里。

② ふるさとのおすすめのものや場所などについて、 
ば し ょ

日本語で話すことができる。　 
に ほん ご はな

能够用日语表达有关推荐故乡产物和场所等。

1 5
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表



ご み の 出 し 方
だ かた

Gomi no dashikata 
垃圾的投弃方式

自分が住んでいるところで、いつ、どこに、どうやってごみを出したらいいか知っていますか？ 
じ ぶん す だ し

ごみを見て、正しく分別することができますか？ 
み ただ ぶんべつ

您知道自己居住的地区在什么时候、什么地点、如何投弃垃圾吗？ 

您能正确分类垃圾吗？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



あなたが住んでいるところでは、いつ、どんなごみを出しますか。 
す だ

ごみを分別するとき、ごみを出すときに気をつけていることはありますか。 
ぶんべつ だ き

您居住的地区是什么时候投弃什么垃圾？ 

分类垃圾时，投弃垃圾时需要注意些什么吗？

2 話しましょう ／ 开口讲话
はな

ごみの出し方　／　Gomi no dashikata　／　垃圾的投弃方式
だ かた

このマークも、さがしてみよう！ 

找一下这个标示！

自分の町のごみの出し方に合わせて、ごみを分けましょう。 
じ ぶん まち だ かた あ わ

遵守自己居住区域的垃圾投弃方式，将垃圾分类。

3 やってみましょう ／ 试一试

絵をかいたり、写真や 
え しゃしん

ビデオを準備してもいいです。 
じゅんび

画图呀、拍照片呀、 

或者拍视频都行。



いつ ／ 什么时候 どこ ／ 什么地点

月 
げつようび

火 
かようび

水 
すいようび

木 
もくようび

金 
きんようび

土 
どようび

日 
にちようび

※ どの言語で書いてもいいです ／ 用哪种语言写都可以
げん ご か

4 わたしのごみの出し方 ／ 我的垃圾投弃方式

だ かた



いつ ／ 什么时候 どこ ／ 什么地点

※ どの言語で書いてもいいです ／ 用哪种语言写都可以
げん ご か

4 わたしのごみの出し方 ／ 我的垃圾投弃方式

だ かた



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① 自分が住んでいるところで、いつ、どこに、どうやっ
じ ぶん す

てごみを出したらいいかわかる。 
だ

知道自己居住的地区在什么时候、什么地点、如何投弃垃圾。

② ごみを見て、正しく分別することができる。　 
み ただ ぶんべつ

能够正确分类垃圾。

1 5
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

6



防　　災     1
ぼう さい

Boosai 1 
防灾 1

自分が住んでいるところで、今までどんな災害が起きたか知っていますか？ 
じ ぶん す いま さいがい お し

どんな災害のときに、どこに避難したらいいか知っていますか？ 
さいがい ひ なん し

您知道您居住的地方曾经发生过什么样的灾害吗？ 

您知道相应于灾害的类型，该到哪里去避难吗？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



あなたの国やふるさとで、今までどんな災害が起きたことがありますか。 
く に いま さいがい お

您的母国或家乡曾经发生过什么样的灾害？

2 話しましょう ／ 开口讲话
はな

防災1　／　Boosai 1　／　防灾 1
ぼうさい

自分が住んでいるところで、どんな災害が起きるのか、起きるとどうなるのか、知りましょう。 
じ ぶん す さいがい お お し

了解一下您居住的地方会发生什么样的灾害，发生后会如何。

3 見てみましょう ／ 看一看

み

絵をかいたり、写真や 
え しゃしん

ビデオを準備してもいいです。 
じゅんび

画图呀、拍照片呀、 

或者拍视频都行。



4 確認しましょう  ／ 查一查
かくにん

レベル 5 緊急 安全確保
きんきゅうあんぜんかく ほ

レベル 4 避難指示
ひ なん し じ

レベル 3 高齢者等避難
こうれいしゃとう ひ なん

レベル 2 大雨・洪水・高潮注意報 
おおあめ こうずい たかしお ちゅうい ほう

（気象庁）
きしょうちょう

レベル 1 早期注意情報  
そう き ちゅういじょうほう

（気象庁）
きしょうちょう

「防災情報のページ」（内閣府） https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/を加工して作成

おもて / 正面

※れい / 范例

うら / 背面

・名前 / 姓名 
な まえ

・わかる言語 / 能沟通语言 
げん ご

・避難するところ / 避难场所 
ひ なん

・食べられないもの(アレルギー ・ 宗教) 
た しゅうきょう

  不能吃的食物（过敏、宗教）  

・緊急連絡先 / 紧急联系方式 
きんきゅうれんらくさき

・その他(例 ： 持病) / 其他（例如：老毛病） 
た れい じびょう

困っています。 
こま

助けてください。
たす

※れい / 范例

「防災カード」を作ってみましょう。 
ぼうさい つく

来制作一下《防灾卡》。

5 作りましょう ／ 制作

つく

防災1　／　Boosai 1　／　防灾 1
ぼうさい

自分が住んでいるところで、
じ ぶん す

どんな災害が起きるか知る
さいがい お し

ために、いっしょにハザード

マップを確認しましょう。 
かくにん

一起查一下危险地图，来了解您

居住的地方会发生什么样的灾

害。

自分の家がある「地区」の名
じ ぶん いえ ち く な

前と避難する場所を確認し
まえ ひ なん ば し ょ かくにん

ましょう。 

找出您家所在的“地区”名称和

避难场所。

自分やいっしょに住んでい
じ ぶん す

る家族はいつ避難すればい
か ぞ く ひ なん

いのか、確認しましょう。 
かくにん

确认一下您和同居的家人什么

时候避难比较好。

1 2 3



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① 自分が住んでいるところで、どんな災害が起きるか 
じ ぶん す さいがい お

知っている。 
し

知道自己居住的地方曾经发生过什么样的灾害。

② どんな災害のとき、どこに逃げたらいいか知っている。　 
さいがい に し

知道相应于灾害的类型，该到哪里去避难。

1 6

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

7

チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表



防　　災     2
ぼう さい

Boosai 2 
防灾 2

自分が住んでいるところで、どんな災害が起きたか知っていますか？ 
じ ぶん す さいがい お し

大きな災害で、水や電気やガスが止まってしまったら、どうしますか？ 
おお さいがい みず でん き と

您知道您居住的地方曾经发生过什么样的灾害吗？ 

因重大灾害而导致水电或瓦斯停了，您怎么办？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



あなたの国やふるさとで、今までどんな災害が起きたことがありますか。 
く に いま さいがい お

災害で水や電気やガスが止まると、何ができなくなると思いますか。 
さいがい みず でん き と なに おも

您的国家或家乡，曾经发生过什么样的灾害？ 

因灾害而导致水电或瓦斯停了，您觉得什么事情会不能做了？

2 話しましょう ／ 开口讲话
はな

防災2　／　Boosai 2　／　防灾 2
ぼうさい

大きな災害が起きると、何ができなくなるか知りましょう。 
おお さいがい お なに し

了解一下发生重大灾害时，什么事情会不能做了。

3 見てみましょう ／ 看一看

み

絵をかいたり、写真や 
え しゃしん

ビデオを準備してもいいです。 
じゅんび

画图呀、拍照片呀、 

或者拍视频都行。



いろいろな防災グッズを見たり、調べたりしてみましょう。 
ぼうさい み しら

看一看或搜一搜各种各样的防灾用品。

4 災害時に役立つものを考えてみましょう 
さいがい じ やく だ かんが

考虑一下发生灾害时用得上的东西

防災2　／　Boosai 2　／　防灾 2
ぼうさい

いつ使う？ 
つか

这什么时候用？

どうやって使う？ 
つか

这怎么用？



備蓄品 / 备用物品
び ちくひん

わたしと家族の 「ないとぜったい困るものリスト！」  
か ぞく こま

我和家人的 「 必备物品清单 ! 」

□　水 / 水 
みず

□　携帯食  / 便携食品 
けいたいしょく

□　薬  / 药 
くすり

□　貴重品 / 贵重物品 
きちょうひん

□　現金 / 现金 
げんきん

□ LED ライト / LED灯 
エルイーディー

□　モバイルバッテリー / 

　　 充电电池

□　水 / 水 
みず

□　食べもの / 食物 
た

　　　れい）缶詰、フリーズドライ食品、インスタントラーメン… 
かんづめ しょくひん

　　　例如：罐头、冻干食品、速食面... 

　　　※火を使わずに食べられるもの 
ひ た

　　　   不需用火就能吃的食品 

□　カセットコンロ＆ボンベ / 便携卡式炉、气罐 

□　ラップ / 保鲜膜 

□　紙皿・はし / 纸碟子、筷子
かみざら

□　生理用品 / 经期用品 
せい り ようひん

□　スキンケア用品 / 护肤用品 
ようひん

□　入れ歯洗浄剤 / 假牙清洁剂 
い ば せんじょうざい

□　老眼鏡  / 老花镜 
ろうがんきょう

□　杖 / 拐杖 
つえ

□　おかし / 零食 

□　粉ミルク / 奶粉 
こな

□　おむつ / 尿不湿 

□　めがね / 眼镜 

□　コンタクトレンズ / 隐形眼镜 

□　ペット用シーツ / 宠物尿垫 
よう

□　ペットフード / 宠物食品

□　服・下着 / 衣服、内衣 
ふく した ぎ

□　ごみ袋 / 垃圾袋 
ふくろ

□　タオル / 毛巾 

□　歯ブラシ / 牙刷 
は

□　除菌ティッシュ / 除菌纸巾 
じょきん

□　ライター・マッチ / 打火机、火柴 

□　電池 / 电池 
でん ち

□　スリッパ / 拖鞋 

□　カイロ / 暖宝宝 

□　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

背負っても大丈夫な重さにしよう！ 
せ お だいじょうぶ おも

调整到能背得动的重量！

□　薬  / 药 
くすり

□ LED ライト / LED灯 
エルイーディー

□　ごみ袋 / 垃圾袋 
ふくろ

□　新聞紙 / 报纸 
しんぶん し

□　軍手 / 棉线手套 
ぐん て

□　布製ガムテープ / 布制胶带 
ぬのせい

□　トイレットペーパー / 卫生纸 

□　ティッシュ / 餐巾纸 

□　ウェットティッシュ / 湿纸巾 

□　電池 / 电池 
でん ち

□　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最低でも3日分、 
さいてい みっ か ぶん

できれば1 週間分用意しよう！ 
いっしゅうかんぶんよう い

至少准备3天份， 

尽可能准备一星期份！

非常持出 袋  / 应急携带包
ひじょうもちだしぶくろ

5



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① 自分が住んでいるところで、どんな災害が起きる
じ ぶん す さいがい お

か知っている。 
し

知道自己居住的地方曾经发生过什么样的灾害。

② 災害に備えて、準備したほうがいいものを知っている。　 
さ い が い そな じゅんび し

知道防灾准备需要备好的东西。

1 6
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

7



地　　震
じ しん

Jishin 
地震

地震にあった経験はありますか？ 
じ しん けいけん

大きな地震が起きたとき、どのように自分の体を守ればいいか知っていますか？ 
おお じ しん お じ ぶん からだ まも し

您经历过地震吗？您知道发生大地震时如何保护自己减少伤害吗？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



地震　／　Jishin　／　地震
じ しん

2 話しましょう ／ 开口讲话
はな

大きな地震が起きるとどうなるのか知りましょう。 
おお じ しん お し

了解一下发生大地震时会出现什么情况。

3 見てみましょう　体験してみましょう ／ 看一下、体验一下

み たいけん

地震にあった経験はありますか。 
じ しん けいけん

大きな地震が起きたとき、どのように自分の体を守ればいいか知っていますか。 
おお じ しん お じ ぶん からだ まも し

您经历过地震吗？您知道发生大地震时如何保护自己减少伤害吗？

絵をかいたり、写真や 
え しゃしん

ビデオを準備してもいいです。 
じゅんび

画图呀、拍照片呀、 

或者拍视频都行。



地震　／　Jishin　／　地震
じ しん

いっしょに「Shake Out訓練」をしてみましょう。 
くんれん

一起来演练一下“Shake Out训练”。

4 やってみましょう ／ 试一试

提供 ： 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

※「Shake Out(シェイクアウト)訓練」とは ： 2008年に米国カリフォルニア州で生まれた一斉防災訓練のことです。 
くんれん ねん アメリカ しゅう う いっせいぼうさい くんれん

　　Shake Out训练 ： 指始于2008年美国加利福尼亚州的 “同步防灾训练”。

1. 自分が住んでいるところのハザードマップを、いっしょに確認しましょう。 
じ ぶん す かくにん

一起来查一下您住处所在地的“危险地图”。

5 確認しましょう  ／ 查一查
かくにん

2. 自分の家がある「地区」の名前と避難する場所を確認しましょう。 
じ ぶん いえ ち く な まえ ひ なん ば し ょ かくにん

找出您家所在的“地区”名称和避难场所。

3. こんな状況で地震が起きたらどうしますか？いっしょに考えてみましょう。 
じょうきょう じ しん お かんが

在下述情况下，如果发生地震了该怎么办？一起来考虑一下。



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① 自分が住んでいるところで、どのくらい大きい地震が 
じ ぶ ん す おお じ し ん

起きる可能性があるか知っている。 
お か のうせい し

知道自己居住的地方可能会发生多大的地震。

② 地震が起きたとき、どうやって自分の体を守ればい
じ しん お じ ぶん からだ まも

いか知っている。　 
し

知道发生地震时如何保护自己减少伤害。

③ 地震が起きたあと、どこに避難したらいいか知って
じ しん お ひ なん し

いる。　 

知道在发生地震后该到哪里去避难。

1 6
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

7



1 1 9 番
ばん

119ban 
#119

救急 車や消防車を呼んだことがありますか？　 救急 車、消防車、パトカーを呼ぶためには何番
きゅうきゅうしゃ しょうぼう しゃ よ きゅうきゅうしゃ しょうぼう しゃ よ なんばん

に電話すればいいか知っていますか？ 
でん わ し

您曾呼叫过救护车或消防车吗？救护车、消防车、警车的呼叫电话您知道吗？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



119 ? 110 ?

119番　／　119ban　／　#119
ばん

2 話しましょう ／ 开口讲话
はな

どんなときに119番に電話するといいと思いますか。 
ばん でん わ おも

您认为什么时候应该打119呢？

3 いっしょに考えましょう ／ 一起来考虑
かんが

救急 車や消防車を呼んだことがありますか。 
きゅうきゅうし ゃ しょうぼうし ゃ よ

救急 車、消防車、パトカーを呼ぶためには何番に電話すればいいか知っていますか。 
きゅうきゅうし ゃ しょうぼうし ゃ よ なんばん でん わ し

您曾呼叫过救护车或消防车吗？救护车、消防车、警车的呼叫电话您知道吗？

絵をかいたり、写真や 
え しゃしん

ビデオを準備してもいいです。 
じゅんび

画图呀、拍照片呀、 

或者拍视频都行。



119番　／　119ban　／　#119
ばん

4 知っていると便利なこと ／ 了解一下下述有用信息

し べん り

ａ） 岐阜県では外国語で119番ができます。 
ぎ ふ けん がいこく ご ばん

　　岐阜县打119可以使用外语。

ｂ） 役に立つ表現 / 实用句型
やく た ひょうげん

＊＊語、お願いします。
ご ねが

＊＊go onegaishimasu.

麻烦讲※※语。

救急 車、呼んでください！
きゅうきゅうしゃ よ

火事です！逃げてください！
か じ に

電話、お願いします！
でん わ ねが

5 やってみましょう ／ 试一试

れい / 范例

あなた / 您的回答

119番です。火事ですか？ 救急 ですか？
ばん か じ きゅうきゅう

这里是119。是火灾，还是急救？

2

救急 です。
きゅうきゅう

是急救。

2

場所はどこですか？
ば しょ

地点在哪里？

3

本町1丁目の交差点です。
ほんまちいっちょうめ こう さ てん

本町一丁目的交叉路口。

3

けがですか？病気ですか？
びょうき

是受伤？还是生病？

4

病気です。
びょうき

生病。

4

反応はありますか？
はんのう

他（她）有没有意识？

5

はい、あります。

有。

5

呼吸はありますか？
こきゅう

他（她）有没有呼吸？

6

はい、あります。

有。

6

あなたの名前を教えてください。
な まえ おし

请问您叫什么名字？

7

おのマリアです。

我叫小野MARIA。

7

救急 車の音が聞こえたら手をふってください。
きゅうきゅうしゃ おと き て

如果听到了救护车的声音，请向他们招手。

8

本町 1 丁目
honmachi choo me

21

☎ 119

1

Kyuukyuusha, yondekudasai !

Kajidesu ! Nigetekudasai !

Denwa, onegaishimasu !

119ban desu. Kaji desuka? Kyuukyuu desuka? Kyuukyuu desu.

Basho wa doko desuka? Honmachi icchoome no koosaten desu.

Kega desuka? Byooki desuka? Byooki desu.

Han-noo wa arimasuka? Hai, arimasu.

Kokyuu wa arimasuka? Hai, arimasu.

Anata no namae o oshietekudasai. Ono Maria desu.

Kyuukyuusya no oto ga kikoetara te o futtekudasai.



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

① 救急 車や消防車を呼ぶ番号を知っている。 
きゅうきゅうし ゃ しょうぼうし ゃ よ ばんごう し

知道呼叫救护车或消防车的电话。

② 救急 車や消防車を呼ぶときに、説明しなければなら
きゅうきゅうし ゃ しょうぼうし ゃ よ せつめい

ないことがわかる。　 

知道在呼叫救护车或消防车时需要说明的事情。

1 6
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

7



1 1 0 番
ばん

110ban 
#110

警察を呼んだり、警察の人と話したことがありますか？ 
けいさつ よ けいさつ はな

您曾报过警、或跟警察说过话吗？

あなたはどうですか？ ／  您自己如何呢？



119 ? 110 ?

110番　／　110ban　／　#110
ばん

2 話しましょう ／ 开口讲话
はな

どんなときに110番に電話するといいと思いますか。 
ばん でん わ おも

您认为什么时候应该打110呢？

3 いっしょに考えましょう ／ 一起来考虑
かんが

警察を呼んだり、警察の人と話したことがありますか。 
けいさつ よ けいさつ はな

您曾报过警、或跟警察说过话吗？

絵をかいたり、写真や 
え しゃしん

ビデオを準備してもいいです。 
じゅんび

画图呀、拍照片呀、 

或者拍视频都行。



＊＊語、お願いします。
ご ねが

＊＊go onegaishimasu.

麻烦讲※※语。

4 知っていると便利なこと ／ 了解一下下述有用信息

し べん り

ａ） 岐阜県では外国語で110番ができます。 
ぎ ふ けん がいこく ご ばん

　　岐阜县打110可以使用外语。

ｂ） 役に立つ表現 / 实用句型
やく た ひょうげん

110番　／　110ban　／　#110
ばん

110番、お願いします！
ばん ねが

警察、お願いします！
けいさつ ねが

たすけて！ 電話、お願いします！
でん わ ねが

5 やってみましょう ／ 试一试

れい / 范例

あなた / 您的回答

110番です。事件ですか？事故ですか？
ばん じ けん じ こ

这里是110。是案件？还是事故？

2

事故です。
じ こ

是事故。

2

どうしましたか？

发生了什么？

3

人とぶつかりました。私は自転車に乗っていました。
ひと わたし じ てんしゃ の

我跟别人撞了。当时我骑着自行车。

3

いつですか？

什么时候?

4

この電話の5分前です。
でん わ ふんまえ

打电话的5分钟前。

4

5

場所はどこですか？
ば しょ

地点在哪里？

本町1丁目の交差点です。
ほんまちいっちょうめ こう さ てん

本町一丁目的交叉路口。

5

6

けがをしている人はいますか？
ひと

有没有人受伤？

いません。

没有。

6

お名前と連絡先を教えてください。
な まえ れんらくさき おし

请说一下您的名字和联系方式。

7

おのマリアです。連絡先は 
れんらくさき

090-1234-5678です。

我叫小野MARIA。 

我的电话是090-1234-5678。

7

1

本町 1 丁目
honmachi choo me

21

☎ 110

110ban, onegaishimasu !

Keisatsu, onegaishimasu !

Tasukete ! Denwa, onegaishimasu !

110ban desu. Jiken desuka? Jiko desuka? Jiko desu.

Dooshimashitaka?

Itsu desuka?

Basho wa doko desuka? Honmachi icchoome no koosaten desu.

Kega o shiteiru hito wa imasuka? Imasen.

Onamae to renrakusaki o oshietekudasai.

Ono Maria desu. Renrakusaki wa 

090-1234-5678 desu.

Hito to butsukarimashita. Watashi wa jitensha ni notte imashita.

Kono denwa no go-fun mae desu.



※母語で書くことをおすすめします。
ぼ ご か

・ 今日のクラスはどうでしたか？ 
き ょ う

今天的课程怎么样？　※建议用母语写下来。

ぜんぜんできない 
完全做不到

あまりできない 
不容易做到

できる 
能做到

よくできる 
做得很好

できますか？ 
能做到吗？

クラスの まえ 
上课前

クラスの あと 
上课后

どんな時にどうやって警察に通報したらいいかわかる。 
とき け い さ つ つうほう

知道在什么情况下、如何报警。

1 6
チェックしましょう ／ 自我评价

ふ り か え り シ ー ト  
自我评价表

・ 今日見つけた、おぼえたい言葉や文を書きましょう 
き ょ う み こ と ば ぶん か

今天找到的、需要记住的词汇和文句写下来。

7
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