
中学校２年「保健体育・球技(バレーボール)」

使用ツール

①ロイロノート ②カメラアプリ

令和４年９月

活用シーン
①ロイロノートを活用し、振り返りを
蓄積し、自分の様相をより分かりや
すくした。
②練習中に動きを動画で撮影し、見返
すことで、視覚的に現状を捉え、動
きを修正・改善しやすくした。

子どもの姿・授業の様子、成果等
①前時の振り返りを確認して、本時間
の課題を具体的に作成する姿が増え
た。
②仲間の声のアドバイスだけなく動き
を視覚的に捉えたことで「いつ」
「どこへ」「どのように」動いたら
よいのが具体的になり、個人技能、
集団技能がより高まった。

図１，２
撮影中の様子

図３，４
ロイロノート内の
生徒の振り返り


