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コロナ禍のため、計画どおりに活動できない不安と焦りの中、熱意と創意工夫で家庭教育学

級を開催していただいた家庭教育学級担当者、保護者会役員の皆さん。１年間、本当にお疲れ

様でした。ありがとうございました。 

来年度の役員さんが決まってくると、引き継ぎが始まります。来年度の役員さんは、皆さんが

引き継がれたときと同様、不安でいっぱいだと思います。これまで園や学校の伝統として伝わっ

ている活動、皆さんが課題から生み出してきた新しい活動など、コロナ禍の中でも開催できる

在宅取組型、双方向通信サービス、動画配信などを利用したオンラインでの開催の方法も示し

ながら、４月からすぐにスタートできるように、引き継ぎができるといいですね。 

不安な気持ちはだれも同じ・・・。 

一年前、役員を引き受けた時の気持ちを思い出し、話してあげてください。 

Ｑ 家庭教育学級とはどんなことをするの？？ 

 

 

 

 
         

Ｑ どうして私が役員なの？役員なんてやったことないから不安。        

 

 

 

 

 

Ｑ 人前で話すことも苦手。文章を書くこともパソコンも苦手。どうしたらいい？？ 
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新しい役員さんの気持ちになって引き継ぎをしましょう。 

西濃県務所 振興防災課 振興防災係  

家庭教育担当：酒井 俊亘

電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞  
 

誰でも同じだよ。自分一人でやろうとせず、役員みんなで相談して、得意な人がやった

り、分担したりしてやっていけばいいよ。今までの資料が残っているから、それを見てやる

こともできるし。園や学校の担当の先生にも相談したり、手伝ってもらったりすることも大

切だよ。趣味で動画配信や編集をしている人がいたら、手伝ってもらうこともできるよ。勤

めている人も多いから、みんなが都合のいい時間や曜日にしたり、SNS やメールでの連

絡にしたりして工夫すれば、会議の回数を減らすこともできるよ。 

 

バックナンバーはこちら ⇒ 

 家庭教育学級は、子育ての悩みや苦労などを話し合ったり、体験活動をしたり、講話を

聴いたりして親自身が成長していく親のための学びの場だよ。西濃県事務所のホーム

ページに市町で開催された家庭教育学級の実践事例があるのでそれを参考にしたり、

引き継ぎの資料を見たりするといいよ。何より「やってみたいなあ。聴いてみたいなあ。」

と思うことを大切に、自分なりの工夫・アイデアを盛り込むと楽しいよ。 

 
 

私も最初はそう思ったけれど、やっていくうちに普段話したことのなかったお母さんたち

と話すことが増え、いろいろと相談しやすくなったわ。困ったことも、役員どうしで相談して

いくうちに、とっても仲良くなれたよ。そして、園や学校の先生とも話しやすくなったこともよ

かったよ。今では役員をやってよかったと思っているよ。 
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○一年間の活動を振り返り、成果と課題をまとめ、 

次の役員さんに伝えてください。 
一年間を振り返ってみると「よかったなあ」と思えることや「もう少しこうすればもっとよかった」と思うことが

あるはずです。また、アンケートをとってみると、会員のみなさんの気持ちもわかります。役員会でそんなことを

話し合い、まとめて、次の役員さんに引き継いでください。 
 

【引き継ぎ資料】  

□ 市町への報告資料（年間計画、予算書、実践報告、会計報告など） 

・ 市町の補助金を受ける場合、講師へ謝礼を渡す場合など、市町ごとに決まった手続きがあります。 

□ 作成した資料（案内文、講師依頼書、アンケート、家庭教育学級便り、在宅取組カード、動画配信の

仕方、双方向通信サービスの利用の仕方など） 

※上記の資料は、時系列にファイリングすると、次の担当者の方が見やすくなります。 

（下記【引き継ぎ文書のファイリングの仕方】参照） 

□ 岐阜県からの配布資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  岐阜県からの配布資料を紛失してしまった場合は、 

県の HPからダウンロード・印刷して引き継ぎましょう。 

岐阜県 家庭教育プログラム 

【引き継ぎ文書のファイリングの仕方】 
新しい役員さんが一番頼りにするのは、今年度の役員さんが作成された資料です。次の方が探しやすく 

活用しやすくするための、２つの方法を紹介します。参考にしてください。 

〈時系列ファイリング〉 
１年間の資料を４月から３月まで時系列にファイリングします。そうすることで、いつどんなことを

やるのかが分かります。しかし、活動ごとの流れはわかりにくいので、その活動ごとに付箋の色を

決め、作成した順番に番号を記入して貼ります。または、インデックスシールに活動名と作成した順

に番号を記入します。 

〈活動・種類別ファイリング〉 
活動・種類ごとに分け、それぞれ時系列にファイリングします。付箋やインデックスシールに「依頼

文書」「アンケート」などの項目を記入して貼ります。しかし、いつどんなことをやるのかが分か 

らないので、それを作成した日にちを記入します。 

検索 

「みんなで子育てⅣ」 

家庭教育プログラム

次世代編 

「みんなで子育てⅡ」 

家庭教育プログラム乳

幼児編（改訂版） 

「みんなで子育て」 

家庭教育学級運営 

マニュアル（令和改訂版） 

「みんなで子育て３」 

家庭教育プログラム

小・中学校編（改訂版） 
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池田町立池田小学校 家庭教育学級   全保護者対象 【在宅取組型】 

学校教育の課題とリンクした「在宅取組型」家庭教育学級 

池田小学校では、研修委員会が全保護者対象に「在宅取組型」家庭教育学級を行っています。取組内容・取

組方法を掲載した案内文とともに、取組を確実なものにするため、参考資料、実践をすすめるワークシート、実

践カードを一緒に配付しています。 

県作成の家庭教育プログラム

（小・中学校編）「みんなで子育て

３」の資料編を使用し、ワークシー

トを使って家族で話し合い、大切

にしていくことを宣言として記入

したり、思いやりのある行動に取

り組んだりしました。 

マスク生活で口を大き

く開くことが少なくなり、

表情も硬くなっています。

冬休みに、家族で早口言

葉を音読することで、音の

響きやリズムの楽しさ、言

葉のおもしろさを味わい

ました。 

７月（夏休み期間）  

１１月  

実践カード 

１０月  

プログラム資料 

ワークシート 

ワークシート 

夏休み期間にお手伝いで「ほめる子育て」をテーマにして、約束運動に取り組みました。

食事の準備や片付け、洗濯物を干す・たたむなどのお手伝いの約束を決め、実践中や実践

後に家族で感謝の思いを伝え合いました。 

家族でいっしょに防災リュック

の中身を話し合い、災害への対

策に取り組むことで、防災意識

を高めていることを願っていま

す。「命を助けるもの」「役にたち

そうなもの」「『わたし』にとって

大切なもの」という３つの観点で

考えました。 

１２月（冬休み期間）  
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海津市立石津小学校 家庭教育学級 
全保護者に配布されたリーフレットの有効に活用した在宅取組型家庭教育学級 

令和４年１１月１４日（月）～２０日（日）の１週間 

全保護者対象 【在宅取組型】 

岐阜県では、令和４年度から全小・中学校の全家庭に約束運動の啓発リーフレットが届く

よう、学校に配布の依頼をしました。石津小学校では、この機会を生かそうと、岐阜県のホー

ムページに掲載している約束運動の説明動画の QR コード付きの案内文と一緒にリーフレ

ットを保護者に配布することで、リーフレットを利用して運動に取り組む家庭を増やしました。 

「大きな声で挨拶をする」「家族そろって過ごす時間を作る」

という約束に取り組むことがきっかけとなり、お互いに１日の出

来事を話すなど、家族の会話が増えています。会話の楽しさを

実感し、今後も続けていこうという気持ちをもつことができまし

た。また、いつも大きな声で挨拶をする母親の姿にあこがれをも

ち、まねをしたいと考える親子関係も素敵です。 

各家庭から提出された約束運動のリーフレット 
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「説明動画QRコード付き案内文」はこちらから！ 

パソコンで                         ⇒家庭教育 ⇒ こちらのページ 

⇒「在宅取組型」家庭教育に取り組みましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

約束運動のリーフレットは、令和５年度も小・中全保護者に配付されます。 

（小学校７月ごろ：夏休み前・中学校：１２月ごろ：冬休み前） 

令和５年度の家庭教育学級の年間計画に入れていただきますよう、お願いします。 

 

 
 

 

 

 

ダウンロードして、園・

学校名など、青字の部

分を修正するだけで案

内文ができます。 

（ワード文書） 

 

【説明動画】 

思いを伝えいっしょにやりきろう 

子どもに伝わりやすい言葉と

「話そう！語ろう！わが家の約束」

運動の取組方法が分かります。 

（YouTube 限定配信 ８分２５秒） 

検索 西濃県事務所 

小学校版約束運動 

リーフレット 

中学校版約束運動 

リーフレット 


