
 

 

 

 

 

 

 

 

 Bonjour! カメルーンからでまちです。最近、朝晩は涼し

い風が吹いてちょうどいいですが、日中はむし暑さが残る

エゼカです。乾季の影響で、のどが非常に乾燥しやすく、

授業中によく咳をする子どもたちの姿を見かけます。私も

その一人ですが。 

さて、年末の話になりますが、岐阜県の中学校とオンラ

イン授業を行いました。アフリカ大陸の知らない一面やカ

メルーンの学校について紹介させてもらいました。この授

業を通して、意外なアフリカの一面を知ったり、エゼカの

小学校との違いを比較したりと、新しい出会いができた生

徒の皆さんもいたようで、とても嬉しかったです。 

 

エゼカの小学校は１つの敷地に… 

 右の写真はとある日の休み時間です。教室には

残らず、基本的に全員外に出ます。よく見ると、

制服の色がカラフルなのに気づくでしょうか。

緑、黒、水色、薄いピンク…。これは学年別では

ありません。ここには 1 つの敷地内に 4 つの小学

校があるのです。子どもたちはそれぞれの学校の

制服を着ているため、このようになっています。

さらに幼稚園も併設しているので計 5 種類です

ね。時間割は基本同じなので、休み時間は学校学

年問わず、一緒に遊んでいます。 

休み時間は食事の時間でもあります。敷地内の一角

には購買エリアがあり、近所のマダムたちが軽食を売

っています。自分で選んだものを挟むフランスパンや、

ベニエというミニドーナツのような揚げ物（写真左）、

袋詰めされたジュースなどです。私はパンにアボカド

や豆、パスタを挟んだものが大好きです。値段は約 30

円。ただ、マダムたちがおつりを持っていないことがあ

るので、小銭がないときは諦め、子どもたちの買う姿を

うらやましく眺めています。 
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一日のスケジュールをみてみよう。 

 

 エゼカの小学校は基本的にこの流れで進みます。教科は日によって変わります。他地区は午前、午後で生

徒が入れ替わる地区もあるため、授業数はまちまちです。授業時間は基本 30 分ですが、2 時間授業が続き

ます。教科が変わるときには一度立ち、歌ったり踊ったりして気分転換をします。では、少しその様子を覗

いてみましょう。 

 

さて、エゼカの小学校はどうでしたか。自分たちの学校との違いを、この写真からでもたくさん見つける

ことができると思います。特に私が驚いたことは、体操服です。カラフルで指定もなさそうに見えますが…。

私にはどうみてもサッカーの練習着にしか見えません（バルセロナのロゴが入っていたりする）。しかし、

これもサッカーが文化として根付いている証なのでしょう。ぜひ皆さんも違いを見つけてみてくださいね。

それでは、A bientôt！ 

時間 内容 

7 :20ごろ 国旗掲揚と国歌斉唱 9 :30~10 :00 休み時間 12 :00~12 :30 休み時間 

7 :30~8 :00 社会 10 :00~10 :30 算数 12 :30~13 :00 理科 

8 :00~8 :30 フランス語 10 :30~11 :00 英語 13 :00~13 :30 技術 

8 :30~9 :00 フランス語 11 :00~11 :30 英語 13 :30~14 :00 体育 

9 :00~9 :30 算数 11 :30~12 :00 理科 14 :00~14 :30 体育 

カメルーンでは人差し指を立てて挙手をします。

間違いは恐れていません。挙手の勢いが凄すぎて

席を立って先生に近づきすぎることも。 

体育の時は、教室の前に整列し

てからグラウンドへ行きます。

移動教室は体育以外にないの

で、子どもたちは楽しみにして

います。気の早い子は朝一番か

ら体操服で授業を受けている

ことも。 

授業ではミニ黒板を使います。できたら立って黒

板を全員に見せます。マイチョークは必須です。

ノートは最後のまとめに使います。 


