
 

 

 

 

 

 

 

 

 Bonne année 2023！  あけましておめでとうございます。カメル

ーンからでまちです。エゼカの学校は先月 16 日（金）で 1 学期が終

わり（カメルーンは 9 月が年度初めです）、約 2 週間の congé（コン

ジェ：休み）がありました。休みになるのが早くていいな、と思うか

もしれませんが、実はすでに 3 日（火）から新学期が始まっていま

す。冬休み期間はあまり変わりませんね。 

年末に 2016 年に起きた列車の脱線事故のモニュメントの完成式

典がありました。大型スクリーンに大型スピーカー、多くの政府関係

者や軍隊関係者、マスコミがエゼカに集まりました。歌や民族の踊

り、それぞれのスピーチを披露する様子を観ながら、亡くなった方々

へのご冥福を祈り、このモニュメントが今後の事故防止のために活

用できるものになってほしいと思いました。 

 

学期末の学校の様子。 
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最終日の前日は大掃除をして、教室をきれいにします。

この学校は敷地内に井戸があるので、水汲みが便利で

す。このクラスでは役割分担が特になく、それぞれ自

分から動く姿がありました。 

最終日は通知表返却のみです。各クラスで整列

し、校長先生のお話を聞きます。成績優秀者は全

員の前で読み上げられます。 

その後各クラスに分かれ、通知表配布です。各教

科のテスト結果と評価、そして全体評価が書かれ

ています。すべて手書きです。これも成績優秀者

から呼ばれます。 

心配で観に来る保護者もいました。 



エゼカのクリスマス（Noël:ノエル）と年末年始。 

 今回のコンジェはエゼカで過ごしました。年末最後の１週間がお祭り期間だったエゼカ。幼稚園では休暇

前にクリスマス会が行われ、家や店に飾りをつけてお祝いしていました。 

 ノエルでは鶏肉にプランテン（調理用バナナ）を合わせていただきま

す。プランタンは中部アフリカでは主食として一般的で、サツマイモの

ような味がします。そのまま食べることはなく、蒸す、挙げるなど調理

後、肉や魚、野菜やスープと一緒に食べます。一方、宗教の違いでノエ

ルなんて関係ないという人々もいますが、ごちそうは別のようです。 

 

このお祭り期間、エゼカでは地域のチーム同士でサッカーの交流試合

がありました。右の同僚による策略で、私は背番号 9 を渡されました。

ちなみに大晦日も試合でした。また、別会場ではバスケットボール、バ

レーボール、ハンドボールの試合も開催されました。それ以外をしてい

る様子がなく、このお祭りはスポーツだけではないかと思っています。 

 

 年末年始は家族や友人と過ごします。みんなで食事をし、踊って、し

ゃべります。私も大家さんの実家でパーティーに参加しました。参加者

は 50 人以上。バイキング形式でカメルーン料理が並ぶ様子は圧巻の一

言。せっかくなので私もお土産に日本のお吸い物を持参しました。最初

は不思議な顔をしていた皆さんでしたが、試してみるとこれが好評で、

あっという間になくなりました。 

 そして、ここであまり見かけないものと遭遇。蛇のから揚げです。見

た目は完全に鶏肉でしたが、裏側は蛇の皮がくっきり。味は鶏肉に近い

気がします。ただ非常に硬く、食べられるところがあまりありませんで

した。カメルーン人も好みが分かれるようです。 

 

という、例年とは一味違う年末年始を過ごしました。知らない文化を

体験することは、新しい出会いのようにわくわくしますね。この通信を

通して、皆さんにも新しい出会いをたくさん届けられるといいなと思います。それでは、A bientôt！ 

 

 

Joyeux Noël（メリークリスマス） 


