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消費者庁
食品表示企画課 保健表示室

我が国における保健機能食品制度と

正しい利用方法について



「健康食品」とは？

法令上、「健康食品」や「サプリメント」という食品分類はありません。

栄養機能食品

一般食品

で
き
な
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で
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る

機能性の
表示が
できる？

機能性表示食品

特定保健用食品保健機能食品

健康食品、栄養補助食品、サプリメント、

健康補助食品、栄養調整食品・・・など



保健機能食品、

聞いたこと・買ったことはありますか？
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機能性表示食品

聞いたこともなく、どのよ

うなものか知らない

聞いたことはあるが、ど

のようなものか知らない

どのようなものか知って

いる

保健機能食品がどのようなものか知っている者の割合は、男女ともに２割に満たない。

（令和３年度食品表示に関する消費者意向調査）

知って使ってみよう！保健機能食品

「保健機能食品」のうち、
「栄養機能食品」、「特定保健用食品（トクホ）」、

「機能性表示食品」を知っている者の割合
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「保健機能食品」がどのような
ものか知っている者の割合



※●●には、カルシウム、ビタミンＣなどの

栄養成分名が表示されています。

特定保健用食品 機能性表示食品

☝保健機能食品の食品は３種類あります。
それぞれ見たことがありますか？

栄養機能食品（●●）
※

食品表示制度における保健機能食品

（許可を受けた表示内容の例）

コレステロールの吸収を抑え、血中コレステ
ロールを低下させる働きのあるキトサンを配合
しています。コレステロール値が高めの方や気
になる方の食生活の改善に役立ちます。

（表示しようとする機能性の例）

本品にはガラクトオリゴ糖が含まれます。ガ
ラクトオリゴ糖は、ビフィズス菌を増やして、
腸内環境を良好に保つことが報告されてい
ます。

トクホだけは
マークが
あります。

（栄養成分の機能の例）

カルシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養
素です。
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食品表示制度における保健機能食品

栄養機能食品、特定保健用食品、機能性表示食品
の特徴について

栄養機能食品 特定保健用食品 機能性表示食品

手続き 国への届出不要 国による個別許可

販売前に安全性と機能
性の科学的根拠などの
資料を国へ届出し、
事業者の責任で表示

可能な
機能性表示

栄養成分の機能の
表示

(国が定める定型文)

健康の維持、増進に役
立つ、又は適する旨を表
示（疾病リスクの低減に

資する旨を含む。）

健康の維持、増進に役
立つ、又は適する旨を表
示（疾病リスクの低減に

資する旨を除く。）

マーク なし なし

【対象成分】
ビタミン１３種類、ミネラル６種類、脂肪酸１種類



☝目に入りやすいキャッチコピーよりも、
「機能性の内容」と「成分」を確認しましょう。

●【届出表示】＝機能性の内容
（例）本品は茶カテキンを含みます。茶カテキンには、
BMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があること
が報告されています。

●【機能性関与成分】 （例）茶カテキン
※栄養成分表示の次に、1日当たりの摂取目安量

当たりの機能性関与成分の含有量が表示されて
います。

ここを確認しましょう！

（例）「内臓脂肪を減らす！」と大きく表示されている、機能性表示食品の場合は？

※
保健機能食品を購入・利用する場合 ポイント① 機能性の内容と成分

内臓脂肪を
減らす！

これはあくまで
キャッチコピー



☝【１日当たりの摂取目安量】を確認して摂取しましょう。

必ずしも【内容量】と同じとは限りません。

１日当たりの摂取目安量：お食事ごとに１本
を、１日当たり３本を目安にお飲みください。

内容量： 350ml

【許可表示】の効果を期待するには、
１日当たり３本を

摂取することがポイントです。

（例）１本350ｍｌの、特定保健用食品の場合は？

この商品の

１日当たりの摂取目安量は３本

※※
保健機能食品を購入・利用する場合 ポイント② 摂取目安量



☝容器包装の【摂取をする上での注意事項】を
確認してみましょう。

摂取をする上での注意事項の例
（例）

・血糖値に異常を指摘された方や、糖尿病の治療を受けておられる方は、事前に
医師などの専門家にご相談の上、お召し上がり下さい。摂り過ぎあるいは体質・体
調によりおなかがゆるくなることがあります。多量摂取により疾病が治癒したり、よ
り健康が増進するものではありません。

※

保健機能食品は医薬品とは異なり、
疾病の治療や予防のために摂取するものではありません。

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスが大切です。

※※
保健機能食品を購入・利用する場合 ポイント③ 注意事項



〔政府広報〕
政府広報テレビ番組（BS朝日）「宇賀なつみのそこ教えて！」内お知らせコーナー
「聞いてナッ得！」 （2021年5月21日放送）

消費者への普及啓発の取組

（https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg22627.html）

政府広報テレビ 保健機能食品 検索



〔各種パンフレット〕

消費者への普及啓発の取組

（https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_with_function_claims/）

消費者庁 保健機能食品 パンフ 検索



〔商品情報の提供〕

消費者への普及啓発の取組

〇特定保健用食品

国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養
研究所ウェブサイト「『健康食品』の安全
性・有効性情報」

（https://hfnet.nibiohn.go.jp/）

Ｃ

Ｃ

〇機能性表示食品

消費者庁ウェブサイト

（https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc01/）

トクホ 栄養研 商品 検索

消費者庁 機能性表示 届出 検索



消費者への普及啓発の取組

（https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/nutrient_decl
earation/consumers/movie/）

消費者庁の
公式youtube
でも見られます

○栄養成分表示の普及啓発に関する動画（2021年作成）

消費者庁 栄養 動画 検索
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必要な栄養素を過不足なく摂取

健康の維持・増進
良質なものを開発・販売

適正な情報提供

事
業
者

消
費
者

保健機能食品や栄養成分表示の理解を深めて
ふだんの食生活に役立てましょう



59

ご静聴いただき、ありがとうございました。
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