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い
つ
も
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
価
値
を
提
供
し

地
域
へ
の
貢
献
を
実
現
す
る
保
険
代
理
店

●健康づくりについて話すランチミーティングを実施
●担当者から禁煙に挑戦し、社内の喫煙者ゼロを達成
●子連れ出勤を認めるなど仕事と家庭の両立支援を実施

D A T E

　
ア
ル
フ
ァ・
パ
ー
ト
ナ
ー
は「
社
員
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
会
社
」
を

目
指
し
て
、創
業
当
時
か
ら
毎
日
行
き
た
い
と
思
う
職
場
環
境
づ
く

り
や
、社
員
の
心
と
体
の
健
康
を
維
持
す
る
経
営
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。仕
事
が
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
、社
員
が
何
で
も
言
い
合

え
る
家
族
的
な
雰
囲
気
の
社
風
を
大
切
に
し
、社
員
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
積
極
的
に
創
出
。そ
の
中
で
、健
康
に
関
す
る

情
報
を
共
有
し
て
、健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
を
醸
成
し
て
い
ま
す
。

POINT

　

自
身
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
経
験
の
あ
る

大
西
秀
樹
社
長
が
、「
社
員
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
、行
き
た
く
な
る
会
社
を
つ
く

り
た
い
」と
、2
0
1
0
年
に
立
ち
上
げ

た
ア
ル
フ
ァ・
パ
ー
ト
ナ
ー
。そ
の
思
い

を
実
現
す
る
た
め
、常
に
社
員
の
立
場

に
立
っ
た
職
場
環
境
の
改
善
に
努
め
て

き
ま
し
た
。

　

17
年
に
建
設
し
た
新
社
屋
は
、心
に

安
ら
ぎ
を
感
じ
ら
れ
る
木
の
温
も
り
を

ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
る
た
め
木
造
３

階
建
て
と
し
、室
内
も
木
目
を
生
か
し

た
空
間
を
演
出
。長
時
間
オ
フ
ィ
ス
で

勤
務
す
る
社
員
が
、心
地
よ
く
過
ご
せ

る
よ
う
配
慮
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
３

階
に
は
、社
員
全
員

が
大
き
な
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
で
集
う
こ
と

が
で
き
る
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
を
設

け
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
活
用
し
て
い

ま
す
。

創
業
当
時
か
ら

健
康
経
営
に
注
力

顧
客
の
健
康
に
寄
り
添
う

　
仕
事
だ
か
ら
こ
そ

社
員
が
い
つ
で
も

　
笑
顔
で
い
ら
れ
る
会
社
に
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「
私
た
ち
は
仕
事
で
さ
ま
ざ
ま
な
企

業
を
訪
問
し
ま
す
が
、そ
の
中
に
は
、社

員
の
方
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
悩
む
企

業
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。よ
い
職
場

環
境
を
つ
く
る
た
め
に

は
、余
計
な
ス
ト
レ
ス
が

生
じ
な
い
よ
う
、組
織
内

の
人
間
関
係
を
円
滑
に
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
」
と
語
る
大
西

社
長
。そ
の
た
め
に
社
内

で
は
、言
い
た
い
こ
と
を
自
由
に
発
言

で
き
る
、風
通
し
の
い
い
雰
囲
気
を
つ

く
る
よ
う
、心
が
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
方
法
の
１
つ
と
し
て
、ア
ル
フ

ァ・
パ
ー
ト
ナ
ー
で
は
社
員
が
揃
っ
て
昼

食
を
と
り
、仕
事
や
子
育
て
な
ど
の
悩

み
を
話
し
合
う
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
実
施
。ま
た
家
族

も
参
加
で
き
る
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
、旅

行
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
企
画
し
、家
族
ぐ
る
み

で
お
互
い
を
理
解
し
合
う
機

会
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

　

悩
み
事
を
相
談
し
合
う
こ
と
に
加
え

て
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
行

っ
て
い
る
の
が
、健
康
へ
の
意
識
を
高
め

る
情
報
共
有
で
す
。ア
ル
フ
ァ・
パ
ー
ト

ナ
ー
で
は
、こ
の
時
間
を
活
用
し
て
、社

員
に
対
す
る
が
ん
検
診
の
啓
発
を
実

施
。生
命
保
険
会
社
か
ら
講
師
を
呼
ん

で
、が
ん
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
ん
だ

り
、乳
が
ん
の
触
診
モ
デ
ル
を
使
っ
て
し

こ
り
を
実
感
し
た
り
と
、定
期
的
に
さ

ま
ざ
ま
な
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。時

に
は
、テ
ー
マ
を
決
め
て
、協
会
け
ん
ぽ

な
ど
か
ら
入
手
し
た
健
康
づ
く
り
に
関

わ
る
資
料
を
配
布
す
る
な
ど
、健
康
へ

の
意
識
を
高
め
る
取
組
み
を
実
践
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
組
み
を
進
め
る
に
つ

れ
、社
員
の
中
で
も
自
然
と
健
康
に
関

す
る
話
題
が
出
る
よ
う
に
な
り
、歯
の

健
康
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
後
に
、多
く

の
社
員
が
歯
科
検
診
に
通
う
よ
う
に
な

る
な
ど
、効
果
も
表
れ
て
い
ま
す
。中
に

は
、独
身
の
男
性
社
員
に
対
し
て
、女
性

社
員
が
食
べ
た
方
が
い
い
食
材
や
食
べ

る
時
間
帯
、外
食
時
に
選
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
姿
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
男
性
社
員
も

「
家
族
の
よ
う
に『
何
時
以
降
は
食
べ
る

の
を
控
え
て
』な
ど
具
体
的
な
ア
ド
バ

を
受
講
す
る
な
ど
努
力
を
重
ね
、禁
煙

を
達
成
し
ま
し
た
。そ
の
後
、そ
の
姿
に

触
発
さ
れ
た
も
う
１
人
の
喫
煙
者
も
禁

煙
に
成
功
し
、社
内
の
喫
煙
者
ゼ
ロ
を

実
現
。

　

禁
煙
に
成
功
し
た
営
業
部
営
業
課
の

疋
田
明
葉
さ
ん
は
「
自
分
が
吸
っ
て
い

た
時
は
気
が
つ
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

お
客
様
に『
た
ば
こ
や
め
た
ん
だ
ね
』と

指
摘
さ
れ
、た
ば
こ
独
特
の
臭
い
で
不

快
な
思
い
を
さ
せ
て
い
た
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。今
は
食
事
も
お
い
し
く
な

り
、や
め
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
」と
話
し
、喫
煙
者
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た

現
在
も
、チ
ラ
シ
配
布
な
ど
を
通
し
て
、

受
動
喫
煙
の
危
険
性
な
ど
の
啓
発
を
続

け
て
い
ま
す
。

　

従
業
員
の
半
数
を
女
性
が
占
め
る
ア

ル
フ
ァ・
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、女
性
社
員
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
重
要
視
。女
性
社
員

か
ら
の
提
案
や
改
善
活
動
で
、働
き
や

す
い
職
場
づ
く
り
を
推
進
す
る
「
ス
マ

イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
、就

業
規
則
の
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、法
人
企
業
向
け
の
担
当
者
が
、お
客

様
へ
の
提
案
に
も
つ
な
が
る
と
、職
場

復
帰
や
両
立
支
援
に
関
す
る
研
修
を
受

け
、両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

資
格
を
取
得
。仕
事
に
生
か
す
の
は
も

ち
ろ
ん
、社
内
に
も
情
報
を
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
て
、仕
事
と
家
庭
を
両
立
し

や
す
い
体
制
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、お
互
い
の
業
務
内
容
を
共

有
す
る
ソ
フ
ト
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

病
気
休
暇
を
取
得
し
た
際
に
も
、業
務

を
滞
ら
せ
る
こ
と
な
く
引
き
継
ぎ
を
実

施
。そ
の
お
か
げ
で
病
気
休
暇
を
取
得

し
た
従
業
員
は
安
心
し
て
療
養
で
き
、

ス
ム
ー
ズ
な
復
職
に
至
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
健
康
経
営
の
取
組
み
に
つ

い
て
、大
西
社
長
は「
私
た
ち
は
、お
客

様
へ
健
康
や
検
診
の
受
診
に
つ
い
て
話

す
機
会
が
多
い
仕
事
。自
分
た
ち
が
健

康
づ
く
り
や
健
康
経
営
を
実
践
す
る
こ

と
で
、説
得
力
の
あ
る
情
報
を
お
客
様

に
提
供
で
き
ま
す
。ま
た
、健
康
に
対
す

る
多
く
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
、よ
り
よ
い
提
案
や
サ
ー
ビ
ス
、企

業
価
値
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。私
た
ち
が
健
康
経
営
に
取
り
組
む

こ
と
で
、地
元
企
業
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

と
な
り
、地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」

と
、今
後
は
社
内
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
運
動
を
す
る
機
会
の
創
出
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
な
ど
、取
組
み
を
さ
ら
に
進

め
て
い
く
考
え
で
す
。

イ
ス
を
も
ら
え
て
あ
り
が
た
い
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。

　

営
業
部
営
業
推
進
課
の
塚
本
喜
美
子

さ
ん
も「
子
ど
も
の
健
康
に
配
慮
し
た

料
理
を
教
え
合
っ
た
り
、健
康
に
関
す

る
本
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
と
、他
の

社
員
が
行
っ
て
い
る
健
康
へ
の
取
組
み

を
日
々
の
生
活
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
事
務
仕
事
で
腰
痛
や
肩
こ
り

に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、簡
単

に
で
き
る
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
を
教
え
て
も
ら

い
、症
状
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。ま
た
、こ

う
し
た
取
組
み
で
社
員
の
意
識
が
向
上

し
た
結
果
、特
定
健
診
や
肺
が
ん
検
診

の
受
診
率
は
1
0
0
％
を
達
成
し
て
い

ま
す
。

　

ア
ル
フ
ァ・
パ
ー
ト
ナ
ー
で
は
、以
前

社
内
に
２
名
の
喫
煙
者
が
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
の
１
人
が
健
康
経
営
に
取
り

組
む
担
当
者
と
な
っ
た
こ
と
で
、禁
煙

を
決
意
。「
産
業
医
た
ば
こ
セ
ミ
ナ
ー
」

何
で
も
言
い
合
え
る

職
場
風
土
づ
く
り
に
注
力

仕
事
と
家
庭
と
の
両
立
を

積
極
的
に
支
援

株
式
会
社 

ア
ル
フ
ァ・
パ
ー
ト
ナ
ー

昼
食
の
時
間
を
利
用
し
て

健
康
づ
く
り
を
啓
発

自
発
的
な
禁
煙
運
動
で

社
内
の
喫
煙
者
が
ゼ
ロ
に

　アルファ・パートナーでは、コロナ禍で学校や幼稚園・保育園が休校・休園になった際に、

社員の子連れ出勤を実施。３階の食堂を活用し、子どもたちが自由に過ごせる場所を提供

したことで、社員も子どもを家で留守番させることなく、目が届く場所で仕事ができ、精神

的な不安やストレスを軽減しながら、仕事と家庭の両立を

継続することができました。

　また保険業界では一般的な個別の営業ノルマ

をなくし、会社全体で目標達成を目指すスタ

イルを採用し、仕事面での精神的な負担軽

減にも努めています。

INTRODUCTION  OF  EXCELLENT  COMPANIES

3 社員同士
で健康に

関する情報
交換も
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