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はじめに 

岐阜県食育基本条例（平成 17 年 12 月 条例第 93 号）第 22 条に規定する県が食育の

推進に関して講じた施策に関する報告です。 

この内容は、第３次岐阜県食育推進基本計画（平成 29年３月策定）に基づき、令和３

年度中に食育の推進に関して講じた施策について、各項目を整理しています。 
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 第１章 県民運動としての食育の推進  

第１節 食育推進施策の基本的枠組み 

「食育」とは、「食」を通して生きる力を育むことであり、生涯にわたる健全な心と身体を培い、

豊かな人間性を育むことは、県民にとって最も大切な願いの一つです。 

県では、食育基本法(平成 17 年６月公布)及び岐阜県食育基本条例(平成 17年 12 月制定、平成 18

年４月施行)に基づき、岐阜県食育推進基本計画「第１次（平成 19年度～平成 23年度）、第２次（平

成 24年度～平成 28年度）、第３次（平成 29 年度～令和５年度、１年再延長）」を策定し、子育て支

援や青少年の健全育成などの総合的な視点から食育に取り組んでいます。 

 

 

１ 第３次岐阜県食育推進基本計画（平成 29 年度～令和５年度） 
（１）目的  

・心身の健康の増進と豊かな人間形成の実現 

・健康寿命の延伸 

 

（２）重点世代  

・次世代を担う子供と食生活の課題が多い青年期 

 

（３）基本方針 

①多様な暮らしを支える食育の推進 

  子供と青年期を重点とし、高年期までの家族形態の変化やライフステージに応じた生涯を通

じた食育の推進 

 

    － 生涯にわたって間断なく食育を推進する「生涯食育社会」の構築 － 

世代区分 年齢のめやす 主な活動内容 

乳幼児期 概ね０歳から５歳 生活習慣の基礎づくり 

学齢期 小学生・中学生 
多様な食体験から食に関する自己管理能力を 

育成する 

青年期前半 概ね 16 歳から 25 歳 食の自立と健康や社会生活を自覚する 

青年期後半 概ね 26 歳から 39 歳 
生活習慣病の予防と家庭において子供たちへの

食育に取り組む 

壮年期 概ね 40 歳から 64 歳 生活習慣病の予防と食文化の継承に取り組む 

高年期 概ね 65 歳以上 
食を通じた生活の質（QOL）の向上と食文化の伝

承に取り組む 

 

 

②食の循環や環境に配慮した食農教育と地産地消の推進 

  伝統的な食文化の継承と豊かな農林水産業の活用 

 

③社会環境づくりの推進と、県民とともに進める県民運動の展開 

  関係機関が主体的かつ多様に連携し、協働した食育の展開 

 

（４）目的を実現するための５つの目標 

  第１次及び第２次計画に引き続き、多くの県民の共通理解と積極的な参加を促すため「５つの

目標」を継続して設定しています。 
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    目標１：食の重要性を理解し、健康な食を実践できる 

    目標２：楽しく食事をとる習慣を身につける 

    目標３：食の安全性を理解した行動ができる 

    目標４：地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる 

    目標５：食と農と自然と生命のつながりを理解し、感謝の気持ちがもてる 

 

２ 食育推進施策の推進体制  

  ○岐阜県食育推進会議 ：県民と協働し、食育の推進方策の検討、関係機関の連携のため平成 

                18 年５月に「岐阜県食育推進会議」を設置。関係団体等の代表者 

                20 名で構成。 

  ○圏 域 食 育 推 進 会 議 ：県下５圏域に「食育推進会議」を設置し、圏域の食育を関係団体等 

                と協働で推進。 

  ○岐阜県食育推進連絡会議 ：食育に関する施策の企画立案、総合調整、進行管理のため、平成 

18 年５月に庁内に「岐阜県食育推進連絡会議」を設置。４部と教育 

委員会の 26 名で構成。 

 

３ 県民・関係団体と協働して進める食育推進体制 

 家庭、職場及び地域社会、学校、保育所、医療機関等やボランティア団体、食品関連事業者、

農林水産業者等が、それぞれの特性を活かし、様々な分野において力を出し合い、県民運動とし

て食育を幅広く進めています。 
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第２節 令和３年度の食育推進基本計画の目標と現状 

１ 目標と指標項目の進捗状況について 

第３次岐阜県食育推進基本計画の施策の成果や達成度を確認するため、令和２年度には中間評価

を行い目標値の見直しを行いました。令和３年度は、長引く新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、計画の基礎資料となる栄養調査の実施を取止めとしたことに伴い、計画の終期を１年間再延長

し、令和５年度までとしました。このことを受け、一部の指標について目標値を見直し、進捗状況

を評価しました。 

目標達成状況の判定 

◎ 令和３年度に目標値を達成した場合 

○ 令和３年度に計画策定時より前進した場合 

× 令和３年度に計画策定時より後退した場合 

△ 令和３年度に計画策定時より変化がない場合 

－ 令和３年度に把握できていない場合 

 

（１）目標１：食の重要性を理解し、健康な食を実践できる 

 (1)H12 健康政策課   (2)H23 保健医療課    (3)H28 保健医療課  (4)H17 児童家庭課  (5)H22 保健医療課  (6) H27 保健医療課 

 (7)H17 スポーツ健康課  (8)H22 スポーツ健康課  (9)H28 体育健康課  (10)H21 保健医療課  (11)H18 健康政策課  (12)R１保健医療課 

 (13)R２保健医療課 （14)R３体育健康課 (15)R３保健医療課 

指標項目 
第１次 

計画策定時 

第２次 

計画策定時 

第３次 

計画策定時 
令和３年度 

目標達成 

状況 
目標値 

肥満者の減少 

（※BMI25 以上） 

 20 歳～60歳代男性の肥満者 

 40 歳～60歳代女性の肥満者  

 

 

27.0% (1) 

26.7% (1) 

 

 

25.9% (2) 

21.1% (2) 

 

 

28.8% (3) 

19.7% (3) 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

28%以下 

17%以下 

低栄養傾向者の増加の抑制 

（※BMI20 以下） 

 低栄養傾向者（65 歳以上） 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

21.1% (3) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

22%以下 

朝食欠食者の減少 

 ３歳児 

 小学生 

 中学生 

 高校生 

 

8.0% (4) 

1.9% (7) 

5.6% (7) 

18.2% (10) 

 

6.2% (5) 

1.0% (8) 

3.3% (8) 

20.8% (2) 

 

5.4% (6) 

2.0% (9) 

4.3% (9) 

20.0% (6) 

 

4.0% (13) 

2.2% (14) 

6.4% (14) 

20.0% (15) 

 

○低下 

×上昇 

×上昇 

△変化なし 

 

０% 

０% 

０% 

15%以下 

 20 歳代 男性 

 20 歳代 女性 

 30 歳代 男性 

 30 歳代 女性 

31.1% (11) 

- 

22.9% (11) 

- 

29.6% (2) 

- 

27.8% (2) 

- 

18.2% (3) 

27.6% (3) 

33.8% (3) 

13.0% (3) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

15%以下 

15%以下 

15%以下 

5%以下 

栄養成分表示を参考にする人の

増加 

県民 

20～30 歳代 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

34.2% (3) 

40.2% (3) 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

40%以上 

45%以上 

食育に取り組む企業の増加 

健康経営宣言企業 

 

- 

 

- 

(中間評価時） 

304 社 (12) 

 

499 社 (15) 

 

○増加 

 

500社 

以上 



 

4 

 

 

 

 

（２）目標２：楽しく食事をとる習慣を身につける 

(1)H28 体育健康課  (2) R３体育健康課  (3)H21 保健医療課  （4）H23 保健医療課  （5）H27 保健医療課   （6）R３保健医療課 

※第1次計画、第2次計画の指標項目であった「朝食を家族とともに食べる人の増加（孤食でない割合）」、「夕食を家族とともに食べる人の増加 
（孤食でない割合）」の小学生及び中学生の値については、進捗管理を行ってきた調査の設問が変更となったため、第3次計画における指標 

項目を変更している。 

 

 
 

（３）目標３：食の安全性を理解した行動ができる 

指標項目 
第１次 

計画策定時 

第２次 

計画策定時 

第３次 

計画策定時 
令和３年度 

目標達成 

状況 
目標値 

食品リスクコミュニケーション事業

への参加人数（累計）※ 

食品リスクコミュニケーション事業

に参加した人の理解度 

 

- 

 

86.0% (1) 

 

- 

 

93.7% (2) 

(中間評価時） 

2,288人(4) 

 

98.1% (3) 

 

2,783人(5) 

 

97.0% (5) 

 

   － 

 

◎達成 

（R1-4） 

4,800 人 

  

90%以上 

 (1)H17 生活衛生課  (2)H22 生活衛生課  (3)H27 生活衛生課  (4)R１生活衛生課  (5)R２生活衛生課 

※計画の終期を 1 年間再延長したことを受け、目標値を再設定した。 

 

 

 

指標項目 
第１次 

計画策定時 

第２次 

計画策定時 

第３次 

計画策定時 
令和３年度 

目標達成 

状況 
目標値 

朝食又は夕食を家族と一緒に食

べる「共食」の回数の増加※ 

小学生(平日) 

中学生(平日) 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

8.54回 (1) 

6.88回 (1) 

 

 

8.50回 (2） 

7.09回 (2） 

 

 

×減少 

○増加 

 

 

9 回 

8 回 

朝食・夕食を家族とともに食べる

人の増加 

高校生(朝食) 

高校生(夕食) 

 

 

- 

66.3% （3） 

 

 

50.9% （4） 

83.6% （4） 

 

 

50.2% （5） 

81.5% （5） 

 

 

49.3％ (6） 

88.6％ (6） 

 

 

×低下 

〇上昇 

 

 

60%以上 

90%以上 

情報共有と意見交換により、食品安全について消費者、事業者、行政が共に考える食品のリスクコミュニ 

ケーション事業に参加した人の理解度は、目標を達成しています。 

食品に対する安心感を向上させるために、消費者をはじめとする関係者が、正しい知識や情報に基づい

て自ら判断し選択できる能力を身につけることを推進していく必要があります。 

朝食又は夕食を家族と一緒に食べる共食の回数について、中学生は増加しましたが、小学生はやや減少

しました。朝食を家族とともに食べる高校生の割合はやや低下し、夕食については上昇しました。 

共食を推進するためには、家族が一緒に食卓を囲む共食（狭義）と、誰かと食品の購入や調理などの食行

動を共にする共食（広義）を、各個人、家庭等でさらに取り組んでいく必要があります。 

３歳児の朝食欠食者の割合は低下しましたが、小学生、中学生ではやや上昇しています。朝食を毎日食

べることの重要性を、子供、保護者、学校、関係者等が共有し、繰り返し指導することにより朝食欠食率０％

をさらに目指していく必要があります。  

食育に取り組む企業（健康経営宣言企業）については、増加し、ほぼ達成しています。 
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（４）目標４：地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる 

指標項目 
第１次 

計画策定時 

第２次 

計画策定時 

第３次 

計画策定時 
令和３年度 

目標達成 

状況 
目標値 

 

学校給食における地場産物の使

用の増加※ 

 

 

地産地消率※※ 

 

22.7% (1) 

 

- 

 

- 

 

27.8% (2) 

 

- 

 

- 

 

31.3% (3) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

62.0% (4) 

 

検証中(5) 

 

◎達成 

 

◎達成 

 

- 

 

30％以上

を維持 

57.5％ 

 

23％ 
 (1)H16 スポーツ健康課  (2)H22 スポーツ健康課  (3)H27 体育健康課  (4) R３体育健康課  (5) R３農産物流通課 

※令和２年度まで品目ベースの割合としていたが、令和３年度以降は、第４次食育推進基本計画(農林水産省)と同じ算出方法とするため、金額 

ベースの割合とした。 

※※令和２年度の中間評価において、朝市・直売所の販売額（～令和２年度）にかえて、令和３年度より新たに地産地消率を指標項目に追加。 

地産地消率は、調査方法について検証中。 

 

 

（５）目標５：食と農と自然と生命のつながりを理解し、感謝の気持ちがもてる 

指標項目 
第１次 

計画策定時 

第２次 

計画策定時 

第３次 

計画策定時 
令和３年度 

目標達成 

状況 
目標値 

 

農林漁業体験者数の増加※ 

 

25,000 人 

(1) 

 

136,636 人 

 (2)  

 

184,420 人 

 (3) 

 

100,308 人 

（4） 

 

×減少 

 

270,000 人 

(1)H16 農業振興課  (2)H23 農村振興課   (3)H27 農村振興課  (4)R２農村振興課 

※計画の終期を 1 年間再延長したことを受け、目標値を再設定した。 

 

その他：体制整備 

指標項目 
第１次 

計画策定時 

第２次 

計画策定時 

第３次 

計画策定時 
令和３年度 

目標達成 

状況 
目標値 

市町村食育推進計画を策定す

る市町村の増加 

11 市町 

(1) 

22 市町 

(2) 

40 市町村 

(3) 

全市町村 

(4) 
◎達成 全市町村 

(1)H21 保健医療課  (2)H23 保健医療課  (3)H28 保健医療課  (4)R３保健医療課 

 

学校給食における地場産物を使用する割合は、目標を達成しています。 

今後も継続して供給体制を整え活用を推進するとともに、家庭においても郷土料理や伝統的な行事食等

が提供されるよう保護者への啓発の充実をしていきます。 

農林漁業体験者数は新型コロナウイルス感染症拡大により人流が抑制されたことから、大きく減少していま

す。体験活動を通じて「食」と「農」の大切さを理解していく取組は、健全な心身と豊かな人間性を育む基礎と

なることから、自然や農林漁業と親しみ、地域の人との交流を深めるグリーン・ツーリズムを推進していく必要

があります。 

 全市町村が市町村食育推進計画を策定しています。市町村が計画に則って実施する食育推進事業に

対して助言等を行うと同時に、改定時期を迎える市町村に対して修正の支援を行っていく必要があり

ます。 
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　「５つの目標」を達成するための県民の指標と進捗状況

策定時値 目標値 評価時値 策定時値 目標値 評価時値 策定時値 R1年度 R2年度 R3年度 目標値

※ＢＭＩ25以上
(H12県民健康調
査)

(H23県民栄養調
査)

(H23県民栄養調
査)

(H28県民栄養調
査)

(H28県民栄養調
査)

① 20歳～60歳代男性の肥満者 27.0% 15％以下 25.9% 25.9% 15％以下 28.8% 28.8% - - - 28％以下

② 40歳～60歳代女性の肥満者 26.7% 17％以下 21.1% 21.1% 17％以下 19.7% 19.7% - - - 17％以下

(H28県民栄養調
査)

③ 低栄養傾向者(65歳以上） - - - - - - 21.1% - - - 22％以下

(H17児童家庭課)
(H22　3歳児食生活
実態状況調査)

(H22　3歳児食生活
実態状況調査)

(H27 ３歳児食生活
実態状況調査)

(H27 ３歳児食生活
実態状況調査)

(H30 ３歳児食生活
実態状況調査)

(R1 ３歳児食生活
実態状況調査)

(R2 ３歳児食生活
実態状況調査)

④ ３歳児 8.0% 0% 6.2% 6.2% 0% 5.4% 5.4% 4.3% 5.2% 4.0% 0%

(H17 学校給食等
実態調査)

(H22学校給食等実
態調査)

(H22学校給食等実
態調査)

(H27学校給食等実
態調査)

(H28学校給食等実
態調査)

(R1学校給食等実
態調査)

(R2学校給食等実
態調査)

(R3学校給食等実
態調査)

⑤ 小学生 1.9% 0% 1.0% 1.0% 0% 1.6% 2.0% 2.0% 2.4% 2.2% 0%

⑥ 中学生 5.6% 0% 3.3% 3.3% 0% 3.7% 4.3% 5.6% 5.5% 6.4% 0%

(H21高校生食生活

等実態調査)

(H23高校生食生活

等実態調査)

(H23高校生食生活

等実態調査)

(H27高校生食生活

等実態調査)

(H27高校生食生活

等実態調査)

(R1高校生食生活

等実態調査)

(R3高校生食生活

等実態調査)

⑦ 高校生 18.2% 10％以下 20.8% 20.8% 15％以下 20.0% 20.0% 21.7% - 20.0% 15%以下

(H18県民健康・医
療意識調査)

(H23県民健康意識
調査)

(H23県民健康意識
調査)

(H28県民健康意識
調査)

(H28県民健康意識
調査)

⑧ 20歳代男性 31.1% 15％以下 29.6% 29.6% 15％以下 18.2% 18.2% - - - 15％以下

⑨ 20歳代女性　　　　　　　　　 - - - - - - 27.6% - - - 15％以下

⑩ 30歳代男性 22.9% 10％以下 27.8% 27.8% 10％以下 33.8% 33.8% - - - 15％以下

⑪ 30歳代女性　　　　　　　　　　 - - - - - - 13.0% - - - 5％以下

(H28県民栄養調
査)

⑫ 県民 - - - - - - 34.2% - - - 40％以上

⑬ 20～30歳代 - - - - - - 40.2% - - - 45％以上

(R1保健医療課)
中間評価時

(R2保健医療課) (R3保健医療課)

- - - - - - 304 - 403 499 500社以上

(H28学校給食等実
態調査)

(R1学校給食等実
態調査)

(R2学校給食等実
態調査)

(R3学校給食等実
態調査)

⑮ 小学生(平日）　　　　　　　　　　 - - - - - - 8.54回 8.60回 8.50回 8.50回 9回

⑯ 中学生(平日）　　　　　　　　　　 - - - - - - 6.88回 7.04回 7.36回 7.09回 8回

(H21高校生食生活
等実態調査)

(H23高校生食生活
等実態調査)

(H23高校生食生活
等実態調査)

(H27高校生食生活
等実態調査)

(H27高校生食生活
等実態調査)

(R1高校生食生活
等実態調査)

(R3高校生食生活
等実態調査)

⑰ 高校生(朝食） - - 50.9% 50.9% 60％以上 50.2% 50.2% 50.2% - 49.3% 60%以上

⑱ 高校生(夕食） 66.3% 70％以上 83.6% 83.6% 90％以上 81.5% 81.5% 86.2% - 88.6% 90%以上

(R1生活衛生課) (R2生活衛生課)

- - - - - - - -
2,288人 2,783人

(H17生活衛生課) (H22生活衛生課) (H22生活衛生課) (H27生活衛生課) (H27生活衛生課) (H30生活衛生課) (R1生活衛生課) (R2生活衛生課)

86.0% 90％以上 93.7% 93.7% 90％以上 98.1% 98.1% 95.9% 97.0% 97.0%

(H16学校給食栄養
報告)

(H22学校給食栄養
報告)

(H22学校給食栄養
報告)

(H27学校給食栄養
報告)

(H27学校給食栄養
報告)

(H30学校給食栄養
報告)

(R1学校給食栄養
報告)

22.7% 30％以上 27.8% 27.8% 30％以上 31.3% 31.3% 33.8% 33.8% -
30%以上を

維持

(R３学校給食栄養
報告)

- - - - - - - - - 62.0% 57.5%

(H16農政課)
(H22農産物流通
課)

(H22農産物流通
課)

(H27農産物流通
課)

(H27農産物流通
課)

(H30農産物流通
課)

(R1農産物流通課)

59億円 120億円 108億円 108億円 130億円 138億円 138億円 161億円 154億円 - 140億円

- - - - - - - - - 検証中 23%

(H16農業振興課) (H22農村振興課) (H23農村振興課) (H27農村振興課) (H27農村振興課) (H30農村振興課) (R1農村振興課) (R2農村振興課)

25,000人 75,000人 127,076人 136,636人 150,000人 184,420人 184,420人 211,214人 214,150人 100,308人 270,000人

(H21保健医療課) (H22保健医療課) (H23保健医療課) (H28保健医療課) (H28保健医療課) (R1保健医療課) (R2保健医療課) (R3保健医療課)

11市町 21市町村 16市町 22市町 30市町村 40市町村 40市町村 全市町村 全市町村 全市町村 全市町村

第1次計画(H19～H23年度）

【指標１】肥満者の減少

【指標３】朝食欠食者の減少

【指標４】朝食欠食者の減少

【指標５】栄養成分表示を参考にする
人の増加

3
食の安全性を理解
した行動ができる

4

目標 項  目

1

【指標６】食育に取り組む企業の増加
⑭健康経営宣言企業

【指標11】R2年度まで
㉑学校給食における地場産物の使用
の増加(品目ベース）

食の重要性を理解
し、健康な食を実

践できる

【指標９】
⑲食品リスクコミュニケーション事業
への参加人数(累計）

【指標10】
⑳食品リスクコミュニケーション事業
に参加した人の理解度

地域の伝統的な食
文化を理解し、　継

承できる

【指標12】R3年度から
㉒地産地消率

【指標11】R3年度から
㉑学校給食における地場産物の使用
の増加（金額ベース）

第2次計画(H24～H28年度） 第3次計画(H29～R5年度）

そ
の
他

体制整備

(R1-R4)
4,800人

90％以上

5
食と農と自然と生命の
つながりを理解し、感謝
の気持ちがもてる

【指標12】R2年度まで
㉒朝市・直営所の販売額

【指標13】
㉓農林漁業体験者数の増加

【指標２】低栄養傾向者の増加の抑
制
　
　 ※ＢＭＩ20以下

【指標１4】
㉔市町村食育推進計画を策定する市
町村の増加

2

楽しく食事をとる習
慣を身につける

【指標７】朝食又は夕食を家族と一緒
に食べる「共食」の回数の増加

【指標８】朝食・夕食を家族とともに食
べる人の増加
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第３節 食育推進運動の展開 

１ 食育月間の取組 
食育を推進するための活動については、「食育基本法」（平成17年法律第63号）及び「第４次食育推

進基本計画」（令和３年３月食育推進会議決定）等を踏まえ、多様な主体の参加と協力を得て、国民運

動として全国において展開することが重要であるとされており、毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食

育の日」とすることが定められています。食育月間では、各種広報媒体等により啓発活動を重点的に実

施しました。 

また、毎月第３日曜日は「家庭の日」であり、家庭、学校、保育所、職場等に対しては、食育実践の

契機とするように呼びかけを行いました。 

 

２ 食育に関する施策等の普及啓発 
県民の皆様に食育についての理解を深めてもらうため、県公式ホームページや食育啓発リーフレット「ミナ

モの食育通信」等により情報提供を行いました。 

 

３ 食育推進ボランティアの把握 
食育活動を実践する食育推進ボランティアの数を把握するとともに、地域での活動が円滑に実施できるよ

う研修の実施などにより支援しました。 

 

食育推進ボランティア：食に関して豊かな知識や経験を有し、地域で食育に関する実践的な 

ボランティア活動を展開している団体 

 

 

４ 新たに取り組まれた食育実践活動 
令和３年度の新規事業として、以下のとおり食育実践活動の支援、普及啓発を推進しました。 

企業のための食
育支援事業 

健康経営宣言企業を対象に、日本型食生活の実践に向け、体験型栄養教育
システム（SAT システム）を用いて、食育講座及び個別栄養相談を実施した。 

保健医療課 
岐阜県栄養士会 

高齢者の栄養対
策研修会 

高齢者施設の栄養（給食）担当者、市町村地域包括支援センター職員等を対
象に、低栄養やフレイル予防の知識の習得のための研修会を開催した。 

保健医療課 

中高生向け出前
講座「食品の安
全,知っ得講座」 

自ら食品を選択する機会が増える中高生に対し、食品の安全に関する正しい
知識を身につけてもらうため、中学校及び高等学校に職員を派遣し、食品表示
や食中毒対策などに関する講座及び意見交換を行った。 

生活衛生課 

教員研修会 
安全に調理実習を行うために、高等学校家庭科教員に対して、食中毒を引き
起こす原因や特徴、食品表示についての研修会を実施した。 

高等学校長会 

食育カルタ 
食育カルタを使って地域の食文化や農業について理解を深める活動を行っ
た。 

岐阜県女性農業
経営アドバイザー 

「おいしく食べて
健康づくり」オンラ
イン交流会 

健康づくりに役立つバランスのよい食事の講話を実施した。 コープぎふ 

おうちｄｅＨＯＴ（ホ
ッと）オンラインお
しゃべり会 

「ひなまつり」をテーマに親子で簡単にできるレシピの紹介や絵本の読み聞か
せ交流会を実施した。 

コープぎふ 

ベジチェック体験 
スイトピアセンターにて、手のひらをセンサーに当てることで、野菜摂取の充足
度を測定することができる「ベジチェック」を実施した。 

コープぎふ 
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５ 市町村の食育推進計画の作成状況 
令和４年３月末現在、県内全市町村において食育推進計画が策定され、計画に基づいた食育が展開さ

れています。 

市町村名 計画の名称 計画の対象期間
健康増進計画に食育計画

を組み込んだもの

1 岐阜市 第3次岐阜市食育推進計画 平成 30 年度 ～ 令和 4 年度

2 羽島市
元気はしま21(羽島市第2期健康
増進計画）

平成 25 年度 ～ 令和 4 年度 ○

3 各務原市 第4次かがみがはら元気プラン21 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ○

4 山県市 健康山県２１　第３次山県市健康増進計画 令和 3 年度 ～ 令和 8 年度 ○

5 本巣市 健康増進計画（第二次） 平成 25 年度 ～ 令和 4 年度 ○

6 瑞穂市 瑞穂市第3次健康増進計画 令和 3 年度 ～ 令和 8 年度 ○

7 岐南町 第2次すこやかライフぎなん 平成 26 年度 ～ 令和 5 年度 ○

8 笠松町 笠松町健康増進計画 平成 26 年度 ～ 令和 5 年度 ○

9 北方町 北方町健康増進計画（第３次） 令和 3 年度 ～ 令和 8 年度 ○

10 大垣市 大垣市第3次食育推進計画 平成 30 年度 ～ 令和 4 年度

11 海津市 第2次かいづ健康づくりプラン 平成 30 年度 ～ 令和 6 年度 ○

12 養老町 第３次健康ようろう21 令和 1 年度 ～ 令和 5 年度 ○

13 垂井町 第３次健康日本21たるい計画 令和 3 年度 ～ 令和 8 年度 ○

14 関ケ原町 第2次ヘルスプランせきがはら 平成 30 年度 ～ 令和 5 年度 ○

15 神戸町 第３次神戸町すこやかプラン21 平成 30 年度 ～ 令和 4 年度 ○

16 輪之内町 わのうち健康プラン 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ○

17 安八町 健康あんぱち21（第3次計画） 令和 1 年度 ～ 令和 10 年度 ○

18 揖斐川町 健康いびがわ21（第2次） 平成 25 年度 ～ 令和 4 年度 ○

19 大野町 大野町健康増進計画（第2次） 平成 27 年度 ～ 令和 6 年度 ○

20 池田町 第２次いけだいきいき健康プラン21 令和 2 年度 ～ 令和 11 年度 ○

21 関市 第2次関市食育推進基本計画 平成 29 年度 ～ 令和 6 年度

22 美濃市 第3次わくわく元気プラン美濃21 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 ○

23 郡上市 第2次郡上市食育推進基本計画 平成 28 年度 ～ 令和 3 年度

24 美濃加茂市 第３期美濃加茂市健康増進計画 令和 2 年度 ～ 令和 5 年度 ○

25 可児市
可児市健康づくり計画-第3次可
児市健康増進計画・第3次可児市
食育推進計画-

令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 ○

26 坂祝町 坂祝町地域福祉計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 ○

27 富加町 第2次富加町健康増進計画 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 ○

28 川辺町 川辺町第2次健康増進計画 平成 25 年度 ～ 令和 4 年度 ○

29 七宗町 七宗町健康増進計画（第3期） 平成 30 年度 ～ 令和 5 年度 ○

30 八百津町 やおつ・まるごと　はつらつ計画 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 ○

31 白川町 白川町健康づくり計画 平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 ○

32 東白川村 ヘルスプラン21東白川村 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 ○

33 御嵩町
御嵩町健康増進計画・食育推進
計画・自殺対策計画

令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 ○

34 多治見市 第2次たじみ健康ハッピープラン 平成 25 年度 ～ 令和 5 年度 ○

35 瑞浪市 みずなみ健康21(第2次)改定版 令和 3 年度 ～ 令和 5 年度 ○

36 土岐市 健康とき21（第2次） 平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 ○

37 恵那市 恵那市いきいきヘルシープラン2 平成 25 年度 ～ 令和 5 年度 ○

38 中津川市 健康なかつがわ21計画（第2次） 平成 25 年度 ～ 令和 4 年度 ○

39 高山市 高山市食育推進計画（第3次） 平成 29 年度 ～ 令和 6 年度

40 飛騨市
飛騨市健康増進計画　健康飛騨
市21（第二次）

平成 25 年度 ～ 令和 5 年度 ○

41 下呂市 第三次下呂市食育推進計画 平成 30 年度 ～ 令和 6 年度

42 白川村 ヘルスプランしらかわ21(第2次) 平成 27 年度 ～ 令和 5 年度 ○
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 第２章 令和３年度の取組について  

 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和２年度に引き続き一部の事業やイベントについては中止と

なったものの、５つの目標を達成するために、関係団体・関係機関が様々な取組を行いました。 

 

第１節 目標１ 食の重要性を理解し、健康な食を実践できる 

 

１ 生活習慣病の予防・改善のための食育推進 
生活習慣病を予防し、生活の質の低下を防ぐためには、「日本型食生活」など健全な食生活を実践できる人

を増やすことが重要であり、関係機関、団体による主体的かつ連携した取組を行いました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県医師

会 

世界糖尿病デー記念事業 

700kcal 健康メニュー企画 

岐阜県医師

会 
岐阜県糖尿病対策推進協議会 6  20  県民 

岐阜県医師

会 

世界糖尿病デー記念事業 

世界糖尿病デー記念セミナ

ーの開催 

岐阜県医師

会 
岐阜県糖尿病対策推進協議会 1  145 

医療関係者

等 

岐阜県歯科

医師会 
口腔保健指導者研修会 

岐阜県歯科

医師会 

岐阜県口腔保健協議会,岐阜県

市町村保健活動推進協議会 
1 223 

指導的立場

にある医療

関係者,学校

関係者,行政

関係者,介護

関係者等 

岐阜県栄養

士会 
生活習慣病対策事業 

岐阜県栄養

士会 

地方職員共済組合,特定保健指

導関連協会,市町村 
52 477 

県民,団体職

員 

岐阜県栄養

士会 
青年期層栄養アドバイス 

岐阜県栄養

士会 
高等学校,大学 - - 学生 

市町村保健

衛生主管課 
特定健診・特定保健指導 各市町村   - - 県民 

市町村保健

衛生主管課 

母子保健事業 

成人保健事業（各種健診,

教室,相談） 

各市町村   - - 県民 

市町村保健

活動推進協

議会栄養士

部会 

市町村栄養士活動事例集 

市町村保健

活動推進協

議会 

  1  42  各市町村 

市町村保健

活動推進協

議会栄養士

部会 

食育月間及び食育の日の

普及 

市町村保健

活動推進協

議会 

食生活改善推進員協議会 - - 県民 

市町村保健

活動推進協

議会栄養士

部会 

市町村栄養士のためのスキ

ルアップ研修 

市町村保健

活動推進協

議会 

  2 123 
栄養士部会

会員 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

県協議会事業 

①減塩の普及啓発 

②独自事業 

市町村協議

会 
市町村 848 544,373  県民 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

全世代に広げよう健康寿命

延伸プロジェクト（若者世

代,働き世代） 

市町村協議

会 
市町村 93  776  

若者世代,働

き世代 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

大学生の健康啓発冊子作

成 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

岐阜県下の大学・短大・高専 1  5,000 
大学,短期大

学の新入生 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

大学生対象の食生活改善

講義 

岐阜大学保

健管理セン

ター 

岐阜大学 8  1,200  
岐阜大学１

～２年生 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

大学生の食育強化 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

  1  20  

大学,短期大

学の保健管

理担当職 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

定期健康診断時の全員栄

養アドバイスの実施 
岐阜大学 岐阜県栄養士会 10  1,300  

岐阜大学学

部・大学院

の１年生 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

いこまいセミナーでの調理

実習 
岐阜大学 岐阜県栄養士会 - - 

岐阜大学学

生 

医療福祉連

携推進課 
8020 運動特別推進事業 

医療福祉連

携推進課,保

健所 

岐阜県歯科医師会,岐阜県歯科

衛生士会等 
1 25 

歯科医療従

事者等 

保健医療課 
食育推進ボランティアの育

成 
保健所 

 
9 178 

地域食育活

動実践者 

保健医療課 
大学等と協働した食育普及

活動 
保健所 大学,専門学校等 8 4,773 

大学,専門学

校生 

保健医療課 
食生活改善についての支

援（出前講座） 
保健所 

 
4 35 県民 

保健医療課 
「清流の国ぎふ」野菜ファー

ストプロジェクト 

保健医療課,

保健所 

岐阜県食生活改善推進員協議

会,大学,企業食堂,商業施設等 
2,384 11,044 県民 

生活衛生課 
出前講座「食品の安全,知

っ得講座」 
生活衛生課 保健医療課 15 207 県民 

生活衛生課 
中高生向け出前講座「食品

の安全,知っ得講座」 
生活衛生課  2 79 中高生 

薬務水道課 健康食品相談窓口の設置 薬務水道課 
 

17  - 

県民,健康食

品取扱事業

者 

薬務水道課 薬食同源サロンの設置 
岐阜県薬剤

師会 
  - - 県民 

 

２ 食から始める働き盛りの健康管理 
職場給食や健康管理部門、家庭における食育との連携を図りながら、働く人への食育を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

全世代に広げよう健康寿命

延伸プロジェクト (若者世

代,働き世代)(再掲) 

市町村協議

会 
市町村 93 776  

若者世代,働

き世代 

環境生活政

策課 
家庭教育学級 

市町村,幼稚

園,保育園,

小中義務教

育学校 

  - 

幼・保・子ども 

園等 118 園 

小 193 校 

中 70 校 

園児,児童・

生徒,保護者 

環境生活政

策課 
企業内家庭教育研修 企業   4 35 県民 

保健医療課 
企業・職場給食施設と協働

した食育普及活動 
保健所 企業 12 3,427 企業労働者 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

保健医療課 
健康経営宣言企業等への

食育支援 
保健所 健康経営宣言企業等 随時 - 企業労働者 

保健医療課 
企業のための食育支援事

業 

岐阜県栄養

士会 
 8 162 

健康経営宣

言企業 

生活衛生課 
ぎふ食と健康応援店普及と

登録推進 

生活衛生課,

保健所 
食品衛生協会,調理師連合会 - - 

県内飲食店

他 

 

３ いきいきと元気に暮らすための食生活 
高齢者の生活の質の向上が図られるよう、低栄養と関連の深い虚弱予防にも配慮した食育を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県栄養

士会 
在宅栄養指導及び通所サ

ービス事業 

岐阜県栄養

士会 
市町村 10 18 県民 

岐阜県栄養

士会 
ハツラツシニア栄養講座 

介護予防指導者養成 

岐阜県栄養

士会 
市町村高齢福祉課 

県高齢福祉課 
2 61 県民 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

全世代に広げよう健康寿命

延伸プロジェクト(高齢世代) 

市町村協議

会 
市町村 59  721 高齢者 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

生涯骨太クッキング事業 
市町村協議

会 
市町村 17 393 成人,高齢者 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

男性のための料理教室 
市町村協議

会 
市町村 2 100 成人,高齢者 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

やさしい在宅介護食教室 
市町村協議

会 
市町村 10 151 会員,一般 

保健医療課 給食施設研修会 保健所 
 

17 885 
給食施設担

当者 

保健医療課 
地域高齢者のフレイル予防

事業 

岐阜県栄養

士会 
 29 319 

県民,関係者

等 

保健医療課 
地域での食文化共食推進

事業 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

市町村 310 4,841 県民 

保健医療課 高齢者の栄養対策研修会 保健所  4 204 

高齢者施設,

市町村包括

支援センタ

ー職員等 

高齢福祉課 介護予防従事者研修会 高齢福祉課   1  155  

市町村管理

栄養士,保健

師等 

 

４ 地域における体験学習の提供 
県民の身近なコミュニティである地域での食育教室や農業体験を通じて、食や農の知識の習得など食育活動

を支援しました。 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

おやこ食育教室 
市町村協議

会 
市町村 18 4,463  

年長,小学

生,保護者 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

生涯骨太クッキング事業

（再掲） 

市町村協議

会 
市町村 17  393 成人,高齢者 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

男性のための料理教室（再

掲） 

市町村協議

会 
市町村 2  100 成人,高齢者 

コープぎふ 枝豆栽培体験 
全岐阜県生

協連 

岐阜市立女子短期大学生協,JA

ぎふ,岐阜県農政部,岐阜農林事

務所,岐阜市立女子短期大学 

3 延 37 人 

岐阜市立女

子短期大学

学生 

コープぎふ オンライン離乳食交流会 

コープぎふ 

西濃支所・

岐阜南支所 

多治見支所 

(株)クレスト,（株）ノースイ,（株）コ

モ 
5 80 

コープぎふ

組合員 

コープぎふ 
「おいしく食べて健康づく

り」オンライン交流会 

コープぎふ

食育推進グ

ループ 
 1 29 

コープぎふ

組合員 

コープぎふ 
おうち deHOT（ホッと）オン

ラインおしゃべり会 

コープぎふ

子育て応援

活動推進グ

ループ 

 4 43 
コープぎふ

組合員 

コープぎふ ベジチェック体験 

コープぎふ

西濃支所エ

リア委員会 
 1 8 

コープぎふ

組合員 

保健医療課 健康法体験講座 
南ひだ健康

道場 
  115 783 県民 

 

５ 学校における食育の充実 
小・中学校を中心とした段階に応じた食の実践力を育成するため、「食に関する指導の手引き」に基づき指導

の充実を図るとともに、高等学校卒業以降にも目を向けた一貫的な食育を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県小中

学校長会 
食に関する指導 

小学校,中学

校 

小学校,中学校,教育委員会,県Ｐ

ＴＡ連合会 
- - 

児童,生徒,

保護者 

岐阜県ＰＴＡ

連合会 
ひろがれ「弁当の日」 

岐阜県ＰＴＡ

連合会 
  - - ＰＴＡ会員 

岐阜県ＰＴＡ

連合会 
食育講座・講演会 

岐阜県ＰＴＡ

連合会 
  - - ＰＴＡ会員 

岐阜県学校

栄養士会 
食に関する指導 学校栄養士 小学校,中学校 - - 児童,生徒 

岐阜県学校

栄養士会 
給食時間の指導 学校栄養士 小学校,中学校 - - 児童,生徒 

岐阜県調理

師連合会 
味覚の一週間 

岐阜県調理

師会 

司厨士協会,小学校,岐阜県教育

委員会 
13 288 小学生 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

大学生の健康啓発冊子作

成（再掲） 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

岐阜県下の大学・短大・高専 1  5,000 
大学,短期大

学の新入生 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

大学生対象の食生活改善

講義（再掲） 

岐阜大学保

健管理セン

ター 

岐阜大学 8  1,200  
岐阜大学１

～２年生 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

大学生の食育強化（再掲） 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

  1  20  

大学,短期大

学の保健管

理担当職 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

定期健康診断時の全員栄

養アドバイスの実施（再掲） 
岐阜大学 岐阜県栄養士会 10  1,300  

岐阜大学学

部・大学院

の１年生 

岐阜県大学

保健管理研

究会 

いこまいセミナーでの調理

実習（再掲） 
岐阜大学 岐阜県栄養士会 - - 

岐阜大学学

生 

体育健康課 
学校における食に関する指

導の充実 
体育健康課 各小中学校 

全学校 

1 回以上 
全児童生徒 全小中学生 

体育健康課 
家庭・地域への食育推進啓

発活動 
体育健康課 各小中学校 

全学校 

1 回以上 

全家庭 

・地域 

児童,生徒,

保護者,地域

の方々 

体育健康課 食に関する職員研修会 体育健康課   4  289  

各市町村教

育委員会学

校給食担当

者,栄養教

諭,学校栄養

職員,調理従

事者 

体育健康課 
ＧＩＦＵ食のマイスタープロ

ジェクト事業 
体育健康課 

①②各公立小学校 

③各公立中学校 

④各県立高等学校 

- 

①17,748 

②12 校 

③19 校 

④3校4講座 

①公立小学

校 6年生 

②公立小学

校3～6年生 

③公立中学

校 

④公立高等

学校 

 

６ 楽しく食べる体験から始める保育所・幼稚園の食育 
地域の特色を活かし、適切な栄養量を確保した給食の提供や、保育の中での食農体験活動などを通して、

子供や保護者など家族全体が食に対する理解を深めることができるよう食育を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県保育

研究協議会 

食を通した指導の実践（食

事に関する基本的習慣等） 

岐阜県保育

研究協議会 
保育所 1 400 保育士 

岐阜県幼稚

園教育研究

協議会 

食を通した指導の実践（食

事に関する基本的習慣等） 

岐阜県幼稚

園教育研究

協議会 

幼稚園 - - 園児,保護者 

私学振興・

青少年課 

私立幼稚園心の教育（ふれ

あい）推進事業 

私学振興・

青少年課 
県内私立幼稚園 - 

74 幼稚園 

に補助 
私立幼稚園 

保健医療課 食育指導者研修会 保健所   3  158 

保育士,幼稚

園教諭,養護

教諭等 

保健医療課 
児童福祉施設等給食施設

担当者研修会 
保健所   6 177 

給食施設担

当者 

子育て支援

課 

保育士等キャリアアップ研

修（食物・アレルギー対応） 

子育て支援

課 
 5 289 保育士等 

子育て支援

課 
保育所等指導監査 

岐阜地域福

祉事務所,県

事務所 

  - - 

保育所,幼保

連携型認定

こども園 



 

14 

 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

教育研修課 食と農に関する教員研修 教育研修課 保育所,幼稚園 2  103 
幼稚園教諭,

保育教諭等 

 

７ 子供の貧困対策としての生活支援 
子供の食事・栄養状態の確保、食育の推進に関する支援を行いました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

保健医療課 食育指導者研修会（再掲） 保健所   3  158  

保育士,幼稚

園教諭,養護

教諭等 

保健医療課 給食施設指導 保健所   56 - 給食施設 

保健医療課 
子ども食堂のための食育応

援事業 

岐阜県栄養

士会 
 5 102 

子ども食堂

利用者,関係

者 

子ども家庭

課 
ぎふ子どもの学習支援事業 

子ども家庭

課 

市町村,社会福祉法人,特定非営

利活動法人 
6 町  - 

県（町村の

み） 

子ども家庭

課 

ひとり親家庭等生活支援事

業 
市町村 

市町村,社会福祉法人,特定非営

利活動法人 
6 市町村 - 市町村 

子ども家庭

課 

子ども食堂・子ども宅食運

営支援事業 
市町村 

市町村,社会福祉法人,特定非営

利活動法人,定款・会則を備えて

いる団体等 

14 市町 - 市町村 

 

第２節 目標２ 楽しく食事をとる習慣を身につける 

 

１ 食を中心とした楽しい家庭づくり 
食育に関する指導者やボランティアにより「共食」に関する適切な知識の普及や、食育の実践機会を提供し、

健全で楽しい食習慣の確立を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県学校

栄養士会 
食育月間及び食育の日 学校栄養士 小学校,中学校 - - 

児童,生徒,

保護者 

岐阜県栄養

士会 
子育て支援 

岐阜県栄養

士会 
子育て事業団体 1 40 県民 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

エプロンシアター等媒体を

活用した食育講座等の実

施 

市町村協議

会 
市町村 - - 県民 

岐阜県調理

師連合会 

こどものための愛情弁当コ

ンテスト 

岐阜県調理

師連合会 
日本調理師会 1 197 県民 

私学振興・

青少年課 

「家庭の日」啓発図画・ポス

ター募集 

私学振興・

青少年課 
岐阜県青少年育成県民会議 1  3,099  小・中学生 

私学振興・

青少年課 
家庭の日の取組発表 

私学振興・

青少年課 
岐阜県青少年育成県民会議 1  - 

青少年育成

関係者,その

他一般 

保健医療課 栄養・食生活改善支援事業 保健所 市町村 42  - 市町村 

 



 

15 

 

 

２ 楽しく食べる体験から始める保育所・幼稚園での共食の推進 
コロナ禍で黙食がすすめられているものの、集団生活を通じて食事の楽しさを実感するとともに、家族や仲間

などと一緒に食事を経験するなど、日常的に食育の重要性を理解した保育活動が実践できるように支援しまし

た。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県保育

研究協議会  

食を通した指導の実践（食

事に関する基本的習慣等） 

岐阜県保育

研究協議会  
保育所 - - 園児,保護者 

岐阜県幼稚

園教育研究

協議会 

食を通した指導の実践（食

事に関する基本的習慣等） 

（再掲） 

岐阜県幼稚

園教育研究

協議会 

幼稚園 - - 園児,保護者 

保健医療課 食育指導者研修会（再掲） 保健所   3  158  

保育士,幼稚

園教諭,養護

教諭等 

子育て支援

課 

保育士等キャリアアップ研

修（食物・アレルギー対応）

（再掲） 

子育て支援

課 
  5 289 保育士等 

 

３ 学校における共食の推進 
給食時間を中心に、準備・片付けなどを協力して行うなど、集団で食事を共にすることを通して、望ましい人

間関係の形成を図りました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県小中

学校長会 

学校における食に関する指

導の充実 

小学校,中学

校 
小学校,中学校 - - 児童,生徒 

岐阜県小中

学校長会 

家庭・地域への食育推進啓

発活動 

小学校,中学

校 
小学校,中学校 - - 児童,生徒 

岐阜県学校

栄養士会 
食育講話 学校栄養士 小中学校ＰＴＡ - - 

小中学校Ｐ

ＴＡ 

体育健康課 
学校における食に関する指

導の充実（再掲） 
体育健康課 各小中学校 

全学校 

1 回以上 
全児童生徒 全小中学生 

体育健康課 
家庭・地域への食育推進啓

発活動（再掲） 
体育健康課 各小中学校 

全学校 

1 回以上 

全家庭 

・地域 

児童生徒,保

護者,地域の

方々 

体育健康課 
食に関する職員研修会（再

掲） 
体育健康課   4 289 

各市町村教

育委員会学

校給食担当

者,栄養教

諭,学校栄養

職員,調理従

事者 

体育健康課 
ＧＩＦＵ食のマイスタープロ

ジェクト事業（再掲） 
体育健康課 

①②各公立小学校 

③各公立中学校 

④各県立高等学校 

- 

①17,748 

②12 校 

③19 校 

④3校4講座 

①公立小学

校 6年生 

②公立小学

校3～6年生 

③公立中学

校 

④公立高等

学校 
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４ 地域等での共食の推進 
地域等のコミュニティを通じて、共食が健全な食生活や生活リズムにつながることなどの啓発を行い、共食を

推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

全世代に広げよう健康寿命

延伸プロジェクト（高齢世

代）（再掲） 

市町村協議

会 
市町村 59 721 高齢者 

保健医療課 
地域での食文化共食推進

事業（再掲） 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

市町村 310 4,841 県民 

保健医療課 
企業・職場給食施設と協働

した食育普及活動（再掲） 
保健所 企業 12 3,427  企業労働者 

 

第３節 目標３ 食の安全性を理解した行動ができる 

 

１ 食の安全・安心 
食品表示関係法令による監視指導などにより、県内に流通する食品の表示の適正化を図るとともに、リスクコ

ミュニケーションを推進することにより、食品に対する安心感の向上を図りました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

高等学校長

協会 
教育研修会 

高教研家庭 

・福祉部会 
生活衛生課 1 55 

高等学校家

庭科教員 

ＪＡ岐阜中央

会 

直売所情報誌「nomnom」の

作成 

ＪＡ岐阜中央

会 
岐阜県ＪＡグループ 1 40,000 一般消費者 

岐阜県食品

産業協議会 
情報提供事業 

岐阜県食品

産業協議会 
  2 27  会員 

生活衛生課 
食品産業関係者に対する

普及啓発 
保健所 食品衛生協会,調理師連合会 7 163 

県内の食品

産業関係者 

生活衛生課 食品事業者の監視・指導 生活衛生課   - - 
食品関連事

業者 

生活衛生課 食品表示適正化強化月間 

県民生活課,

生活衛生課,

保健所 

県事務所,岐阜市保健所,東海農

政局岐阜県拠点 
2 - 

消費者,食品

関連事業者 

生活衛生課 食品表示等総合講習会 
県民生活課,

生活衛生課 

薬務水道課,保健所,岐阜市保健

所 
1 90 

食品関連事

業者,健康食

品取扱事業

者,広告事業

者 

生活衛生課 
「食卓の安全・安心ニュー

ス」の発行 
生活衛生課   12 - 県民 

生活衛生課 
「ぎふ食卓の安全・安心メ

ールマガジン」の発行 
生活衛生課   24 255 県民 

生活衛生課 食品安全対策協議会 生活衛生課   3 35 協議会委員 

生活衛生課 
食品安全対策モニター研

修会 
生活衛生課   1 9 

各種モニ 

ター,消費者 

生活衛生課 
出前講座「食品の安全,知

っ得講座」（再掲） 
生活衛生課 保健医療課 15 207 県民 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

生活衛生課 

中高生向け出前講座「食品

の安全,知っ得講座」（再

掲） 

生活衛生課  2 79 中高生 

生活衛生課 
ジュニア食品安全クイズ大

会 
生活衛生課   12 477 

小学校３～６

年生及びそ

の保護者 

生活衛生課 
見学可能な施設リストの作

成 
生活衛生課   - - 県民 

生活衛生課 
栄養成分表示に関する普

及啓発（消費者向け） 

生活衛生課,

保健所 
  5 42 消費者 

 

２ 農林生産の担い手の育成・確保 
認定農業者等の担い手の育成・確保と安定経営を推進するとともに、就農希望者が確実に就農できるよう体

制を整備し、就農・営農定着までを支援しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

ＪＡ岐阜中央

会 
ＪＡ食農リーダーの養成 

ＪＡ岐阜中央

会 

岐阜県ＪＡ女性連絡協議会,岐阜

県教育委員会,市町村教育委員

会,県内小学校,県下ＪＡグループ 

4  55  
一般ボラン

ティア 

農政課 
農林高校生・農業大学校生

の見学・研修 

農業技術セ

ンター 
  1 5 

農林高校生,

農大生,引率

教諭等 

農政課 インターンシップ受け入れ 
中山間農業

研究所 
  1 2  中学生 

農政課 学生見学受け入れ 畜産研究所   1  9 

小学生～大

学生,引率教

諭 

農政課 学生研修受け入れ 畜産研究所   2 31 
小学生～大

学生 

農業経営課 
「ぎふっ晴°れ」による就農

関連情報の提供 
農業経営課 岐阜県農畜産公社 - -  

就農希望者

等 

農業経営課 
就農相談会「ぎふアグリチ

ャレンジフェア」 

岐阜県農畜

産公社 
 1  54 就農希望者 

農業経営課 農業やる気発掘夜間ゼミ 
岐阜県農畜

産公社 
 1  48  就農希望者 

農業経営課 あすなろ農業塾 
農業経営課, 

農林事務所  
- 29 就農希望者 

農業経営課 集落営農等育成推進事業 
農業経営課,

農林事務所 
  16 16 

集落営農組

織等 

農村振興課 複式農業簿記講座 
岐阜県農業

会議 
  50  63  農業者等 

 

３ 安全・安心な農産物の生産体制の強化 
消費者に安全・安心な農産物を提供するために生産体制の強化に努めました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

農産園芸課 
清流を守る環境保全型農

業総合推進事業 

農産園芸課,

農林事務所 
  3 - 

農業者,農業

者団体等 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

農産園芸課 
元気な農業産地構造改革

支援事業費補助金 
ＪＡ等   110 - 

農業者団体

等 

 

４ 生産基盤の整備 
優良農地の維持・保持と耕作放棄地発生の未然防止及び解消を促進しました。また、優良農地や農業用水

を確保し、担い手への農地集積を加速するため、生産基盤の整備を実施しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

農業経営課 
新品種・新技術普及支援事

業 

農林事務所

農業普及課 
  通年 - 県民 

農業経営課 就農支援資金の貸与 農業経営課 
農業協同組合,岐阜県農畜産公

社 
- - 認定就農者 

農業経営課 就農相談の実施 
岐阜県農畜

産公社  
- 508  就農希望者 

農村振興課 
多面的機能支払交付金事

業 

農地・水・環

境保全推進

協議会 

  - - 地域住民 

農村振興課 
「農地イキイキ再生週間」の

実施 
県等   - 133  

行政,地域の

農業者等 

農地整備課 各農業農村整備事業 
農林事務所,

市町村 
  - 

基盤整備事

業を実施 
農業者等 

 

第４節 目標４ 地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる 

 

１ 地域の食文化の発掘・継承と伝承 
食文化の知識を持つ人などを「食育推進ボランティア」として育成し、地域に伝わる郷土料理等、食の知恵や

技を継承する地域活動を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

食育カルタ 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

市町村 随時 - 
園児,児童,

生徒等 

岐阜県食生

活改善推進

員協議会 

郷土食普及啓発 
市町村協議

会 
市町村 - - 県民 

岐阜県調理

師連合会 

こどものための愛情弁当コ

ンテスト（再掲） 

岐阜県調理

師連合会 
日本調理師会 1  197  県民 

保健医療課 食文化や郷土食の発信 保健所 食育推進ボランティア - - 県民 

生活衛生課 
「ぎふの味・伝承名人」認定

事業 
生活衛生課 岐阜県調理師連合会 1 2 

調理師（「調

理技術コン

クール」入賞

者） 

農産物流通

課 
朝市や直売所の活動周知 

農産物流通

課 
岐阜県朝市連合,市町村,JA - - 

県内朝市・

直売所 

農産物流通

課 

朝市や直売所の活動促進

研修 

農産物流通

課 
岐阜県朝市連合,市町村,JA 1  50 

県内朝市・

直売所 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

畜産振興課 
食肉惣菜創作発表会 

（岐阜県大会） 

岐阜県食肉

事業協同組

合連合会 

岐阜女子大学 1  148 点 
消費者,関係

機関 

 

２ 学校給食を活用した郷土料理等の提供 
郷土料理等を組み合わせた学校給食を通じて、児童生徒等が伝統的な食文化を学んだり、郷土を愛する心

を育んだりする取組を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県学校

栄養士会 

食育月間及び食育の日（再

掲） 
学校栄養士 小学校,中学校 - - 

児童,生徒,

保護者 

岐阜県学校

栄養士会 

学校給食を通した食文化の

指導 
学校栄養士 小学校,中学校 - - 児童,生徒 

体育健康課 
学校給食への郷土食・行事

食の導入 
体育健康課 各小学校,中学校 

全学校 

1 回以上 
全児童生徒 全小中学生 

 

３ 学校給食における県産食材の利用促進 
学校給食について、生産者、流通業者、学校給食関係者との連携により、地元で生産された農作物をはじめ

とした県産農畜水産物の積極的な利用を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県ＰＴＡ

連合会 

私が考えた学校給食メ 

ニューコンクール 

岐阜県ＰＴＡ

連合会 
岐阜県学校給食会,教育委員会 - - 

小学校 5，6

年生 

岐阜県学校

栄養士会 

学校給食への県産食材の

導入 
学校栄養士 小学校,中学校 - - 児童,生徒 

ＪＡ岐阜中央

会 

学校給食地産地消推進事

業 

ＪＡ岐阜中央

会 
県下ＪＡグループ,岐阜県,市町村 - 175,601 

小中学校

569 校 

農産物流通

課 

朝市や直売所の活動周知

（再掲） 

農産物流通

課 
岐阜県朝市連合,市町村,JA - - 

県内朝市・

直売所 

畜産振興課 
学校給食用牛乳供給推進

事業 

岐阜県学校

給食用牛乳

協議会 
 通年 - 

小・中・夜間

高校,特別支

援学校 

体育健康課 
学校給食への地場産物の

活用 

体育健康課,

農産物流通

課,岐阜県学

校給食会 

各小中学校 
全学校 1回

以上 
全児童生徒 全小中学生 

 

４ 食品関連事業者等との連携強化 
生産者や流通業者など食品関連事業者等と連携し、県産農畜水産物の活用などを推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

畜産振興課 鶏卵・鶏肉料理コンクール 
岐阜県養鶏

協会 
  1 143 点   

県内高校・

大学・専門

学校の学生 

畜産振興課 はちみつ共進会 
岐阜県養蜂

組合連合会 
  1 94 点 

実施主体の

所属組合の

組合 
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５ 朝市・直売所の活動支援 
朝市・直売所運営組織の強化など、消費者にとって魅力ある朝市・直売所づくりを推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

ＪＡ岐阜中央

会 

直売所情報誌「nomnom」の

作成（再掲） 

ＪＡ岐阜中央

会 
岐阜県ＪＡグループ 1 40,000 一般消費者 

農産物流通

課 

朝市や直売所の活動周知

（再掲） 

農産物流通

課 
岐阜県朝市連合,市町村,JA - - 

県内朝市・

直売所 

農産物流通

課 

朝市や直売所の活動促進

研修（再掲） 

農産物流通

課 
岐阜県朝市連合,市町村,JA 1  50  

県内朝市・

直売所 

 

第５節 目標５ 食と農と自然と生命のつながりを理解し、感謝の気持ちがもてる 

 

１ 農林漁業体験を通じた農山村の交流促進 
グリーン・ツーリズムや農林漁業体験、自然体験学習を通じ、消費者と生産者の交流を推進しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

子ども会育

成連合会 
食と農の体験学習 

子ども会育

成連合会 
 - - 

子ども会員 

リーダー,子

供会役員 

子ども会育

成連合会 

食と農の体験学習（感謝

祭） 

子ども会育

成連合会 
 - - 

子ども,地域

住民 

ＪＡ岐阜中央

会 

バケツ稲作キットの提供に

よる栽培体験 

ＪＡ全中(ＪＡ

岐阜中央会) 
日本農業新聞 1  2,430  30 小学校 

ＪＡ岐阜中央

会 

大豆種子と副読本の提供

による栽培・収穫・加工体

験 

ＪＡ岐阜中央

会 

岐阜県ＪＡ女性連絡協議会,岐阜

県教育委員会,市町村教育委員

会,県内小学校,県下ＪＡグループ 

- 6,767  169 小学校 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

女性農業団体による地域

内農産物を活用した農産

加工・料理教室 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

  2 5 
小学生親子

等 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

女性農業経営アドバイザー

による消費者との交流 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

  1 - 一般消費者 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

小中学生等を対象とした農

作業体験学習 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

  10 662 
園児,小中学

生等 

コープぎふ 枝豆栽培体験(再掲) 
全岐阜県生

協連 

岐阜市立女子短期大学生協,JA

ぎふ,岐阜県農政部,岐阜農林事

務所,岐阜市立女子短期大学 

3 延 37 人 

岐阜市立女

子短期大学

学生 

コープぎふ りんごｄｅ交流会 コープぎふ もだに農園グループ 1 250 
コープぎふ

組合員 

東海農政局 出張講座 
東海農政局 

消費生活課 
教育機関,JA,県農林事務所 1  100  小学生 

東海農政局 出向展示 
東海農政局 

消費生活課 
岐阜県図書館,高山市農務課 1  - 県民 

農政課 
県試験研究機関の概要紹

介 

農業技術セ

ンター 
  - - 

小学生,引率

教諭等 

農政課 出前講座 
中山間農業

研究所 
 2 40 

小学生～大

学生,引率教

諭 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

農政課 学生見学受け入れ（再掲） 畜産研究所   1 9  

小学生～大

学生,引率教

諭 

農政課 学生研修受け入れ（再掲） 畜産研究所   2  31  
小学生～大

学生 

農政課 出前講座（県政出前トーク) 畜産研究所   5  130  
小学生,消費

者,生産者 

農政課 

小学生向け副読本「自然を

いかした飛騨の農業」編集

協力 

飛騨農林事

務所,下呂農

林事務所 

飛騨農業振興会 1  2,400  
飛騨地域の

小学４年生 

農政課 インターンシップ受け入れ 水産研究所  - - 
中学生,高校

生,大学生 

農産物流通

課 

地域の魅力再発見食育推

進事業 

岐阜市,本巣

市,NPO法

人 Earth as 

Mother 

  63 1,076 
食育関係団

体 

農産物流通

課 

幼児食農教育プログラムの

普及 

農産物流通

課 
  - 127 

県内幼稚

園・保育園

等の保育士 

農業経営課 
ぎふ農業技術インストラクタ

ー派遣制度 

女性農業経

営アドバイザ

ー,指導農業

士,青年農業

士,普及職員

ＯＢ会 

  - - 
幼児,小中学

生 

農村振興課 
ぎふグリーン・ツーリズム 

ネットワーク大会の開催 

「ぎふの田舎

へいこう！」

推進協議会 

市町村,グリーン・ツーリズム実践

団体 
1  106  

グリーン・ツ

ーリズム関係

者 

農村振興課 
子ども農山漁村交流プロジ

ェクトの推進 

地域受入協

議会 
市町村 - 582 小中学生 

農村振興課 
棚田地域と土保全基金事

業 

農林事務所 

棚田保全組

織 

  6 地区 - 地域住民 

農村振興課 

ふるさと農村活性化対策調

査研究事業(田んぼの学校

他） 

農林事務所   16 地区 延べ 612 人 
地域住民, 

小学校 

農村振興課 
岐阜県農林漁業体験施設

登録制度の推進 
農村振興課   - 93 箇所 

宿泊・交流

施設 

県産材流通

課 

幼稚園・小学校を対象とし

た食育活動 

飛騨・美濃

やまっこ産

地銘柄共販

推進連絡協

議会 

ＪＡ全農岐阜 3 201  
県内外の一

般消費者等 

 

 

２ 食の循環や環境を意識した食育の推進 
食品ロスの実態や取組等を情報交換するとともに、環境に配慮した食生活の実践に向けた普及啓発を図りま

した。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県学校

栄養士会 

食に関する指導と給食時間

の指導 
学校栄養士 小学校,中学校 - - 児童,生徒 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

幼稚園や保育園,小中学校

等を対象とした食育活動 

岐阜県女性

農業経営ア

ドバイザー 

  9 229 
園児,小学生

等 

廃棄物対策

課 

「ぎふ食べきり運動」連携事

業 

廃棄物対策

課 

ぎふ食べきり運動協力店・協力

企業 
- - 県民等 

廃棄物対策

課 

「ぎふ食べきり運動」協力

店・協力企業登録事業 

廃棄物対策

課 
県内の飲食店等 - - 

県内飲食店

他 

保健医療課 食育指導者研修会（再掲） 保健所   3  158 

保育士,幼稚

園教諭,養護

教諭等 

生活衛生課 
ぎふ食と健康応援店普及と

登録推進（再掲） 

生活衛生課,

保健所 
食品衛生協会,調理師連合会 - - 

県内飲食店

他 

農政課 学生の見学受け入れ 水産研究所  2 38 
大学生,指導

教官 

農政課 出前講座 水産研究所  10 163 
小学生,引率

教諭,県民 

 

第６節 食育を推進するための体制整備 

 

１ 情報の共有 
健康、教育、食の安全、食料、食文化など幅広い分野にわたる正確な情報を集めて情報発信しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

保健医療課 
ぎふ食育キャラクター・食育

ミナモ等の活用 

保健医療課,

保健所 
  - - 県民 

保健医療課 食育ホームページの運営 保健医療課   - - 県民 

生活衛生課 
食品関連事業者等に対す

る相談対応 

生活衛生課,

保健所 
  - - 

食品関連事

業者 

生活衛生課 
「食卓の安全・安心ニュー

ス」の発行（再掲） 
生活衛生課   12 - 県民 

生活衛生課 

「ぎふ食卓の安全・安心メ

ールマガジン」の発行（再

掲） 

生活衛生課   24 255 県民 

農産物流通

課 

朝市や直売所の活動周知

（再掲） 

農産物流通

課 
岐阜県朝市連合,市町村,JA - - 

県内朝市・

直売所 

東海農政局 
YouTube 動画「東海食育さ

んぽ」の配信 

東海農政局

消費生活課 

株式会社名古屋グランパスエイ

ト,中日ドラゴンズ 
1 - 全国 

 

２ イベントや学習会の開催 
食育を県民の身近なものとするため、県民を対象とした食に関わるイベント等により、食育を意識することの啓

発や関係団体等の活動発表の場を提供してきましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となり

ました（岐阜県農業フェスティバルでの普及啓発活動）。 

 

３ 活動できる人材の育成 
身近なところで手軽に食育への取組を促す指導・助言ができる人材の育成に努めました。 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

保健医療課 食育指導者研修会（再掲） 保健所   3  158  

保育士,幼稚

園教諭,養護

教諭等 

保健医療課 
食育推進ボランティアの育

成（再掲） 
保健所   9 178  

地域食育活

動実践者 

保健医療課 
食育推進ボランティアの把

握 
保健医療課 市町村 - - 市町村 

子育て支援

課 

保育士等キャリアアップ研

修（食物・アレルギー対応）

（再掲） 

子育て支援

課  
5 289 保育士等 

教育研修課 
食と農に関する教員研修

（再掲） 
教育研修課 保育所,幼稚園 2  103  

幼稚園教

諭，保育教

諭等 

体育健康課 
食に関する職員研修会（再

掲） 
体育健康課   4 289 

各市町村教

育委員会学

校給食担当

者,栄養教

諭,学校栄養

職員,調理従

事者 

 

４ 推進体制の整備 
食育に関わる関係機関や団体の代表者を構成員とする岐阜県食育推進会議を中心として、健康・教育・農

政の幅広い分野からの意見を聴取しました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

保健医療課 岐阜県食育推進会議 保健医療課   1  21  
関係機関,関

係団体 

保健医療課 岐阜県食育推進連絡会議 保健医療課   1  26  関係課 

保健医療課 圏域食育推進会議 保健所   5  88  
関係機関,関

係団体 

保健医療課 
圏域青年期食育推進検討

会 
保健所 高等学校,大学関係者等 5  88  

大学,高等学

校等 

保健医療課 
栄養・食生活改善支援事業 

（再掲） 
保健所 市町村 42  - 市町村 

保健医療課 ぎふ健康づくり応援事業 保健医療課 
ぎふ健康づくり応援団体（食生

活・栄養） 
- - 企業 

東海農政局 食育活動表彰 

農林水産省

（東海農政

局消費生活

課） 

岐阜県,弁当の日応援団 IN瑞穂 1 - 県民 

 

５ リスクコミュニケーションの推進 
食品を扱う事業者、消費者、行政関係者が、それぞれの立場から情報や意見交換（リスクコミュニケーション）

を行い、情報の共有化を図りました。 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

生活衛生課 
食品安全対策モニター研

修会(再掲） 
生活衛生課   1 9 

各種モニタ

ー,消費者 
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担当課・団体 事業名 実施主体 関係団体・協働団体 実施回数 参加者数 対象 

生活衛生課 
食品の安全性に関する意

見交換会 
生活衛生課   5 47 消費者 

生活衛生課 
出前講座「食品の安全,知

っ得講座」(再掲） 
生活衛生課 保健医療課 15 207 県民 

生活衛生課 
見学可能な施設リストの作

成（再掲） 
生活衛生課   - - 県民 

生活衛生課 

栄養成分表示に関する普

及啓発（消費者向け）（再

掲） 

生活衛生課,

保健所 
 5 42 県民 
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 第３章 関係機関・団体の食育の取組  

関係団体の取組 

岐阜県保育研究協議会 

食を営む力の基礎を培い、心身の健全な育成を目指

します 

 

各保育所、認定こども園等において「食育年間計

画」を作成し、 

○まず野菜！給食に多種多様の野菜を取り入れてい

ます。 

○食材を4つの仲間（げんきっず）に分けて、体にとっ

て大切なことを知らせます。 

○先生や友達とおいしく楽しく食べる経験をして、人

間関係を深めます。 

○野菜を育てたり、収穫したりする体験を通して、命を

大切にする力を養います。 

○クッキングを通して、自然の恵みとしての食材や食

の循環・環境の意識、調理する人への感謝の気持

ちが育つように配慮しています。 

 

岐阜県幼稚園教育研究協議会 

楽しく食べ、元気に遊ぶ子になろう 

 

 

 幼稚園において、健やかな心と体の発達を促すた

めに次の内容に取り組んでいます。 

○食育について各園年間計画の作成 

○家庭への啓発 

○各園にて食育の実践 

○幼稚園教育研究協議会の研究テーマとして「望ま

しい食習慣が身につく環境構成のあり方」を掲げ、

研究を推進 

○各地域の園長会・教員の自主研修において食育の

講師を招き、研修を実施 

岐阜県小中学校長会 

子どもたち一人一人が「健全な食生活」の大切さを知

り、望ましい食習慣を身につけるよう計画的な実践を

充実します 

 

自分の健康に関心をもち、主体的に「食」に関わる

ことのできる子どもの育成 

○学校における「食」に関する計画的な指導の充実 

○家庭への「望ましい食生活」に関する啓発・実践 

＜学校＞ 

○全体計画や年間指導計画に基づく着実な実践 

○給食全般に関わる内容についての指導の徹底 

○食農教育の充実 

○実態把握→指導・評価→改善のサイクルの充実 

＜家庭＞ 

○アンケート等による実態把握→指導・評価→改善

のサイクルの充実 

・子どもに応じた指導の充実 

・子どもと一緒に作る食事づくりの実践 

 

岐阜県高等学校長協会 

高等学校の食育を推進します 

 

 

 

生徒の食生活等の生活習慣や心身の健康状況を

的確に把握し、食育を推進します。 

○基本的生活習慣の確立・指導とともに、根気よく継

続的に食育指導を行います。 

○学校から、家庭（親）・地域への情報提供の充実を

図ります。 

○教職員全体の食育に対する意識の高揚と取組の

強化を図り、教科等を通じての指導体制を確立しま

す。 

○高等学校における食育指導者育成を積極的に行

います。 
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岐阜県ＰＴＡ連合会 

岐阜県 PTA 連合会母親委員会を中心に運動を推進

していきます 

 

○子どもたちの健やかな成長に必要となる、十分な睡

眠、バランスのとれた食事、適切な運動など、規則

正しい生活習慣を推進するため、「早寝早起き朝ご

はん」運動を呼びかける。 

○「子どもの笑顔のため」の目指したい姿 

・朝食に一品でも手を加えたものを作ろう 

・会話をしながら食べよう 

・一緒に作ろう 

・家族そろって朝ごはんを食べよう 

○食育講話による研修を行う 

○岐阜県学校給食会主催の「ふれあい給食教室」

に親子で参加し、調理をすることを通して、学

校給食に関する正しい知識・理解を図るととも

に、料理の楽しさや食の重要性を体感する機会

とします。また、地産地消などを推進すること

で、地域社会における食生活の改善につながる

ことを願っています。 

 

一般財団法人岐阜県子ども会育成連合会 

食と農の体験学習を行います 

 

 

子どもたちが食と農に関心を持ち、理解を深め、体

験学習を通じて考える力を育てるよう食育を推進して

います。 

子ども会の畑で、土壌づくりから播種、植え付け、間

引き、除草等管理の仕方を学び、育った野菜を収穫

して味わうことで、安心、安全な、旬の採れたての野

菜を食べることの意味と手間や時間をかけて育てる苦

労や喜びを知る活動をしています。また、育てている

野菜の特性、栄養価など知識も学習できるよう多角的

に食育に取り組んでいます。さらに、もち米作りも行

い、田植え・稲刈り・脱穀等の体験をしています。 

 冬には、地域の人たちも招き、餅つきをし、収穫した

野菜を使って「収穫祭」を開催します。 

 

 

岐阜県学校栄養士会 

学校給食を通じ、食の大切さと望ましい食生活のあり

方を子どもや家庭に伝えます 

 

○子どもたちに正しい食事のあり方を伝えるために、

学校の先生方と連携・協働し「食に関する指導」を

行います。 

○学校給食の内容の充実に努め、体験を通して望ま

しい食習慣を養うよう働きかけます。 

○「早寝・早起き・朝ごはん」を健康の合い言葉として

PR し、朝食をしっかり食べることで、一日を元気に

過ごすことができることを啓発します。 

○給食だよりや給食試食会等を通し、家庭でも「食の

大切さ」を考え、よりよい食生活が実践できるよう働

きかけます。 

 

岐阜県農業協同組合中央会 

「食」と「農」を結ぶ JA 食農教育活動を県民に広めま

す 

 

○ＪＡ食農リーダーを養成し小学校等で大豆の栽培・

加工（調理）実習の支援を行う食農教育を展開して

います。 

○学校給食において、安全・安心な地元農産物の活

用を支援し、幼少期から岐阜県産農畜産物に愛着

を持つよう啓発しています。 

○食の専門家の講演等により、「食」と「農」への理解

促進を図っています。 

〇岐阜県内の農産物直売所の周知及び地元農畜産

物の消費拡大を目的に、直売所情報誌を作成しま

した。地元農畜産物を購入できる農産物直売所を

マップ化し、地産地消を促進していきます。 
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岐阜県女性農業経営アドバイザー 
いきいきネットワーク 
 

一般社団法人岐阜県医師会 
 

 

岐阜県の農業をもっと知ってもらおう！ 

 

 

食と健康をテーマに、学校医活動、県民健康セミ 

ナー、関係団体の行事などに協力した食育啓発活動

に取り組みます 

○安心・安全な地域内の農産物を使った農産加工や

料理教室を開催することで、子どもたち（保護者の

方）との交流を深め、地元の食材や岐阜県の農業

について関心を持ってもらえるような活動を実施し

ています。 

〇農作業体験学習は、おもに小中学生や高校生を

対象とし、実際に自分たちで農作業を体験すること

で、農作業の大変さや食べ物の大切さを学んでも

らい、農業の継承につなげています。 

〇消費者と生産者との交流会や勉強会を通して、多

くの方に農業に対する理解を深めてもらっていま

す。 

○食育活動では、おもに幼稚園児や小学生を対象と

し、農業と食のつながりに対する理解を深めてもら

っています。 

正しい食生活は、生活習慣病の発症予防・進展予

防につながります。小児期からの食習慣の重要性を

みなさんにご理解いただき、家庭においても学校に

おいても、職場においても、生活リズムを整え、バラン

スのとれた食事を自ら考え、選択していけるような知

識と実践能力をつけることが大切です。そのためには

日常生活でも常に食生活に関心を持っていただきた

いと思います。 

 食生活の偏りとメタボリック症候群・糖尿病・高血圧・

高脂血症などの関連について、学校・職場・地域での

啓発活動及び日常臨床での生活指導に力を入れて

います。関連団体にも協力させていただいています。 

公益社団法人岐阜県歯科医師会 

「食育は歯の健康から」をテーマに、子どもから高齢

者まで歯と口の健康づくりを通じた食育を支援します 

 

 

 

食物をよく噛むことが全身の健康づくり・健康維持

に直結することから、生涯を通して自分の歯でよく噛

むことできるよう、歯や口の健康維持のために食生活

や生活習慣を見直すことが大切です。 

健康寿命の延伸に向け、①小児期においては、

歯・口腔機能の発達状況に応じた支援、②成人期に

おいては、食べる速さ等の食べ方に着目した支援、

③高齢期においては、口腔機能の維持・向上等の支

援や口腔機能の低下による低栄養の防止、誤嚥・窒

息の防止をはじめとした支援など、各ライフステージ

に応じた支援が必要とされていることから、関係機関、

関係団体等様々な関係者が主体的かつ多様な連

携・協働に向けて取組を展開しています。 

 

公益社団法人岐阜県栄養士会 

幅広い職域（保健所、保健センター、学校、病院、福

祉施設、企業、地域活動）の専門性を生かし、食や栄

養に関する情報提供と、ライフステージに対応した食

育、栄養の指導に取り組みます 

 

私たちの体は、食物中の栄養素によって作られて

います。何を、どれ位、どのように食べるかは、健康寿

命の延伸に大きく影響します。食と栄養の専門である

管理栄養士・栄養士は、乳幼児から高齢者まで幅広

い世代を対象に、食べることの意味を理解し、栄養状

態を良くするためのバランスのとれた適正な食事や、

望ましい食生活が実践できる環境づくりの支援を行っ

ています。 

県民が必要としている栄養に関する正しい知識、

望ましい食習慣の理解、日常的に活かせる献立や調

理方法など、きめ細やかな情報提供と具体性のある

食育、栄養の指導を提供します。 
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岐阜県市町村保健活動推進協議会栄養士部会 岐阜県食生活改善推進員協議会 

乳幼児から高齢者までライフステージに応じた食育

活動を推進します 

地域の食育ボランティアとして、気軽に声をかけあ

い、手軽にできる調理アドバイスにより、第３次岐阜

県食育推進基本計画の目標達成に努めます 

 

○妊産婦、乳幼児とその保護者を対象とした母子保

健事業の中で、健康づくりの基礎となる望ましい

食・生活習慣の確立ができるよう、栄養相談、栄養

指導を実施します。 

○成人を対象とした健診・保健指導において、生活

習慣病の発症及び重症化予防をするために、栄

養・食生活改善への支援をします。 

○関係機関と連携し、地域における食育を推進しま

す。 

 

 

 

 

家庭・保育所・学校・団体・企業・行政と連携し、各

地域に出向いて、県民のライフステージに合った食育

活動に取り組んでいます。 

○朝食欠食児 0%を目標に、保育所・幼稚園・小中高

の学校で、朝食などの調理実習を行い、バランスよ

く食べることや望ましい生活習慣の普及に努めま

す。 

○「食生活指針」や「食事バランスガイド」について、

食事教育媒体を使用し、イベントや健康展で普及

に努めます。 

○食文化の伝承として、岐阜県の郷土料理を掘り起

こし、レシピやリーフレット等を作成するなどして普

及します。 

一般社団法人岐阜県調理師連合会 全岐阜県生活協同組合連合会 

食育の担い手『調理師再教育事業』『こどものための

愛情弁当コンテスト』を実施しています。 

幅広い年齢を対象に「食育」について活動交流します 

 

○保健所管理栄養士の講師をお招きして、『調理師

再教育講習会』を開催して、地域の食育ニーズにこ

たえられる調理師の育成に努めます。 

○地元の県産品を使って育ち盛りの子供に食べさせ

たいお弁当を作ろうという趣旨で、公益社団法人日

本調理師会主催の『こどものための愛情弁当コンテ

スト』を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○地域の食育や食にかかわる活動を、さまざまな交

流を通じて広げていきます。 

○“食と健康”について情報交流をすすめます。 

○食育をテーマに、行政や他団体との交流・連携を

大切にします。 

○岐阜市立女子短期大学生協では、枝豆農業体験

を毎年継続して取り組んでいます。 

〇ウィズコロナの取組としてオンラインを活用して組合

員同士や生産者・メーカーと交流できる機会を増や

します。 
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岐阜県食品産業協議会 

会員である食品加工の団体・事業者に対し食育に関

する情報を提供し、食の安全性に関する理解を促進

します 

 

○関係団体より得た、食の安全及び食育に関する

様々な情報を会員に対し情報提供します。 

○情報提供を通し、食品加工業者である会員団体・

事業者の食の安全への意識を高めることにより、食

育の推進に貢献します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岐阜県卸売市場連合会 

産地と消費地の交流会実施等により、農水産物への

関心度向上と消費拡大を図ります 

 

 

○卸売市場内にて、市場内の買い手対象に、産地と 

連携して、試食会を開催 

○小売店にて、一般消費者を対象に、産地と連携し 

て、試食会を開催 

○夏休み親子市場見学会を小学生対象に毎年開催 

の他、学校からの市場見学依頼にも対応  

 

〇県民に対する食育推進を高めるため、食の検定な 

どを活用し、卸売市場の職員に食育推進者を養成 

したいと考えています。 

岐阜県大学保健管理研究会 

大学生が自己管理能力を身につける健康増進教育

の中で、食育に取り組みます 

 

○大学生の健康診断・健康指導の中で正しい食生活

の指導に努めています。 

○大学生自らが生涯にわたる健康を管理する能力を

身につけるための健康教育の中で、食育は重要な

課題と考えています。 

○大学生向けの健康啓発冊子(食育を含む)を毎年

作成し、新入生に配布しています。 

○大学生の健康増進教育にあたる医療専門職の資

質向上に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 

 

 

行政関係課の取組 

（１）環境生活部 

環境生活政策課 

家庭教育学級や企業内家庭教育研修で、保護者の

食育への意識を高めます 

 

・家庭教育学級 

食育をテーマとした家庭教育学級の実践事例

を通信やホームページ等で紹介したり、食育に関

する家庭教育学級実施のためのプログラムや資

料を提供したりすることで、保護者の食育への意

識を高めるよう努めています。 

 

・企業内家庭教育研修 

企業・事業所で開催される家庭教育研修で、

食育をテーマとした学習の機会を提供していま

す。 

 

 

廃棄物対策課 

食品ロスを削減するため、「ぎふ食べきり運動」を推進

します 

 

食品廃棄物のうち、食品ロス（本来食べられるにもか

かわらず捨てられる食品）を削減する取組を「ぎふ食べ

きり運動」として推進しています。 

食品取扱事業者等と連携し、食品ロスの削減を促す

ほか、県民の皆様に普段の生活で気軽に食品ロスの

取組を実践いただけるよう、普及啓発に努めます。 

県民生活課 

不適正な食品表示を規制し、一般消費者の利益を

確保します 

 

品質や価格などは、消費者が商品を選ぶ重要な

基準になりますから、その表示は正しく、わかりやす

いことが大前提です。もし、実際の商品より著しく良く

見せかけた内容で表示していると、消費者の適正な

商品選択が妨げられてしまいます。 

食品の表示について、県民生活課では、消費者

を誤認させる不当な表示を防ぐため、景品表示法に

基づいて、表示に関する相談への対応や関係施設

等の調査を行うなど、表示の適正化に取り組んでい

ます。 

 

 

 

私学振興・青少年課 

私立幼稚園の食育を推進し、「家庭の日」の普及実践

に取り組みます 

 

私立幼稚園が行う「心の教育推進」のひとつとして

「食育の推進」を、岐阜県私立学校教育振興費補助金

（教育改革推進特別補助金）心の教育（ふれあい）推

進事業により支援しています。 

食事は、家族みんながふれあう機会でもあります。食

育を含めた家庭教育向上のために、「家庭の日」の普

及実践に取り組みます。 
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（２）健康福祉部 

医療福祉連携推進課 保健医療課 

８０２０運動・口腔保健推進事業（ﾊﾁﾏﾙﾆｲﾏﾙ：80 歳

で自分の歯を 20 歯以上保とう）において食育を推進

します 

岐阜県の食育の窓口として食育を推進します 

 

・８０２０運動・口腔保健の推進 

健康で質の高い生活を営むうえで、歯・口腔の健

康が基礎的かつ重要な役割を果たしていることから、

食育推進のため、8020 運動推進協議会や口腔保健

支援センター推進協議会において関係団体と検討

し、自分の歯を維持すること、噛むことや口から美味

しく食べて栄養補給できることの重要性についての理

解を深めるための普及啓発を実施します。 

 

岐阜県食育基本条例、第３次岐阜県食育推進基

本計画に基づき、子どもから高齢者まで幅広い世代

を対象に、関係機関・団体と協働して「生涯にわたっ

て健全な食生活を送る人を育てる」食育を推進してい

ます。 

・子どもに対する食育をすすめます。 

・青年期層に対する食育をすすめます。 

・職場を活用した食育をすすめます。 

・高年期層に対する食育をすすめます。 

生活衛生課 薬務水道課 

すべての県民とのコラボレーションにより、「将来にわ

たって安全で安心な食生活ができる岐阜県」の実現

を目指します 

 

健康食品による健康被害の防止と健康の維持増進

を実現します 

食品の安全性確保と安心感の向上のため「食品の

安全性の確保」「食品に対する安心感の向上」及び

「将来にわたる安全な食生活の確保」の３つの方向に

向かって施策を展開しています。 

安全な食品を確保するために、食品関係事業者へ

の監視指導はもちろんのこと、県民の皆さんとのリスク

コミュニケーションにも積極的に取り組み、正しい情報

の共有やお互いの意見の交換を通じ信頼関係のある

施策実施に努めます。 

健康食品等を健康づくりに利用している県民の皆

様の安全確保を図るため、健康食品取扱業者への監

視指導を徹底するとともに、実際に健康食品を利用し

ている県民の皆様からの幅広い相談に応えていくた

めに、従来の法的規制だけでなく健康寄与に関する

健康食品相談窓口の設置等、相談体制の充実に努

めます。 

高齢福祉課 子育て支援課 

高齢者への栄養改善の必要性の普及啓発に努め、

高齢者の自立と生活の質の向上のため、地域ぐるみ

の継続的な介護予防を目指します 

保育所及び認定こども園における食育を推進します 

 

 

高齢者の日常生活において、「食べること」を支援

し、低栄養の予防や改善を通じて、高齢者自身が

「食」を楽しみ、栄養改善の必要性を理解したうえで、

意欲を持って栄養改善プログラムやサービスに参加

できるよう、栄養改善の普及啓発に努めます。 

 また、介護予防事業に従事している関係職員に対

し、研修会を開催します。 

 

 乳幼児期は、心身の機能や食行動の発達が著し

い時期であり、生活リズムづくりと共に食育を進めるこ

とが必要です。身近な所で食育への取組を促す指

導、助言ができる人材の育成をするため、保育所及

び認定こども園に勤務する保育士等や給食関係者に

対し、食の意義や食の重要性について講義等で適切

な情報提供を行い、食育に特化した講座を設け、食

育の推進を図るための研修会を実施します。 
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子ども家庭課 

課題を抱える子どもに対する学習面・生活面の支援

を推進します 

 

生活困窮世帯やひとり親家庭の子どもを対象とした

学習支援を実施します。 

また、支援を必要とする子どもを対象とした子ども食

堂や子ども宅食を実施または支援する市町村に対し

て、新規開設時や実施内容の拡充時の経費等を補助

します。 

併せて、子ども食堂等の継続的な運営に向けた支

援体制の確保に努めます。 

 

（３）農政部 

農政課 農産物流通課 

安全・安心・おいしい農畜水産物の生産に向けて技

術開発を進めます 

食と農に対する理解を深める食農教育の推進と農業

振興を進めます 

県試験研究機関では、県民の皆様への安全、安心

かつおいしい農畜水産物を提供することを目的に、

技術開発や品種育成などに取り組んでいます。 

また、こうした取組を出前講座や見学等で紹介する

ことで、食への関心を持っていただくようにしていま

す。 

 

 

 

 

「食」とそれを支える「農」に対する理解を深めるた

め、体験を通じて学ぶ食農教育を推進しています。幼

稚園や保育施設・小中学校での取組や、地域で行わ

れる農業体験や生産者と消費者の交流活動などを支

援しています。 

また、地場農産物の朝市・直売所や量販店での販

売、学校給食・飲食店等での活用、地産地消を推進

することにより、消費者が身近な農産物を食べる機会

等を通じて農業への理解を深め、消費面から農業の

振興につなげていきます。 

農業経営課 農産園芸課 

食と農の理解を深める食育の推進と、優れた農業経

営体や新たな農業の担い手育成に取り組みます 

 

食農教育や地域の食文化、農業の理解促進に積

極的に取り組んでいる女性農業者団体を支援しま

す。 

農業者の高齢化が進むなか、産地を維持・拡大す

るためには青年農業者等の育成が急務であることか

ら、就農希望者のニーズに応じた段階別の就農支援

研修の実務と合わせ、市町村、農協等と連携し、相談

から就農定着までを一元的に支援する体制づくりを

進めます。 

安全・安心で環境にやさしい農産物の生産供給体制

の整備を推進します 

 

消費者に、安全・安心で環境にやさしい農産物を

安定的に提供するため、農業者等によるぎふ清流

GAP 農産物の生産販売、ＰＲ活動等の取組を支援し

ます。 

また、農産物の安定供給が図られるよう産地の構

造改革に繋がる多様な担い手づくり、売れるブランド

づくり、住みよい農村づくりに向けて必要な機械・施設

等の導入を支援し、農産物の生産拡大とともに、未来

につながる農業・農村づくりを推進します。 
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畜産振興課 

いのち（家畜）を介した食への理解を醸成します 

 

 

家畜は、人が食料として利用できないものを食べ、

人に豊かな栄養を与えてくれる生き物として、昔から

飼われてきました。家畜を飼うことが畜産という産業に

なった現在では、効率性が重視され、人が食べられる

穀類を餌として与えていますが、家畜の命を介して食

料を得ていることに変わりはありません。畜産振興課

では、いろいろな機会に家畜とのふれあいを通じて畜

産への理解を醸成していきたいと考えています。 

 

農村振興課 

都市と農村の交流による農山村の活性化を図るとと

もに、農業・農村の役割の理解促進を進めます 

 

本県の変化に富んだ魅力的な自然環境と、そこで

営まれる農林漁業を一体的に地域資源ととらえ、地域

実践団体等と連携したグリーン・ツーリズムを推進しま

す。 

また、私たちの生活に大きくかかわる、「洪水や土

砂崩れを防ぐ」「多様な生き物が生息する豊かな自然

環境を育む」など、農業・農村の役割や重要性につい

て理解の促進を図ります。 

農地整備課 

県民の食を支える生産基盤の整備を推進します 

 

担い手への農地の集積・集約化や生産コストの削

減を図る生産基盤の整備を推進し、農業の持続的発

展を目指します。 

平坦地域では、農業生産性の一層の向上を図り、

高収益作物へ転換するための基盤整備を実施しま

す。 

 中山間地域では、地域の特性を生かした農業を推

進するため、地域の実情に応じたきめ細かい基盤整

備を実施します。 

 

（４）林政部    

県産材流通課 

特用林産物（きのこ類等）に対する理解を深める食育

を推進します 

 

きのこ類の効用や栽培方法について、様々な機会

を通じて情報提供やＰＲ活動を行い、消費者等のきの

こ類への理解を深めます。 

また、大都市圏での消費宣伝活動の実施や SNSを

活用したきのこ類の調理レシピの発信に対し支援を

行い、県産キノコ類の消費拡大につなげていきます。 
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（５）教育委員会 

教職員課 

学校現場における食育推進のための教職員配置に

努めます 

 

栄養教諭の任用、栄養教諭及び学校栄養職員の

兼務等により、全学校に食育を指導できる教職員を

配置し、学校現場における食育推進に努めていま

す。 

 

 

教育研修課 

食育を実践的に推進できる指導者の養成に努めま

す 

 

教職員研修を実施し、食育を実践的に推進できる指

導者を養成することで、子どもたちへの食育推進に努

めています。 

 

学校支援課・体育健康課 

生涯にわたって、健康で生き生きとした生活を送る児童生徒を育みます 

 

子どもたちの食に関する正しい理解と適切な判断力を養い、望ましい食習慣を身に付けることができるよう、

学校、家庭、地域と連携した地域ぐるみの食育推進体制を整備するとともに、幼・小・中・高が連携した食に関

する指導の充実を図ります。 

 

○GIFU食のマイスタープロジェクト事業 

県内全ての公立小学校 6年生を「家庭の食育マイスター」として委嘱し、児童が学校で学んだ食に関する

知識と技術を家庭で実践するとともに、児童を中心とした家庭内の食育の普及を推進します。また、公立小

学校４年生を対象として、食の大切さや楽しさを学ぶ「味覚の授業」を実施します。 

県内公立中学校生徒を対象に、地域の食材を生かした学校給食の献立を立案することにより、栄養バラ

ンスのよい食事の考え方や調理方法を学ぶ「中学生学校給食選手権」を開催します。 

ライフスタイルに応じた健全な食生活を切り拓く力を育成するために、様々な分野の食の専門家を希望す

る公立高等学校に派遣し、卒業後の自立に向けた「高校生食育リーダー」を育成します。 

 

○栄養教諭研修の実施 

学校における食育推進の要として、「食に関する指導の手引き」や「第 3次岐阜県食育推進基本計画」に

基づき、家庭や地域との連携を図るコーディネーターとしての役割を果たすための資質・指導力の向上を図

ります。 

食に関する指導の全体計画及び年間計画の整備や、学校給食を生きた教材として活用した指導及び個

別指導の充実を図ります。 
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（６）農林水産省 

東海農政局 

食料の生産から消費にわたる各段階を通じ、食や農

林水産業への理解を深める活動や、消費者に健全な

食生活の実践を促す取組を推進しています 

 

○お米を中心とした日本型食生活の実践、朝ごはん

の大切さを伝える講座を実施しています。 

○「第４次食育推進基本計画」に基づいて、食育の

総合的な促進を図るために取り組むべき施策等の

提示、日本型食生活の推進、食事バランスガイド

の周知等を図るため出向展示を実施しています。 

〇東海地域で食育活動を実践されている企業・団

体・個人の方々から、実践者ならではの食育推進

につながる情報を対談にて伺い、YouTube 動画で

お知らせしています。 

〇食育関係者を対象としてその功績を称えるととも

に、その取組の内容を広く国民に周知し、食育を 

推進する優れた取組が全国に展開していくことを 

目的として、農林水産省において表彰を行います。 

 


