
 

学 校 名 等 各務原市立緑陽中学校 
実 施 日 時 令和３年７月２１日（水）～８月２９日（日）夏休み期間中 

会 場 各家庭 

参 加 人 数 実践カード５７人・アンケート２５人 

学習課題（分野） 
HPによる「食育」講話・レシピ紹介・おうちで給食を作ってみよう。 

命の大切さ・基本的生活習慣・自立心 

運営者の願い 

コロナ禍で集まっての子育て広場（家庭教育学級）は難しいという
ことで、自宅にいても学べることやアンケートに答えるのも簡単にでき
るＨＰや YouTubeを利用することを考えられました。県の家庭教育学
級の通信や情報ページにもリンクしたりして、よく研究されています。内
容を考える方とＨＰを運営する方がいて高校見学・食育・情報モラルと
いいった中学校で重要な内容に取り組んでいます。 
今回は食育で紹介をします。 

学 習 の 内 容 

＜取り組み方＞ 

子育て広場の HP をつくり、栄養教諭の食育講話だけでなく、給食室の様子をビデオで写

しを配信、レシピや食育に関する情報を YouTube で視聴できます。動画だけでなく、関連

情報へのアクセスしやすいようにリンクが貼られてあり、保護者の皆さんが利用し易い配慮

がされています。専門性が高いです。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜感 想＞ 
・各テーマ、先生のわかりやすいお話で聞きやすかったです。給食室の皆さんのお仕事ぶり
もみせてもらえて感謝です。 
・貴重なお話ありがとうございました。子どもが給食のおかずを嫌がるのですがやはりきち
んと摂るようにさせたいと思います。 
・動画で配信だといつでもみられるので良かった。 

案内や講話動画、高校紹介動画、実

践カード・アンケートの紹介等々、実に多

彩に利用されています。PC スマホで見

ることができます。（パスワードが必要） 

食育を例に紹介します。(画像は全てス

マホ画面です。) 

「食育」は、給食試食会、栄養教諭に

よる講話という形が多く行われます。集

まることが難しいという事で、レシピの紹

介(動画付き)から作ってみようの取組、

また、栄養教諭による講話の配信をされ

ました。 

体験活動参加型＋講演会型＋在宅取組型（中学校） 
別紙様式１ 

まとめの画面 

振り返りの画面 

案内 

スマホの画面 

 



 


