
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 校 名 等 高山市教育委員会・子育て支援課 

実 施 日 時 ９月・１２月（就学時健診・入学説明会に合わせて） 

会 場 各家庭 

参 加 人 数 高山市内の全ての年長児 

学習課題（分野） 基本的な生活習慣 

運営者の願い 

テーマ：途切れのない支援とその見届け  
  一日のリズムをつくるために朝の時間はとても大切です。気持ちよ
く一日をスタートするために、中学生、高校生、社会人になっても続け
たい基本的な生活習慣です。「小さな習慣の積み重ねが人生を変え
る」とも言われます。ご家庭でコツコツ取り組み、4 月には安心して入
学されることを心から願っています。 

学 習 の 内 容 

＜取組の流れ＞ 

① ５  月：高山市幼保小連携協議会の開催 

② ６  月：「就学までにめざす姿」を全ての保育園と幼稚園に配布 

③ ９  月：にこにこカード NO１を配布（就学時健診に合わせた取組） 

④ 12月：にこにこカード NO2を配布（入学説明会に合わせた取組） 

⑤ １  月：高山市幼保小連携協議会の開催 

 

＜意欲を高めたり継続的に取り組むための工夫＞ 

① 一日の始まりである朝の生活習慣について、取組の内容を焦点化してあること。 

② 入学を控えた子どもたちと保護者が取り組みやすいように、就学時健診と入学説

明会の時期に合わせてあること。 

③ 実践カード（NO1～NO2）の取組内容をバージョンアップしてあること。 

④ 園児の実践を保護者・保育士・学校職員の三者がコンパクトに見届けられるように

してあること。 

 

 

 

 

 

＜保護者＞ 

・あさ、あなたの元気な“おはよう！！”で、とうちゃんもかあちゃんも一日がんばれるよ。 

・はやくじゅんびができるようになったね！ 

＜保育士＞ 

・これからもまいにちがんばろうね。しょうがっこうが、たのしみだね。 

・まいにちがんばったね。 すごい！ これからもつづけていこう。 

＜先生方＞ 

・入学してくるのを待ってるよ！ 

・がんばって毎日取り組んだね。 

「わが家の約束」運動 

の取組 

◎全家庭でにこにこカードを

活用し、「約束づくり」「カ

ードに記録」「親子の会

話」の３つを大切にし、入

学に向けた生活習慣づく

りを進めています。 

市行政連携による 

子育て支援体制づくり 

 

◎教育委員会と子育て支援

課が連携し、「就学までに

めざす姿」を共有しなが

ら連携協議会を中心に取

り組んでいます。 

 

 

在宅取組型（保育園・幼稚園・小学校） 
別紙様式１ 

にこにこカード NO１ 

三者による見届け 
＜就学までにめざす姿＞ ＜にこにこカード NO2＞ 

子どもたちの成長の節目を

大切にした取組 

 

◎一日の生活リズムをつくる

朝の時間に焦点をあてた

実践カードが、とてもわか

りやすいです。 

 

◎子どもたちのがんばりを保

護者・保育士・教職員の三

者がコンパクトに見届られ

る仕組（シール・声かけ・

一言）が、長年続いている

ポイントとなっています。 

 

◎就学時検診と入学説明会

の時期に合わせ、２回の取

組があることが、園児と保

護者の生活習慣づくりへ

の意欲を高めています。 


