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152 高山市 軽スポーツ広場 9月開催分

飛騨高山

ビッグア

リーナ

〒506-0051

高山市中山町

６００

高山市スポーツ推

進委員会

　幅広い年齢が楽しめる軽スポーツ体験会を開催します。

ボッチャやモルック等様々な軽スポーツが体験できます。お

気軽にご参加ください。

　開催日：　9月15日（木）　19:00～21:30　（ビッグア

リーナ無料開放デー）

　場　所：　高山市飛騨高山ビッグアリーナ

令和4年9月15日(木)
19：00～

21：30
自動車 有　無料 無料 なし 参加可 当日参加 令和4年9月15日(木) 令和4年9月15日(木) □アルコール消毒液の設置

高山市スポーツ推進課

0577-35-3157
なし 対象 １回のみ 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持ち物：体育館用シューズ等

各自運動に必要なもの

153 高山市 軽スポーツ広場 10月開催分

飛騨高山

ビッグア

リーナ

〒506-0051

高山市中山町

６００

高山市スポーツ推

進委員会

　幅広い年齢が楽しめる軽スポーツ体験会を開催します。

ボッチャやモルック等様々な軽スポーツが体験できます。お

気軽にご参加ください。

　開催日：　10月20日（木）　19:00～21:30　（ビッグア

リーナ無料開放デー）

　場　所：　高山市飛騨高山ビッグアリーナ

令和4年10月20日(木)
19：00～

21：30
自動車 有　無料 無料 なし 参加可 当日参加 令和4年10月20日(木) 令和4年10月20日(木) □アルコール消毒液の設置

高山市スポーツ推進課

0577-35-3157
なし 対象 １回のみ 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持ち物：体育館用シューズ等

各自運動に必要なもの

154 高山市 軽スポーツ広場 12月開催分

飛騨高山

ビッグア

リーナ

〒506-0051

高山市中山町

６００

高山市スポーツ推

進委員会

　幅広い年齢が楽しめる軽スポーツ体験会を開催します。

ボッチャやモルック等様々な軽スポーツが体験できます。お

気軽にご参加ください。

　開催日：　12月15日（木）　19:00～21:30　（ビッグア

リーナ無料開放デー）

　場　所：　高山市飛騨高山ビッグアリーナ

令和4年12月15日(木)
19：00～

21：30
自動車 有　無料 無料 なし 参加可 当日参加 令和4年12月15日(木) 令和4年12月15日(木) □アルコール消毒液の設置

高山市スポーツ推進課

0577-35-3157
なし 対象 １回のみ 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持ち物：体育館用シューズ等

各自運動に必要なもの

155 高山市
全国ソフトミニバ

レーボール大会

飛騨高山

ビッグア

リーナ

〒506-0051

高山市中山町

６００

高山市スポーツ推

進委員会

　高山市発祥のスポーツであるソフトミニバレーボール大会を開

催します。職場や友人たちと一緒に参加してみませんか。誰もが

参加できる全国大会です。ソフトミニバレーボールは、ジャンプ

してのアタック禁止や必ず３回で相手コートに返すなど特有な

ルールがあります。通常のバレーボールより負担が少なく誰でも

楽しめます！

　開催日：　11月27日（日）　8:00～18:00

　場　所：　高山市飛騨高山ビッグアリーナ

令和4年11月27日(日)
8：00～

18：00
自動車 有　無料 無料 なし 参加可 調整中 調整中 調整中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

高山市スポーツ推進課

0577-35-3157
なし 対象 １回のみ 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持ち物：体育館用シューズ等

各自運動に必要なもの

156

一般社団法

人岐阜県レ

クリエー

ション協会

ぎふ清流レクリエー

ションフェスティバ

ル2022

ミナレク広

場in飛騨

飛騨高山

ビッグア

リーナ

〒506-0051

高山市中山町

600

岐阜県、一般社団

法人岐阜県レクリ

エーション協会

　だれでも楽しめるレクリエーション体験コーナーが満載。参加

無料、景品もあるので、是非ご参加ください。

　開催日：　10月2日（日）

　場　所：　飛騨高山ビッグアリーナ

令和4年10月2日(日)

・「JR高

山駅」か

ら車で約

10分

・「ビッ

グアリー

有　210台

無料
無料 1000名 参加可 なし なし なし なし

レクリエーション活動の再開に向けた新型コロ

ナウイルス感染拡大予防ガイドラインに沿って

実施。

□アルコール消毒液の設置

□参加者の連絡先把握

□入場者数の制限

□使用器具の消毒

(一社)岐阜県レクリエーショ

ン協会

058-295-7257

https://gifu-

recreation.or.jp/
対象 １回のみ 対象 対象

募集しな

い

募集しな

い

157

飛騨市レク

リエーショ

ン協会

2022飛騨市スポレク

祭

桜ケ丘体

育館

〒506-1126

飛騨市神岡町

桜ヶ丘1-2

飛騨市レクリエー

ション協会

だれでも楽しめるレクリエーション体験コーナーが満

載。参加無料、景品もあるので、是非ご参加ください。

　開催日：　10月15日（土）

　場　所：　桜ヶ丘体育館

令和4年10月15日(土)

飛騨市立

神岡中学

校となり

有　無料 無料 500名 参加可 なし なし なし なし

レクリエーション活動の再開に向けた新型コロ

ナウイルス感染拡大予防ガイドラインに沿って

実施。

□アルコール消毒液の設置

□参加者の連絡先把握

□入場者数の制限

□使用器具の消毒

(一社)岐阜県レクリエーショ

ン協会

058-295-7257

https://gifu-

recreation.or.jp/
対象 １回のみ 対象 対象

募集しな

い

募集しな

い

158 下呂市

見守りウォーキング

普及事業

3人１組ウォーキン

グチャレンジ「目指

せ1ヵ月72万歩！」

毎月 市内全域 下呂市内全域
下呂市社会福祉協

議会

長い自粛生活で体力落ちていませんか。1人につき1日8000歩

を目標にして、健康的に身体を動かしましょう。お友達や近

所の方で3人1組で下呂市社協にエントリー。ご近所の見守り

をしながら、レッツウォーキング！！

開催日：いつでも参加できます。

場　所：下呂市内

令和4年8月1日(月) 令和5年3月31日(金) ー ー ー 無料 なし 参加不可 なし 電話 年度内いつでも 年度内いつでも ー
下呂市社会福祉協議会

0576-52-3773
対象 月１回 対象 対象

募集しな

い

募集しな

い

159 下呂市
2022飛騨川公園楽し

くリレー大会
2月～3月

飛騨川公

園

〒509-2518

下呂市萩原町

上呂2250-1

小学生から一

般までを８部

門

萩原スポーツクラ

ブ

市民の健康維持増進、地域交流を目的に分け、飛騨川公園内

のコースでたすきリレーを行う。

開催日：令和５年2月または３月を予定

場　所：飛騨川公園

2月～３月 2月～３月 ー

自家用車

久津八幡

前バス停

から徒歩2

分

有 1500円 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中
□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

160 下呂市
月例2022グラウン

ド・ゴルフ大会
毎月

飛騨川公

園

〒509-2518

下呂市萩原町

上呂2250-1

萩原スポーツクラ

ブ

地域振興事業として地域の人々の交流の場として、また、地

域の活性化につながる事業として開催。高齢者の健康づくり

も目的としている。

開催日8/23、9/20、10/18、11/15、12/6、3/14

場　所：飛騨川公園

令和4年8月23日(火) 令和5年3月14日(火) ー

自家用車

久津八幡

前バス停

から徒歩2

分

有　80台

無料
500円 なし 参加可 なし 電話 検討中 検討中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 月１回 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

161 下呂市 ヨガ教室 毎週 星雲会館

〒509-2517

下呂市萩原町

萩原1166-8

萩原スポーツクラ

ブ

女性が参加しやすいプログラムとしてヨガ教室を開催。今後

の運動習慣、健康増進に意識を高めてもらう。

開催日：毎週水曜日　19：30～20：55

場　所：星雲会館

８月から毎週 令和４年度末 ー

自家用車

久津八幡

前バス停

から徒歩2

分

有　80台

無料
800円 なし 参加可 なし 電話 検討中 検討中 □アルコール消毒液の設置

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

162 下呂市 モルック体験会 未定 未定

〒509-250６

下呂市萩原町

羽根1696-1

萩原スポーツクラ

ブ

モルックの普及のため、市民に体験していただく。軽スポー

ツにより健康づくりのきっかけとしていただく。

開催日：検討中

場　所：あさぎりスポーツ公園

検討中 検討中 ー

自家用車

久津八幡

前バス停

から徒歩

５分

有　200台

無料
未定 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

163 下呂市
ボルダリング体験教

室
未定 金山地区

下呂市金山町

内

下呂市スポーツ協

会

金山地区

地域の豊かな自然の中で実施し、自然を利用したスポーツの

良さを市民に実感してもらう。

開催日：検討中

場　所：検討中

検討中 検討中 ー ー ー ー ー 参加不可 ー ー 検討中 検討中
□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出
検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

164 下呂市 サップ体験教室 未定 金山地区
下呂市金山町

内

下呂市スポーツ協

会

金山地区

人気アクティビティで地元の魅力を満喫してもらい、自然を

利用したスポーツを知っていただく。

開催日：検討中

場　所：検討中

検討中 検討中 ー ー ー 未定 未定 参加不可 なし 電話 検討中 検討中
□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出
検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

165 下呂市

目指せ　生涯スポー

ツ！下呂市民　みん

なで体操　（体操＆

講演会）

11月13日
下呂交流

会館

〒509-2517

下呂市森

2270-3

下呂市スポーツ協

会

生涯スポーツを楽しめる体づくりを目指し、NHKテレビ体操

の講師を招き、実技と講演会を開催する。

開催日　11/13　14：00～15：45

場所：下呂交流会館

令和4年11月13日(日) ー ー ー なし 300人 参加不可 なし 電話 検討中 検討中
□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

下呂市スポーツ協会

0576-52-1514
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

166 下呂市 下呂総合体育大会 10月9日 下呂地区
下呂市下呂地

区

しらさぎスポーツ

クラブ

市民の健康増進及びスポーツの活性化。バレーボール・ソフ

トボール・グラウンド・ゴルフ等１０種目。

開催日：10/9

場所：市内公共体育施設

令和4年10月9日(日) ー ー ー なし 200人 参加不可 なし 電話 検討中 検討中
□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

下呂温泉しらさぎスポーツ

クラブ0576-20-4455
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

167 下呂市
下呂地域ノルディッ

クウォーキング
未定 下呂地区

下呂市下呂地

区

しらさぎスポーツ

クラブ

健康増進を目的にノルディックウォーキングを開催する。全

身を使ったウオーキングで健康的かつ生き生きとした人生ラ

イフにする。

開催日：検討中

場　所：検討中

検討中 検討中 ー ー ー なし 50人 参加不可 なし 電話 検討中 検討中
□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

下呂温泉しらさぎスポーツ

クラブ0576-20-4455
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

168 下呂市 ペタンク大会 未定

あさぎり

グラウン

ド

〒509-250６

下呂市萩原町

羽根1696-1

萩原スポーツクラ

ブ

子どもから年配者まで誰でも気軽に参加でき、健康維持・増

進、仲間づくりを図る。

開催日：検討中

場　所：あさぎりグラウンド

検討中 検討中 ー

自家用車

久津八幡

前バス停

から徒歩

５分

有　200台

無料
500円

30チー

ム
参加不可 なし 電話 検討中 検討中 □アルコール消毒液の設置

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

169 下呂市
萩原町スポーツレク

リエーション祭
未定

あさぎり

体育館・

グラウン

ド

〒509-250６

下呂市萩原町

羽根1696-1

萩原スポーツクラ

ブ

誰でも気軽に参加できるレクリエーションスポーツを通じて

健康維持・増進を図る。

開催日：検討中

場　所：検討中

検討中 検討中 ー

自家用車

久津八幡

前バス停

から徒歩

５分

有　200台

無料
なし なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

170 下呂市 ゆる体操教室 毎週

あさぎり

体育館・

羽根公民

館

〒509-250６

下呂市萩原町

羽根1696-1

萩原スポーツクラ

ブ

高齢者の健康維持や仲間づくりを目的として無理なく気軽に

参加できるゆる体操教室を開催。３か月に１回測定を行い自

分の健康把握。

開催：毎週火曜日10：00～11：00

場所：あさぎり体育館・羽根公民館

令和4年8月2日(火) 令和5年3月28日(火) ー

自家用車

久津八幡

前バス停

から徒歩

５分

有　200台

無料
500円 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中 □アルコール消毒液の設置

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 月１回 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

171 下呂市 ヒップホップ教室 毎週
北中学校

武道館

〒509-250６

下呂市萩原町

羽根1696-1

萩原スポーツクラ

ブ

楽しくダンスをしながら体幹・筋力・柔軟性・持久力を鍛え

る。子どもたちが心身ともに成長できる教室を目指す。

開催日：毎週金曜日18：45～19：45

場所：萩原北中武道場

令和4年8月5日(金) 令和5年3月31日(金) ー

自家用車

JR上呂駅

から徒歩5

分

有　１０台

無料
300円 １０名 参加不可 なし 電話 検討中 検討中 □アルコール消毒液の設置

萩原スポーツクラブ

0576-52-1514
ー 対象 月１回 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

https://gifu-recreation.or.jp/
https://gifu-recreation.or.jp/
https://gifu-recreation.or.jp/
https://gifu-recreation.or.jp/


項

番
団体

イベント名

その１

イベント名

その２
会場 会場住所

種目・部門・参

加コース等
主催者(団体名) PR情報 開催日1（始期） 開催日2（終期）

開催日3（時

間）

会場までの

交通機関・

手段

駐車場の有無 参加費 参加定員

参加資格１

（所在地以外の

住民参加）

参加資格２

（その他参加条件）
申込方法 申込期間（始期） 申込期間（終期） 実施する感染症対策 問合せ先 URL

健康・スポー

ツポイント

事業の対象

付与回数 親子参加
親子参加

注意点等

パラ

スポーツ

パラ

スポーツ

注意点等

観戦者募集
ボランティ

ア募集
備考

172 下呂市 馬瀬地区野球大会 8月14日
馬瀬憩い

の広場

〒509-2614

下呂市馬瀬惣

島1700

馬瀬体育協議会

住民の体位向上に寄与を目的に地区対抗野球大会を開催。

開催日8/14

場所：惣島いこいの広場

令和4年8月14日(日) ー 自家用車
有　２０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中 □アルコール消毒液の設置 検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

173 下呂市 フラバール大会 9月10日
馬瀬体育

館

〒509-2604

下呂市馬瀬中

切1852

馬瀬体育協議会

大人から子どもまで楽しく軽スポーツをすることで住民の体

位向上に寄与することを目的に開催する。

開催日：9/10

場所：馬瀬体育館

令和4年9月10日(土) ー 自家用車
有　２０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中 □アルコール消毒液の設置 検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

174 下呂市
馬瀬地区グラウン

ド・ゴルフ大会
10月2日

馬瀬憩い

の広場

〒509-2614

下呂市馬瀬惣

島1700

馬瀬体育協議会

住民の体位向上に寄与することを目的に開催。

開催日：10/2

場所：惣島　いこいの広場

令和4年10月2日(日) ー 自家用車
有　２０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出
検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

175 下呂市 卓球大会 11月12日
馬瀬体育

館

〒509-2604

下呂市馬瀬中

切1852

馬瀬体育協議会

住民の体位向上に寄与することを目的に開催。小学生から高

齢者まで家族で参加できる。

開催部：11/12

場所：馬瀬体育館

令和4年11月12日(土) ー 自家用車
有　２０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出
検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

176 下呂市 馬瀬地区剣道大会 3月5日
馬瀬武道

館

〒509-2604

下呂市馬瀬中

切1843

馬瀬体育協議会

住民の体位向上に寄与することを目的に開催。小学生から高

齢者まで家族で参加できる。

開催日：3/5

場所：馬瀬武道館

令和5年3月5日(日) ー 自家用車
有　１０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出
検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

177 下呂市 まぜ体育の日 毎月
馬瀬体育

館

〒509-2604

下呂市馬瀬中

切1852

馬瀬体育協議会

軽スポーツ用に体育館を開放し、誰でもスポーツできる日を

設ける。気軽に運動ができる環境を作り、地域住民の健康増

進を目指す。

開催日：各月第１・第３木曜日

場所：馬瀬体育館

令和4年8月4日(木) 令和5年3月23日(木) ー 自家用車
有　２０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中 □アルコール消毒液の設置 検討中 ー 対象 月１回 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

178 下呂市
金山町民ダブルスピ

ンポン大会
未定

金山中学

校体育館

〒509-1622

下呂市金山町

金山2619

下呂市スポーツ協

会

金山地区

卓球を楽しみながら、住民の健康・生きがいを作ることを目

的に開催。

開催日：検討中

場所：金山中学校体育館

検討中 検討中 ー 自家用車
有　２０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出
検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

179 下呂市
小坂地区対抗ソフト

ボール大会

小坂ふれあ

いグラウン

ド

小坂地区

〒509-3115

下呂市小坂町

長瀬1088

下呂市スポーツ協

会

小坂地区

男女、子ども、一般、年齢層に関わらず参加でき、ソフト

ボール大会を通して健康増進を図る。

開催日：検討中

場所：小坂ふれあいグラウンド

検討中 検討中 ー 自家用車
有　3０台

無料
無料 なし 参加不可 なし 電話 検討中 検討中 □健康チェックカードの提出 検討中 ー 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

180 下呂市
飛騨金山清流マラソ

ン大会
11月6日

金山リ

バーサイ

ドスポー

ツセン

ター

〒509-1622

下呂市金山町

金山911-1

金山リバーサイド

スポーツセンター

下呂市金山町で毎年開催されているマラソン大会。ハーフマ

ラソンから2.1kmまでの4コースがあり個人の技量に合わせて

参加ができる。

開催日：令和４年１１月６日

場　所：金山リバーサイドスポーツセンター

検討中 検討中 ー 自家用車 有 未定 1200人 参加可 なし 電話 検討中 検討中
□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

下呂市金山振興事務所

0576-32-2201

上ヶ平：https：

//www.sportsmax.co.j

p/sunvillage/

金山リバーサイドス

ポーツセンター：

http://www.kanayam

a-rssc.jp

対象 １回のみ 対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い

181 下呂市
元気ではつらつ増進

施設利用
毎月

金山リバー

サイドス

ポーツセン

ター

上ヶ平サン

ビレッジ

〒509-1622

下呂市金山町

金山911-1

〒509-2202

下呂市森

2270

金山リバーサイド

スポーツセンター

上ヶ平サンビレッ

ジ

下呂市の元気ではつらつ増進施設「金山リバーサイドスポー

ツセンター」「上ヶ平サンビレッジ」の利用（会員ではなく

ビジター利用）

開催日：定休日を除く毎日

場所：金山リバーサイドスポーツセンター・上ヶ平サンビ

レッジ

令和4年8月1日(月) 令和5年3月31日(金) 毎月 自家用車 有

ジム830円

プール520

円

小人310円

ー 参加可 なし 電話 令和4年8月1日(月) 令和5年3月31日(金) □アルコール消毒液の設置

上ヶ平

0576-24-1050

金山リバーサイドスポーツ

センター

0576-32-3300

上ヶ平：

https://www.sportsm

ax.co.jp/sunvillage/

金山リバーサイドス

ポーツセンター：

http://www.kanayam

a-rssc.jp

対象 週１回 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い


