
項

番
団体

イベント名

その１

イベント名

その２
会場 会場住所 種目・部門・参加コース等 主催者(団体名) PR情報 開催日1（始期） 開催日2（終期）

開催日3（時

間）

会場までの交通機

関・手段
駐車場の有無 参加費 参加定員

参加資格１

（所在地以外の

住民参加）

参加資格２

（その他参加条件）
申込方法 申込期間（始期） 申込期間（終期） 実施する感染症対策 問合せ先 URL

健康・スポーツポ

イント

事業の対象

付与回数 親子参加
親子参加

注意点等

パラ

スポーツ

パラ

スポーツ

注意点等

観戦者募集
ボランティ

ア募集
備考

83 関市
2023刃物のまち関シ

ティマラソン

関市中池

公園陸上

競技場

〒501-3206

関市塔ノ洞

3885-1

マラソン

ハーフの部・10㎞の部

3.3㎞の部

刃物のまち関シ

ティマラソン実行

委員会

　開催日：　3月19日（日）　9:30スタート

　場　所：　関市中池公園陸上競技場
令和5年3月19日(日)

関駅から車で5

分
有

500円～

5,000円
3,300名 参加可

インター

ネット申

込

郵便振替

申込

令和4年10月1日(土) 令和4年12月15日(木)

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提

出

刃物のまち関シティマ

ラソン実行委員会事務

局

0575-23-7766

https://www.s

ekimarathon.n

et

対象 年１回 対象 対象
募集しな

い

募集しな

い

84 関市
第40回関市駅伝競走

大会

関市中池

公園陸上

競技場

〒501-3206

関市塔ノ洞

3885-1

駅伝競走

一般男子の部　一般女子の

部

壮年の部

関市駅伝競走大会

実行委員会

　開催日：　1月15日（日）　10:00スタート

　場　所：　関市中池公園陸上競技場
令和5年1月15日(日)

関駅から車で5

分
有 2,000円 未定 参加可

市在住・在勤・

在学の健康な者
窓口 令和4年12月1日(木) 令和4年12月15日(木)

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提

出

関市駅伝競走大会実行

委員会

0575-23-7766

無し 対象 年１回 対象外 対象
募集しな

い

募集しな

い

85 関市
せきサイクル・ツー

リングin板取川

関市北西

部

〒501-2601

関市武芸川町

谷口1111

サイクル・ツーリング

ロングコース　約85km

ショートコース　約50km

せきサイクル・

ツーリング実行委

員会

　開催日：　10月16日（日）　9:00スタート

　場　所：　武芸川西グラウンド
令和4年10月16日(日)

美濃IC及び関広

見ICから車で約

10分

有
3,000円～

6,500円
500名 参加可 小学5年生以上

インター

ネット申

込

FAXでの

申込

令和4年8月1日（月） 令和4年9月2日（金）

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提

出

せきサイクル・ツーリ

ング実行委員会

0575-23-7766

無し 対象 年１回 対象 対象
募集しな

い

募集しな

い

86 関市
はもみん・はつらつ

ウォーキング
市内一円 市内一円

ウォーキング

ロングコース　約8㎞

ショートコース　約4㎞

関市スポーツ推進

委員会

　開催日：　2月に開催予定

　場　所：　未定
令和5年2月開催予定 午前中 開催場所未定 有 無料 各100名 参加可 電話 未定 未定

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提

出

関市スポーツ推進委員

会事務局

0575-23-7766

無し 対象 年１回 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

87 関市 体育館一般開放

関市

アテナ工

業アリー

ナ　メイ

ンアリー

ナ

〒501-3802

関市若草通2

丁目1

関市スポーツ推進

委員会

　開催日：　月2回（原則第1木曜日、第3木曜日）

　場　所：　アテナ工業アリーナ（関市総合体育館）
月2回

19:00～

21:00

関駅から車で3

分
有

1ヶ月100

円

設定な

し
参加可 なし なし なし

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提

出

関市スポーツ推進委員

会事務局

0575-23-7766

無し 対象

その他

（備考欄

に記載）

対象 対象
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：月1回（最大2回）

88 関市
チャレンジ!!ザ ス

ポーツ・ゲーム

関市

アテナ工

業アリー

ナ　サブ

アリーナ

〒501-3802

関市若草通2

丁目1

関市スポーツ推進

委員会

　開催日：　月1回（原則第2土曜日）

　場　所：　アテナ工業アリーナ（関市総合体育館）
月1回

13:30～

16:00

関駅から車で3

分
有 無料

設定な

し
参加可 なし なし なし

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提

出

関市スポーツ推進委員

会事務局

0575-23-7766

無し 対象 月１回 対象 対象
募集しな

い

募集しな

い

89 関市 フレッシュ体操教室

関市

アテナ工

業アリー

ナ　武道

場

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　楽しく体を動かしながら、運動機能の維持・増進を図り

ます。

　通年開催　毎週火曜　10：00～11：00

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　武道場

令和4年4月5日(火) 令和5年3月28日(火)
10:00～

11:00

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台
月ごと

2000円
30名 参加不可

関市在住または

在勤・在学の一

般、シニア

アテナ工

業アリー

ナ窓口

通年 通年
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8524

https://www.s

ekisports.net/
対象 週１回 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

90 関市 バランスボール教室

関市

アテナ工

業アリー

ナ　武道

場

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　バランスボールを使った運動で、体幹を鍛え、体のゆが

みを矯正しましょう。

　開催日：令和4年10月4日(火)～毎週火曜　（全10回）

13:30～14:30

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　武道場

令和4年10月4日(火) 令和4年12月6日(火)
13:30～

14:30

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 30名 参加不可

関市在住または

在勤・在学の一

般、シニア

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

91 関市 親子わんぱく体操

関市

アテナ工

業アリー

ナ　武道

場

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　リトミックや道具を使った遊びなど、親子で楽しく体を

動かします。

　開催日：令和4年10月5日(水)～毎週水曜　（全10回）

10:30～11:30

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　武道場

令和4年10月5日(水) 令和4年12月14日(水)
10:30～

11:30

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 25組 参加不可

関市在住または

在学・在勤の2～

3歳児親子

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象
2～3歳児

親子
対象外

募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

92 関市 ヨガ教室

関市

アテナ工

業アリー

ナ　サブ

アリーナ

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　ゆったりとした呼吸とポーズ、心地よい瞑想で心身を整

えます。

　開催日：令和4年10月5日(水)～毎週水曜　（全10回）

13:00～14:00

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　サブアリーナ

令和4年10月5日(水) 令和4年12月14日(水)
13:00～

14:00

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 50名 参加不可

関市在住または

在勤・在学の一

般、シニア

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

93 関市
ストレッチと体幹ト

レーニング教室

関市

アテナ工

業アリー

ナ　武道

場

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　ストレッチと体幹で体を整え、基礎代謝のアップ、姿勢

をよくしましょう。

　開催日：令和4年10月6日(木)～毎週木曜　（全10回）

13:00～14:00

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　武道場

令和4年10月6日(木) 令和4年12月15日(木)
13:00～

14:00

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 30人 参加不可

関市在住または

在勤・在学の一

般、シニア

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

94 関市
シニア筋力アップ

トレーニング

関市

アテナ工

業アリー

ナ　武道

場

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　転倒防止や、体力づくりを目的とした、シニア向けの筋

力トレーニングを行います。

　開催日：令和4年10月14日(金)～毎週金曜　（全10回）

10:00～11:00

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　武道場

令和4年10月14日(金) 令和4年12月16日(金)
10:00～

11:00

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 25人 参加不可

関市在住または

在勤・在学のシ

ニア

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

95 関市 ボールヨガ教室

関市

アテナ工

業アリー

ナ　武道

場

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　ボールを使ったポージングによって、関節や心を整えま

す。

　開催日：令和4年10月14日(金)～毎週金曜　（全10回）

11:00～12:00

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　武道場

令和4年10月14日(金) 令和4年12月16日(金)
11:00～

12:00

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 30人 参加不可

関市在住または

在勤・在学の一

般、シニア

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

96 関市 バレトン教室

関市

アテナ工

業アリー

ナ　サブ

アリーナ

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　フィットネス＋バレエ＋ヨガを組合わせた運動により脂

肪燃焼・姿勢矯正を行います。

　開催日：令和4年10月14日(金)～毎週金曜　（全10回）

13:00～14:00

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　サブアリーナ

令和4年10月14日(金) 令和4年12月23日(金)
13:00～

14:00

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 30人 参加不可

関市在住または

在勤・在学の一

般、シニア

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

97 関市 親子スポーツ教室

関市

アテナ工

業アリー

ナ　サブ

アリーナ

501-3802

関市若草通2

丁目１番地

関市

スポーツ協会

　ボール遊び、体操などを楽しみながら、親子で新たな発

見をする教室です。

　開催日：令和4年10月14日(金)～毎週金曜　（全10回）

16:30～17:15

　場所　関市　アテナ工業アリーナ　サブアリーナ

令和4年10月14日(金) 令和4年12月23日(金)
16:30～

17:15

関市役所・わか

くさプラザバス

停から3分

480台 3000円 20組 参加不可

関市在住または

在学・在勤の4～

6歳児親子

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年9月6日(火) 令和4年9月20日(火)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象
4～6歳児

親子
対象外

募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大10回

98 関市
カローリングジャパ

ンカップ

関市　武

儀生涯学

習セン

ター　ア

リーナ

501-3501

関市富之保２

００１−１

関市

スポーツ協会

　カローリングは、氷上のスポーツ「カーリング」をもとにした

室内スポーツで、「ジェットローラー」をポイントゾーンの中心

により近く止めることで得点を競う、子どもから高齢者まででき

るスポーツです。家族や仲間と一緒にチームを作って、是非ご参

加ください。

　開催日：令和4年11月13日(日)

　場所　関市　武儀生涯学習センター　アリーナ　9:00～

令和4年11月13日(日)

9:00受付

～14:00ごろ

終了予定

関市役所から車

で40分
100台

1名につき

500円

1チーム

3名

補欠1名

可

参加可
小学生以上の方

先着順54チーム

アテナ工

業アリー

ナ窓口

令和4年10月6日(木) 令和4年10月26日(水)
体温チェック・消毒液の設

置

関市スポーツ協会

0575-23-8525

https://www.s

ekisports.net/
対象 １回のみ 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

99

中部学院大学

スポーツカ

レッジ

介護予防ロコトレ講

座
後期開講分

安桜ふれ

あいセン

ター

桜ヶ丘ふ

れあいセ

ンター

・関市安桜地

域

・関市桜ヶ丘

地域

65歳以上で要支援・要介護

認定を受けていない人

・主催：関市

・主管：中部学院

大学スポーツカ

レッジ

運動器の衰えを予防するための運動教室。

　開催日：未定

　場　所：安桜ふれあいセンター、桜ヶ丘ふれあいセン

ター

未定 未定 未定 自家用車
有　多数

無料
未定 各15名 参加可 65歳以上

電話、

ファック

ス

未定 未定 □アルコール消毒液の設置

中部学院大学スポーツ

カレッジ

0575-29-3003

http://web3.c

hubu-

gu.ac.jp/sport

scollege/

対象 １回のみ 対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い

持物：飲み物、タオル、

室内シューズ

100

一般社団法人

岐阜県レクリ

エーション協

会

ぎふ清流レクリエー

ションフェスティバ

ル2022

ミナレク広

場in中濃

岐阜県百

年公園

〒501-3941

関市小屋名

1966

岐阜県、一般社団

法人岐阜県レクリ

エーション協会

　だれでも楽しめるレクリエーション体験コーナーが満

載。参加無料、景品もあるので、是非ご参加ください。

　開催日：　11月5日（土）

　場　所：　岐阜県百年公園

令和4年11月5日(土)

「百年公園前」

バス停から徒歩

5分

有　522台

無料
無料 1000名 参加可 なし なし なし なし

レクリエーション活動の再開に向け

た新型コロナウイルス感染拡大予防

ガイドラインに沿って実施。

□アルコール消毒液の設置

□参加者の連絡先把握

□入場者数の制限

□使用器具の消毒

(一社)岐阜県レクリ

エーション協会

058-295-7257

https://gifu-

recreation.or.j

p/

対象 １回のみ 対象 対象
募集しな

い

募集しな

い

https://www.sekimarathon.net/
https://www.sekimarathon.net/
https://www.sekimarathon.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
https://www.sekisports.net/
http://web3.chubu-gu.ac.jp/sportscollege/
http://web3.chubu-gu.ac.jp/sportscollege/
http://web3.chubu-gu.ac.jp/sportscollege/
http://web3.chubu-gu.ac.jp/sportscollege/
https://gifu-recreation.or.jp/
https://gifu-recreation.or.jp/
https://gifu-recreation.or.jp/


項

番
団体

イベント名

その１

イベント名

その２
会場 会場住所 種目・部門・参加コース等 主催者(団体名) PR情報 開催日1（始期） 開催日2（終期）

開催日3（時

間）

会場までの交通機

関・手段
駐車場の有無 参加費 参加定員

参加資格１

（所在地以外の

住民参加）

参加資格２

（その他参加条件）
申込方法 申込期間（始期） 申込期間（終期） 実施する感染症対策 問合せ先 URL

健康・スポーツポ

イント

事業の対象

付与回数 親子参加
親子参加

注意点等

パラ

スポーツ

パラ

スポーツ

注意点等

観戦者募集
ボランティ

ア募集
備考

101 美濃市 市民ヨーガ教室
美濃市中

央公民館

〒５０１−３

７３７

美濃市９５−

２

美濃市教育委員会

呼吸・姿勢・瞑想を組み合わせて心身の緊張をほぐし、全身の血

行促進や身体を引き締める効果が期待できます。期間中の木曜、

全5回開催で、18歳以上の美濃市民の方が対象です。

　開催日：　８月２５日（木）～毎週木曜 全5回 19:30～21:00

　場　所：　美濃市中央公民館

令和4年8月25日(木) 令和4年9月22日(木)
19:30～

21:00

美濃市役所前バ

ス停から徒歩5

分

有　５６台

無料
500円 25名 参加不可 令和4年7月11日（月） 令和4年8月5日（金）

□定員数を減らして実施

□アルコール消毒液の設置

□会場入口での検温

美濃市教育委員会人づ

くり文化課

0575-35-2711

無し 対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い

ヨーガマットまたはタオル

ケット

付与回数：最大５回

102 美濃市 市民登山大会

美濃市体

育館（集

合場所）

〒５０１−３

７１４

美濃市曽代１

６６−１

ＮＰＯ法人美濃う

だつアップクラブ

小学生からおじいさんおばあさんまでファミリーで登山が

できる古城山で市民の健康と体力の増進を図ります。

　開催日：　１２月１１日（日）　８:３０～１２:００

　場　所：　美濃市古城山

令和4年12月11日(日) 8:30～12:00

道の駅美濃にわ

か茶屋バス停か

ら徒歩10分

有　２００

台　無料
100円 無し 参加可

美濃市在住・在

勤・在学者

令和4年11月14日

（月）
令和4年12月2日（金） □屋外で密を避けて実施

ＮＰＯ法人美濃うだつ

アップクラブ

0575-33-2009

無し 対象 １回のみ 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

103 美濃加茂市 ウオークみのかも 11月開催分

美濃加茂

市　下米

田白山

美濃加茂市

下米田町則光

480番地

ウォーキング　約3.5～5km
美濃加茂市スポー

ツ振興課

米田白山の緑豊かな林道を上る高低差のあるコースです。

展望台から美しい景色を眺めてみませんか。

　開催日：　11月5日（土）　8:30～11:30

　場　所：　美濃加茂市下米田グラウンド

令和4年11月5日(土) 8:30～11:30
美濃太田駅より

タクシー約15分

無料

100台
100円 200名 参加可

電話／直

接
令和4年10月1日(土) 令和4年11月2日(水)

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックの実施

美濃加茂市

スポーツ振興課

0574-26-3241

https://www.c

ity.minokamo.

gifu.jp/shimin

/section/secti

on.cfm?code=

29#guide

対象 １回のみ 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

104 美濃加茂市 ウオークみのかも 12月開催分

美濃加茂

市　前平

公園

美濃加茂市

前平町三丁目

1番地

ウォーキング　約3.5～5km
美濃加茂市スポー

ツ振興課

寒さを吹き飛ばし、楽しく健康づくりをしましょう。公園

内および公園周辺を歩くコースです。

　開催日：　12月11日（日）　8:30～11:30

　場　所：　美濃加茂市前平公園

令和4年12月11日(日) 8:30～11:30
美濃太田駅より

タクシー約15分

無料

123台
100円 200名 参加可

電話／直

接
令和4年11月1日(火) 令和4年12月8日(木)

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックの実施

美濃加茂市

スポーツ振興課

0574-26-3241

https://www.c

ity.minokamo.

gifu.jp/shimin

/section/secti

on.cfm?code=

29#guide

対象 １回のみ 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

105 美濃加茂市 ウオークみのかも 1月開催分

美濃加茂

市　文化

の森

美濃加茂市

蜂屋町上蜂屋

3299番地1

ウォーキング　約3.5～5km
美濃加茂市スポー

ツ振興課

文化の森周辺を歩く今年度、新設のコースとなります。

　開催日：　1月22日（日）　8:30～11:30

　場　所：　美濃加茂市文化の森

令和5年1月22日(日) 8:30～11:30
美濃太田駅より

タクシー約5分

無料

160台
100円 200名 参加可

電話／直

接
令和4年12月1日(木) 令和5年1月19日(木)

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックの実施

美濃加茂市

スポーツ振興課

0574-26-3241

https://www.c

ity.minokamo.

gifu.jp/shimin

/section/secti

on.cfm?code=

29#guide

対象 １回のみ 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

106 美濃加茂市 ウオークみのかも 2月開催分

美濃加茂

市　リ

バーポー

トパーク

美濃加茂市

御門町二丁目

地内

ウォーキング　約3.5～5km
美濃加茂市スポー

ツ振興課

木曽川沿いの美しい景色や自然を感じながらウォーキング

しましょう。

　開催日：　2月12日（日）　8:30～11:30

　場　所：　リバーポートパーク

令和5年2月12日(日) 8:30～11:30
美濃太田駅より

タクシー約5分

無料

90台
100円 200名 参加可

電話／直

接
令和5年1月1日(日) 令和5年2月9日(木)

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックの実施

美濃加茂市

スポーツ振興課

0574-26-3241

https://www.c

ity.minokamo.

gifu.jp/shimin

/section/secti

on.cfm?code=

29#guide

対象 １回のみ 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

107 美濃加茂市 ウオークみのかも 3月開催分

美濃加茂

市　伊深

町

美濃加茂市

伊深町927番

地1

ウォーキング　約3.5～5km
美濃加茂市スポー

ツ振興課

伊深町の豊かな里山の自然と新鮮な空気、多くの神仏に守

られた街並みを、ウォーキングしませんか。

　開催日：　3月5日（日）　8:30～11:30

　場　所：　美濃加茂市伊深町

令和5年3月5日(日) 8:30～11:30
美濃太田駅より

タクシー約20分

無料　　70

台
100円 200名 参加可

電話／直

接
令和5年2月1日(水) 令和5年2月2日(木)

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックの実施

美濃加茂市

スポーツ振興課

0574-26-3241

https://www.c

ity.minokamo.

gifu.jp/shimin

/section/secti

on.cfm?code=

29#guide

対象 １回のみ 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

108 可児市

スポーツ教室

ピラティス＆美温活

リンパストレッチ教

室

９・１０月

開催

可児青少

年

育成セン

ター

〒509-0242

可児市谷迫間

806-2

公益財団法人

可児市体育連盟

ココロとカラダを温め、リンパやツボを押すことで、血流を良く

し免疫力をアップさせていきます。理想の身体を作ります。

　　開催日：　９月５日～１０月３１日※９月１９日、１０月１

０日を除く

　　　　　　　毎週月曜日　全７回　１３:３０～１４:３０

　　場　所：　可児市　可児青少年育成センター（錬成館）

令和4年9月5日(月) 令和4年10月31日(月) 自家用車
有　１２０

台　無料
3,150円 30人 参加可 令和4年8月16日(火) 令和4年9月4日(日)

□アルコール消毒液の設置

□検温

□健康チェックカードの提

出

公益財団法人

可児市体育連盟

0574-62-8600

https://kani-

sports.or.jp
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い

持物：運動服、飲み物

　　　タオル、ヨガマット

付与回数：最大2回

109 可児市

スポーツ教室

背骨コンディショニ

ング教室

９・１０月

開催

可児青少

年

育成セン

ター

〒509-0242

可児市谷迫間

806-2

公益財団法人

可児市体育連盟

ゆるめる、矯正する、筋力向上を目指す３つの要素で構成されたプロ

グラムです。

　　開催日：　９月７日～１０月２６日

　　　　　　　毎週水曜日　全８回　１０:００～１１:００

　　場　所：　可児市　可児青少年育成センター（錬成館）

令和4年9月7日(水) 令和4年10月26日(水) 自家用車
有　１２０

台　無料
3,600円 30人 参加可 令和4年8月16日(火) 令和4年9月6日(火)

□アルコール消毒液の設置

□検温

□健康チェックカードの提

出

公益財団法人

可児市体育連盟

0574-62-8600

https://kani-

sports.or.jp
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い

持物：運動服、飲み物

　　　タオル、ヨガマット

付与回数：最大2回

110 可児市

スポーツ教室

はじめてのステップ

エアロ教室

９・１０月

開催

可児青少

年

育成セン

ター

〒509-0242

可児市谷迫間

806-2

公益財団法人

可児市体育連盟

音楽に合わせてステップ台を登ったり降りたりする昇降運動にな

ります。

　　開催日：　９月２日～１０月２８日※９月２３日、１０月２

１日を除く

　　　　　　　毎週金曜日　全７回　１０:００～１１:００

　　場　所：　可児市　可児青少年育成センター（錬成館）

令和4年9月2日(金) 令和4年10月28日(金) 自家用車

有　１２０

台

無料

3,150円 20人 参加可 令和4年8月16日(火) 令和4年9月1日(木)

□アルコール消毒液の設置

□検温

□健康チェックカードの提

出

公益財団法人

可児市体育連盟

0574-62-8600

https://kani-

sports.or.jp
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い

持物：運動服、飲み物

　　　タオル、ヨガマット

付与回数：最大2回

111 可児市

スポーツ教室

はじめてのなぎなた

教室

10月開始

可児青少

年

育成セン

ター

〒509-0242

可児市谷迫間

806-2

公益財団法人

可児市体育連盟

２ｍを超える、なぎなたを使いこなし立ち回る日本の伝統的な武道で

す。全身を使うので血液循環が良くなり、左右のバランスが整い正し

い姿勢を目指します。

　　開催日：　１０月４日～１０月２０日

　　　　　　　毎週火・木曜日 全６回 １３:３０～１５:００

　　場　所：　可児市　可児青少年育成センター（錬成館）

令和4年10月4日(火) 令和4年10月20日(木) 自家用車
有　１２０

台　無料
2,400円 10人 参加可 令和4年9月16日(金) 令和4年10月3日(月)

□アルコール消毒液の設置

□検温

□健康チェックカードの提

出

公益財団法人

可児市体育連盟

0574-62-8600

https://kani-

sports.or.jp
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い

持物：運動服、飲み物

　　　タオル、ヨガマット

付与回数：最大2回

112 可児市 スポーツ教室
11・12月

開催

可児青少

年

育成セン

ター

〒509-0242

可児市谷迫間

806-2

公益財団法人

可児市体育連盟

　開催日：　１１月～１２月　詳細未定

　場　所：　可児市　可児青少年育成センター（錬成館）
未定 未定 自家用車

有　１２０

台　無料
未定 未定 参加可 未定 未定

□アルコール消毒液の設置

□検温

□健康チェックカードの提

出

公益財団法人

可児市体育連盟

0574-62-8601

https://kani-

sports.or.jp
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大2回

113 可児市 スポーツ教室 2.3月開催

可児青少

年

育成セン

ター

〒509-0242

可児市谷迫間

806-2

公益財団法人

可児市体育連盟

　開催日：　２月～３月　詳細未定

　場　所：　可児市　可児青少年育成センター（錬成館）
未定 未定 自家用車

有　１２０

台　無料
未定 未定 参加可 未定 未定

□アルコール消毒液の設置

□検温

□健康チェックカードの提

出

公益財団法人

可児市体育連盟

0574-62-8602

https://kani-

sports.or.jp
対象

その他

（備考欄

に記載）

対象外 対象外
募集しな

い

募集しな

い
付与回数：最大2回

114

ＮＰＯ法人

スポーツフ

ラッグG

美的健康教室

やまと総

合セン

ター

〒501-4607

郡上市大和町

徳永

２９０

老若男女問わず
NPO法人スポーツ

フラッグG

    健康増進の為のスポーツ教室です。（主にストレッチ・足マッ

サージ等）

    毎週水曜日に体を動かしたい人は集まってください。

　開催日：　毎週　水曜日　１０:００～１１:００

　場　所：　やまと総合センター　郡上市大和町徳永２９０

令和4年4月6日(水) 令和5年3月29日(水)
10:00～

11:00

長良川鉄道

徳永駅から徒歩５

分

有　１５０

台　無料
300円 10名 参加可 なし

やまと総合

センターへ

直接か電話

（0575-88-

9090）

令和4年4月6日(水) 令和5年3月29日(水)

□アルコール消毒液の設置

□体温計の設置

□健康チェックカードの記

入・提出

NPO法人スポーツフ

ラッグG

（やまと総合セン

ター）

℡0575-88-9090

http://www.fl

ag−g.com
対象 週１回 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持物：運動の出来る服装・体

育館シューズ・飲み物、タオ

ル・ヨガマット等

115

ＮＰＯ法人

スポーツフ

ラッグG

健康スポーツクラブ

やまと総

合セン

ター

〒501-4607

郡上市大和町

徳永

２９０

老若男女問わず
NPO法人スポーツ

フラッグG

    健康増進の為のスポーツ教室です。（主にミニテニス・スポー

ツ吹き矢・その他卓球等）

    毎週木曜日に体を動かしたい人は集まってください。

　開催日：　毎週　木曜日　１０:００～１２:００

　場　所：　やまと総合センター　郡上市大和町徳永２９０

令和4年4月7日(木) 令和5年3月30日(木)
10:00～

12:00

長良川鉄道

徳永駅から徒歩５

分

有　１５０

台　無料
500円 30名 参加可 なし

やまと総合

センターへ

直接か電話

（0575-88-

9090）

令和4年4月7日(木) 令和5年3月30日(木)

□アルコール消毒液の設置

□体温計の設置

□健康チェックカードの記

入・提出

NPO法人スポーツフ

ラッグG

（やまと総合セン

ター）

℡0575-88-9090

http://www.fl

ag−g.com
対象 週１回 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持物：運動の出来る服

　　　装・体育館シュー

　　　ズ・飲み物、タオ

　　　ル等

ラケット・ボールは本クラブ

で準備
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ＮＰＯ法人

スポーツフ

ラッグG

バスケットボールス

キルアップクリニッ

ク

バスケット

ボール教室

やまと総

合セン

ター

〒501-4607

郡上市大和町

徳永

２９０

ビギナークラス

小学校４年生以上男女問わ

ず

（保護者の送迎が可能な子

供）

アドバンスクラス

中学生から大人の愛好者・

NPO法人スポーツ

フラッグG

    元プロバスケットボール選手による指導が受けれます。

    毎月第３金曜日にバスケットボールがうまくなりたい人は集

まってください。

　開催日：　毎月第３金曜日　ビギナークラス　　１８:００～１

９:１５

　　　　　　　　　　　　　　アドバンスクラス　１９:３０～２

１:００

令和4年7月15日(金) 令和5年3月17日(金)
18:00～

21:00

長良川鉄道

徳永駅から徒歩５

分

有　１５０

台　無料
300円

各クラ

ス

30名

参加可 なし

やまと総合

センターへ

直接か電話

（0575-88-

9090）

実施日２週間前の

金曜日（月初め）

実施日１週間前の

金曜日

□アルコール消毒液の設置

□体温計の設置

□健康チェックカードの記

入・提出

NPO法人スポーツフ

ラッグG

（やまと総合セン

ター）

℡0575-88-9090

http://www.fl

ag−g.com
対象 月１回 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持物：運動の出来る服装・体

育館シューズ・飲み物、タオ

ル・バスケットボール等
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ＮＰＯ法人

スポーツフ

ラッグG

親子スキー教室

ひるがの

高原

スキー場

〒501-5301

郡上市高鷲町

ひるがの

4670-75

小学校1年生～６年生の親

子対象

NPO法人スポーツ

フラッグG

    スキースクールの優秀な指導者で優しく丁寧な指導が受けれま

す。

    スキー技術がうまくなりたい人は集まってください。

　開催日：　令和５年１月１５日（日曜日）　１３:３０～１６:

３０

　場　所：　ひるがの高原スキー場

令和5年1月15日(日)
13:30～

16:030

有　１５０

台　有料
1,000円 50組 参加可 なし

やまと総合

センターへ

直接か電話

（0575-88-

9090）

令和4年12月20日(火) 令和5年1月9日(月)

□アルコール消毒液の設置

□体温計の設置

□健康チェックカードの記

入・提出

NPO法人スポーツフ

ラッグG

（やまと総合セン

ター）

℡0575-88-9090

http://www.fl

ag−g.com
対象 １回のみ 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持物：スキー用品一式・飲み

物、タオル等

リフト券
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ＮＰＯ法人

スポーツフ

ラッグG

ノルディックスキー

教室

牧歌の

里・郡上

高原ノル

ディック

スキー

コース

〒501-5302

郡上市高鷲町

鷲見2756-2

小学校1年生～６年生の親

子対象

NPO法人スポーツ

フラッグG

    元五輪・世界選手権出場選手による指導が受けれます。

    大自然と歩くスキーの体験教室です。興味ある人は集まってく

ださい。

　開催日：　令和５年２月５日（日曜日）　１３:３０～１６:３

０

　場　所：　牧歌の里・郡上高原ノルディックスキーコース

令和5年2月5日(日)
13:30～

16:30

有　１５０

台　有料
1,000円 30組 参加可 なし

やまと総合

センターへ

直接か電話

（0575-88-

9090）

□アルコール消毒液の設置

□体温計の設置

□健康チェックカードの記

入・提出

NPO法人スポーツフ

ラッグG

（やまと総合セン

ター）

℡0575-88-9090

http://www.fl

ag−g.com
対象 １回のみ 対象 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持物：スキーの出来る服装・

飲み物、タオル等

レンタルスキー・靴は準備し

ます
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項

番
団体

イベント名

その１

イベント名

その２
会場 会場住所 種目・部門・参加コース等 主催者(団体名) PR情報 開催日1（始期） 開催日2（終期）

開催日3（時

間）

会場までの交通機

関・手段
駐車場の有無 参加費 参加定員

参加資格１

（所在地以外の

住民参加）

参加資格２

（その他参加条件）
申込方法 申込期間（始期） 申込期間（終期） 実施する感染症対策 問合せ先 URL

健康・スポーツポ

イント

事業の対象

付与回数 親子参加
親子参加

注意点等

パラ

スポーツ

パラ

スポーツ

注意点等

観戦者募集
ボランティ

ア募集
備考
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ＮＰＯ法人

スポーツフ

ラッグG

JAめぐみの奥美濃地

域ソフトバレーボー

ル大会

やまと総

合セン

ター他

〒501-4607

郡上市大和町

徳永

２９０

奥美濃地域管内勤務・在住

者で構成されたチーム

NPO法人スポーツ

フラッグG・めぐ

みの農業協同組合

    奥美濃地域に勤務・在住する人でチームを構成し、ソフトバ

レーボールを楽しもう。

    仲間同士でチームを作り集まってください。

　開催日：　令和４年１１月２０日（日）

　場　所：　やまと総合センター　郡上市大和町徳永２９０

令和4年11月20日(日) 9:00～17:00

長良川鉄道

徳永駅から徒歩５

分

有　１５０

台　無料
無料

２８

チーム
参加不可

奥美濃地域に勤

務・在住者

やまと総合

センターへ

直接か電話

（0575-88-

9090）

令和4年10月10日(月) 令和4年11月10日(木)

□アルコール消毒液の設置

□体温計の設置

□健康チェックカードの記

入・提出

NPO法人スポーツフ

ラッグG

（やまと総合セン

ター）

℡0575-88-9090

http://www.fl

ag−g.com
対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

持物：運動の出来る服装・体

育館シューズ・飲み物、タオ

ル等

120

郡上市レクリ

エーション協

会

郡上市レクリエー

ションひろば2022

奥長良ウ

インド

パーク

〒501-4607

郡上市大和町

徳永６９７

郡上市レクリエー

ション協会

だれでも楽しめるレクリエーション体験コーナーが満載。参加無

料、景品もあるので、是非ご参加ください。

　開催日：　10月16日（日）

　場　所：　奥長良ウインドパーク

令和4年10月16日(日)

長良川鉄道「徳永

駅」・「郡上大和

駅」から徒歩5分

有　無料 無料 500名 参加可 なし なし なし なし

レクリエーション活動の再開に向け

た新型コロナウイルス感染拡大予防

ガイドラインに沿って実施。

□アルコール消毒液の設置

□参加者の連絡先把握

□入場者数の制限

□使用器具の消毒

(一社)岐阜県レクリ

エーション協会

058-295-7257

https://gifu-

recreation.or.j

p/

対象 １回のみ 対象 対象
募集しな

い

募集しな

い

121 坂祝町

坂祝町スポーツレク

リエーションフェス

ティバル

坂祝町総

合グラウ

ンド等

〒505-0071

加茂郡坂祝町

黒岩1260-1

坂祝町教育委員会

教育課

　多くの皆さんにいろいろなスポーツを体験していただくことが

できるスポーツレクリエーションフェスティバルです。当日は

キッチンカーや軽トラ朝市も来て飲食も楽しんでいただけます。

どなたでも参加可能ですのでお気軽にご参加ください。

　開催日：　10月16日（日）　10:00～13:00

　場　所：　坂祝町総合グラウンド等

令和4年10月16日(日)
10:00～

13:00

坂祝駅から徒歩20

分

有　150台

無料
無料 なし 参加可 不要 不要 調整中

坂祝町教育課

0574-66-2409
調整中 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

122 七宗町 レッキーマラソン

神渕コ

ミュニ

ティセン

ター周辺

〒509−0511

加茂郡七宗町

神渕4525-4

ロードレースコース10km

ジョギングコース3km

ファミリーコース1.5km

七宗町教育課

体力づくりと健康保持を目的とし、併せて、地域のふれあいとス

ポーツ振興を図り、生涯スポーツの必要性や重要性を知り得るこ

とを目的としています。

　開催日：　１２月１１日（日）　９：００～１２：００

　場　所：　神渕コミュニティセンター周辺

令和4年12月11日(日) 9:00～12:00
「神渕支所前」バ

ス停より徒歩すぐ

有　約５０

０台　無料

コースに

より異な

る

調整中 参加可
岐阜県在住者限

定

ランネッ

ト・ス

ポーツエ

ントリー

調整中 調整中
アルコール消毒液の設置・健康

チェックカードの提出　など

七宗町教育課・0574-

48-1114
無 対象 １回のみ 対象外 対象外

募集しな

い

募集しな

い

123 八百津町
人道の丘ジョギング

大会

八百津町

ファミ

リーセン

ター隣接

駐車場

〒505-0301

加茂郡八百津

町八百津

3827-1

3㎞コース

5㎞コース

8㎞コース

総合型地域スポー

ツクラブ

チャレンジクラブ

802

自然を感じながら八百津町をジョギングしましょう。

参加者には、八百津町の特産品が当たる【おたのしみ抽選会】を

行います。

　開催日：　11月20日（日）　8:00～11:00　予定

　場　所：　八百津町ファミリーセンター隣接駐車場

令和4年11月20日(日)
8：00～11：

00　予定

東鉄バス八百津町

ファミリーセン

ター前バス停から

徒歩１分

有　無料

1000円～

500円

参加部門

による

未定 参加可 なし
窓口/郵便

振込
9月上旬 10月中旬

□アルコール消毒液の設置

□健康チェックカードの提出

その他基本的感染防止対策

主催：チャレンジクラ

ブ802

0574-43-0450

無し 対象 １回のみ 対象 対象外
募集しな

い

募集しな

い

大会近日の新型コロナウイル

ス感染症防止対策では中止す

ることがあります。また、参

加資格に制限を設ける可能性

があります。
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