
 

 

 

対象 
心身の不調や育児不安がある、家族等から十分な家事、育児などの援助を

受けられない、産婦及び生後１年未満の乳児 

内容 

助産師がお宅に訪問し、授乳相談や育児相談などを行います。 

○お母さんのケア（乳房ケア・体調のチェック） 

○赤ちゃんのケア（発育・体重チェック） 

○育児のサポート（育児相談・授乳・沐浴など） 

利用料 
1 回 500円（訪問 1回につき 1～2時間程度、最大 4回まで利用可） 

＊生活保護世帯の方は無料になります。申請時にお伝えください。 

用意してい

ただくもの 

タオル２～3枚、バスタオル１～2枚、母子健康手帳 

申し込み 

方法 

事前に子育て支援センターに連絡していただいた後、状況をお伺いしま

す。利用について、対象となる条件に該当しているか確認させていただき

ます。入院中の方や、病院受診の必要がある方などご利用できない場合が

あります。妊娠中からのお申込みもできます。 

＊利用希望がある方は、早めにご連絡・ご相談ください。 

訪問型産後ケアとは 

育児などに不安があり、サポートが必要なお母さんと赤ちゃんを

対象に、助産師がご自宅にお伺いし、お母さんの健康チェックや

乳房ケア、授乳や沐浴の仕方など育児に関する相談を行います。 

 

   お問い合わせ先：子育て世代包括支援センター 

   ℡ ０５８-２１４-３５３３  

 

この方法で大丈夫かな？ 


