
ＳＤＧｓの取組みＰＲ 

記入日：令和 ４年 ７月 １４日 

① タイトル 壊れない道づくりに学ぶ山の保全活動 

② 主な目標 

 

 

 

③ 目的・概要 環境保全型林業を学ぶ 

④ 詳 細 

 

【取組内容】  

 学生や社会人の方を招き、座学でのレクチャーを行った後、 

直接現場を視察し知識を深めました。 

壊れない道を実際に歩き、森林浴を行いました。 

 

【結果】 

        
 

参加者からは「森に入ると日常を忘れ、自然と穏やかな気持ちになりますが、本日の

体験会でも、心がスッキリとリフレッシュする事ができました。樹木や空を観察し、

鳥の鳴き声に耳を傾けながら、ゆっくり歩く事で、五感が研ぎ澄まされ、時間の経過

も忘れ、あっという間の時間でした」など森林浴の感想をいただきました。 

  

森の中であおむけになり解放された時間を過ごし、自然のもつ癒しの力に改めて気づ

くことができました。 

 これからも森の豊かさを守る保全活動に力を入れなければならないと感じました。 

 

 

【連絡先】 

 株式会社 長瀬土建 

  総務部 松田 

 

⑤関連ＵＲＬ https://www.nagase-const.com 

フリガナ カブシキガイシャ ナガセドケン 

会員名 株式会社 長瀬土建 


