
メニュー
利用料金

（1回あたり）
利用時間 利用期間限度

宿泊型 6,818円
午前10時～翌午前10時

（3食付）
1泊を1回として6回

通所型

（日帰り）
3,409円

午前10時～午後5時

（1食付）
7回

アウトリーチ型

（訪問）
2,250 円 １～２時間程度/回 6回

～産後のお母さんを応援します！～

こんなお悩みありませんか？
授乳がうまくいかない・・・

日中赤ちゃんと２人きりで不安・・・

山県市では、出産後悩みや不安を抱えるお母さんが安心して子育てができるよう「産後ケア事業」

を実施しています。市と委託契約した医療機関で、宿泊または、通所（日帰り）、訪問により、出

産後のお母さんのからだのケアや育児・授乳の相談が受けられます。

産後のお悩みをひとりで抱えず、お気軽にご相談ください。

山県市に住民票のある４ヶ月までのお子さんをもつ母親で次の項目に該当される方

・出産後、ご家族等から育児の協力が得られない方

・産後の体調がすぐれない方（医療の必要な方は利用できません）

・育児に不安や疲れを感じている方

お母さんと赤ちゃんの体調などにあわせ、下記のサービスが受けられます。

・お母さんの心身の健康管理と生活面の支援

・乳房管理（乳房マッサージなど）

・沐浴や授乳などの育児支援

利用対象者

ケア内容

利用料金・利用期間

u生活保護世帯の方は、利用料金は無料となります。

u乳児が多胎児（双子など）の場合は、別途加算があります。

（加算額 宿泊型 846円、通所型 418円）

u食事をキャンセルしても利用料金は変わりません。

産後の体調が優れない・・・



医療機関名 住所 電話番号

石原産婦人科 岐阜市芥見嵯峨2丁目145 058-241-3535

あいレディースクリニック 岐阜市菅生6丁目2-5 058-296-4141

岩砂病院・岩砂マタニティ 岐阜市八代1丁目7番1 058-231-2631

おおのレディースクリニック 岐阜市光町1丁目44 058-233-0201

長良医療センター 岐阜市長良1300番地7 058-232-7755

操レディスホスピタル 岐阜市津島町6丁目19番地 058-233-8811

宮﨑千惠婦人クリニック 岐阜市長良1972-5 058-233-5553

【宿泊型・通所型】利用できる医療機関

u施設の空き状況によりご希望に添えない場合があります。

uアウトリーチ型（訪問）については利用者宅にて行います。

【申請受付窓口・お問い合わせ】

山県市 子育て支援課 母子健康係

電話 0581-22-6839


