
　いよいよ夏が近づき本格的に登山のシーズンを迎えます。
　登山を計画している方は、次の「カモシカ５則」を守って安全な登山を心がけて下さい。

１　自分の技術、体力以上の登山計画カモ！
　　自分の力量をよく知り、登山ルートを研究し、無理のない計画にするシカない！
２　登山届を出してないと、遭難した時の現在地が判らないカモ！
　　登山届を提出し、家族や職場に計画を知らせておくシカない
３　標高が高いと気温も低い。山は平地より寒いカモ！
　　しっかりと防寒対策を備えた服装、装備品を準備するシカない！
４　登山道の状態や天気が悪いカモ！
　　事前にしっかり確認し、条件が悪ければ計画を変更するシカない！
５　入山前に体調を整えておかないと、登山中に悪化するカモ！
　　事前の体調管理をしっかりするシカない！
　　体調不良のときは、無理をせず、入山を中止するシカない！

夏の山岳遭難防止について
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事案内容 事        件        ・        事        故        等
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