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西濃地区家庭教育応援通信    Ｎｏ．６            令和４年７月４日発行  
 

 

もうすぐ夏休み。在宅取組型を行うチャンスです。 

西濃県務所 振興防災課 振興防災係  

家庭教育担当：酒井 俊亘

電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞  
 

バックナンバーはこちら ⇒ 

関ケ原町立西保育園 家庭教育学級 
定番の活動を「動画の利用」と「地域図書館との連携」で充実させました。 

絵本読み聞かせ週間 
【在宅取組型】 ５/２８（土）～６/３（金） 
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介
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読み聞かせを聞いた日の動物に

子どもが色をぬります。感想を書い

て、園のお迎え玄関にある保護者用

ポストに提出します。 

パパにも絵本を読んでもらいま

した。寝る前のすばらしい習慣をこ

れからも続けたいと思います。 

普段から絵本を読んでいますが、今回はパパとの

時間として読み聞かせをしました。なかなか一緒に 

すごせないので、とても有意義な時になりました。 

赤ちゃんのころはよく読んでいたけれど、忙しさを理由に読む機会が

ほとんどありませんでした。この取組によって読み聞かせの意識が少し

高まりました。１冊読むと子どもは、「次はこれがいい！」と言ってどんど

ん読んでほしい本を選んで持って来て、喜んでいました。 

「今日はどの本にする？」と聞くと、「どれにしよう

かな～♪」とすごくうれしそうに本を持って来て「ど

の動物に色をぬるの？」と楽しそうに色塗りをしてい

る姿を見て、こちらまでうれしくなりました。１日少し

の時間でも、しっかりと息子と向き合って遊ぶ時間を

つくりたいなと思いました。 

保護者の感想 

動画 QRコード付き案内文 
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「ふれあい図書館」は、「岐阜関ケ原古戦場記念館」の東側にある「関ケ原ふれあいセンター」の中にあります 

「絵本よみきかせ週間」を実りある親子の時間にするために、図書館の 

司書さんに推薦図書や読み聞かせのポイントなどを教えてほしいとお願 

いしましたら、A3版両面刷りのすばらしい「こども版ほんのみのむし」 

（家庭教育学級特別号）」を作成していただけました。（保護者会会長） 

ほかにも、「家族の絆」をテーマに、大人も

癒されるおすすめ絵本も紹介されています。 
おふとんかけたら 

かがくい ひろし作/ブロンズ新社 

たこさん、ソフトクリームさん、トイレットペーパーさん、まめさん…。 

みんなみんな、おふとんかけたら、どんな寝相になるのかな。 

おやすみ前に親子でにっこりする絵本。 

STEP１（０～１歳）、STEP２（２～３歳）、STEP３（４

～５歳）の３段階に分けて、３冊ずつ図書館にある本を

紹介していただきました。 

西保育園の要望に 

応じた特別号です。 

読
み
聞
か
せ
の
疑
問
に
も 

答
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

読
み
聞
か
せ
の
取
組
が
終
わ
っ
て
も
、 

親
子
が
図
書
館
に
足
を
運
ん
で
本
を
選
び
、 

読
み
聞
か
せ
を
続
け
ら
れ
る
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。 
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a☆「家庭教育動画」を使った在宅取組の活動例  

◇◇ 「読み聞かせ・親子読書」 ◇◇ 

【対 象】幼児～小学校中学年の保護者 

【方 法】夏休み前に、読み聞かせ（または親子読書）のカード（読んだ本の題名や親子それぞれの 

一言感想を記入するもの）と、以下の手順を示した保護者向けのお便りを配付する。 

① 保護者は下の「家庭教育について学ぶ動画」（YouTube）を視聴する。 

                 

          「読み聞かせのよさ」（９分４７秒） 

https://youtu.be/kseCYyPnu6o 

 

② 読み聞かせをする本（または親子で読む本）を決める。 

③ 読み聞かせや読書の大切さを知った上で、家庭で読み聞かせ（親子読書）を行う。 

④ 読み聞かせ（親子読書）で読んだ本やひとこと感想をカードに記入する。 

 

◇◇ 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 ◇◇ 

【対 象】幼児～小・中学校の保護者 

【方 法】夏休み前に、実践カード（「約束や親子それぞれの一言感想を 

記入するもの）と、以下の手順を示した保護者向けのお便りを 

配付する。 

① 保護者は、下の「家庭教育について学ぶ動画」（YouTube）を 

視聴する。 

「思いを伝えいっしょにやりきろう 

『話そう！語ろう！わが家の約束』運動」 

（８分２５秒） 

https://youtu.be/OrswNAXWSrE  

② 家族で話し合って「わが家の約束」（親子でやること・家庭で 

取り組むこと）を決める。 

③ 取組を実践カードに記録する。（他に、シールを貼るなど） 

④ 実践中や実践後に、家族で互いの思いを伝え合う。 
 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級の役員さんや担当の先生方は、夏休みに行う「在宅取組型」の活動を考えておられる頃では

ないでしょうか。当初の計画に入っていなくても、すぐに実施できますし、長期休業期間は、「在宅取組」の最

適期です。ぜひ、実施の対象を広げで取り組んでみてはどうでしょうか。 

ここでは、「家庭教育動画」と「家庭教育プログラム」を活用した在宅取組を紹介します。 

 

夏休み「在宅取組」のススメ 

こんな方法もありますよ 

西濃県事務所 検索 

「家庭教育」の欄に、「おうちで家庭教育（動画一覧）」

「動画 QRコード付き保護者向け文書」などがあります。 

ワード文書をダウンロード

して修正可能。 

動画QRコード付き保護者向けの案内文、あります！ 

https://youtu.be/kseCYyPnu6o
https://youtu.be/OrswNAXWSrE
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☆「家庭教育動画」と「家庭教育プログラム」を使った在宅取組の活動例  

◇◇ 「働くことは社会的自立の第一歩」 ◇◇ 

【対 象】小学校高学年～中学校の保護者 

【方 法】夏休み前に、「親子話し合いシート」（「みんなで子育て３」 

P154参照）と、以下の手順を示した保護者向けのお便り 

を配付する。 

① 保護者は下の「家庭教育について学ぶ動画」（YouTube）を 

視聴する。 

 

     「働くことは社会的自立の第一歩」 

       https://youtu.be/okwp-r3SJTg 

② カードを使い、親子それぞれが子どものよいところや 

将来の夢について話し合う。 

◇◇ 「ハグ・スキンシップ」 ◇◇ 

【対 象】幼児～小学校（中学校）の保護者 

【方 法】夏休み前に、家庭教育プログラム(乳幼児期編）「みんなで子育てⅡ」１０「スキンシップ」の資料

（P8３～８６)の必要なページ（下記参照）と、ハグ・スキンシップの実践カード（どのようなス

キンシップをするか、実施した日付、親子それぞれの一言感想を記入するもの）と、以下の手順を

示した保護者向けのお便りを配付する。 

① 保護者は下の「家庭教育について学ぶ動画」（YouTube）を視聴する。 

                 

          「愛着」（６分２２秒） 

https://youtu.be/n0Fr23RnXyU 

 

② いつ、どのように取り組むか決める。 

 朝起きて、ハイタッチ！ 「いってらっしゃい」のハイタッチ！ 

 お休み前に、今日がんばったことをほめて、ハグ！ 

 今日あったことを話しながら、肩もみ！ 

※ハグ、ハイタッチ、握手、親子マッサージなどのスキンシップから親子でできるものを選ぶ。 

③ カードを使って記録する。 

④ 親子で取り組んだ感想を交流する。（カードに記入する。） 

【家庭教育プログラム(乳幼児期編）「みんなで子育てⅡ」１０「スキンシップ」の資料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/okwp-r3SJTg
https://youtu.be/n0Fr23RnXyU
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海津市幼保・小中の在宅取組型 

 

 

海津市全体の在宅取組です。幼保は、親子のあったかい言葉かけ、小中学校は、情報モラル、携帯電話やインタネ

ットゲームの付き合い方で約束を決めて取り組みます。裏に実践カードがあり、これを使用して、親子でポイントを

チェックし、約束を決めて取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 

 

【
あ
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た
か
い
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言
と
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き
こ
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が
、
【子
ど
も
】の
項
目
、
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り
、
で
き
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う
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を
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ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

裏 

 

約
束
を
決
め
、
取
り
組
み
、
ふ
り
か
え
り
を
し
ま
す
。 

 吉里小学校では、保護者対象の情報モラル講演会のあと、この在宅取組を行いました 
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家族で話し合った「約束」をきっかけにし

て、家庭内の温かいかかわりを生み出す

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動を

さらに広げるため、保護者や地域の方を対

象にリーフレットをお配りしました。 

ぜひ皆さんのご家庭でも、約束運動に取

り組んでみませんか？ 

･ ７月中旬ごろ（夏休み前）に，県内の幼・保・こども園・小・義務教育学校・特別支援学校の幼稚部と小学校部

（全保護者対象）に県環境生活政策課より配布されます。 

･ １２月中旬（冬休み前）に，中学校と高等学校（全保護者対象）に配布を予定しています。 

･ 市町村窓口、児童館、公民館、公立図書館でも手に取っていただけます。 

① めあての共有  

わが子の意思を尊重！ 

② 取組の見える化  

できないときでも、温かく見守る！ 

③ 言葉で伝える  

気持ちを伝えあう時間を楽しみたい！ 

家庭教育を実践する日に合わせて取り組むと効果的です。 

・第３日曜日（家庭の日） 

・８のつく日（早く家へ帰る日） 

多くの園や学校には、夏休みや冬休みなど長期休業を利用し，「話そう！語ろう！わが家の

約束」運動に取り組んでいただいています。各園や学校の状況に合わせ，チラシを配布した

り、使用したりして有効にご活用ください。 

① 

② 

③ 

【わが家の約束運動、やって

みよう！】 

（八百津町立和知小学校編） 

 


