
よくかんで舌で
味わって食べる
とおいしい！

あごの発育 虫歯の予防 肥満の予防

ごはんをゆっくり
よくかむと、甘くなる！

ゆっくり、よくかんで食べましょう！

ミナモの食卓メモ（その他⑪）

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所 R4

ゆっくり、よくかむメリットは・・・



「いただきます」

自然の恩恵、米や野菜などを作った
人、料理をしてくれた人への感謝など、
さまざまな感謝の気持ちが込められ
ています。

「ごちそうさま」

「 」は食事の用意で走り回る
こと。走り回って食事の準備をし
てくれたひとに対する感謝の気持
ちが込められています。

食事のあいさつしていますか？

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所 R4

子どもたちに伝えていきたい食事のあいさつ
ミナモの食卓メモ（その他⑫）

馳走
ち そ う

 



共食をすると こんないいこと
ミナモの食卓メモ（その他⑬）

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所
R4

みんなで一緒に食卓を囲んで、共に食べることを「共食」といいます。

共食をすることは、

◆自分が健康だと感じていることと関係しています

◆健康な食生活と関係しています

◆規則正しい食生活と関係しています

◆生活リズムと関係しています

◯共食には、一緒に料理を作ったり、

会話を楽しむことも含まれています。

参考：農林水産省「第4次食育推進基本計画」リーフレット



９月は食生活改善普及運動月間

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所
R４

ミナモの食卓メモ（その他⑭）



９月は食生活改善普及運動月間

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所
R４

ミナモの食卓メモ（その他⑮）


