
 

お知らせ情報（募集） 

記入日：Ｒ４年５月１７日 

①タイトル 「レクリエーション指導者の派遣」のご案内 【通年募集】 

②主な目標 

 

③目的・概要 

企業や団体、福祉施設、教育機関などでの健康づくりを推進するため、レクリエーシ

ョンの指導者を派遣しています（派遣無料）。運動習慣の定着や、組織内でのコミュニ

ケーションの向上を図るために、是非ご活用ください。 

④詳 細 

【日  時】 随時募集 

【内  容】 誰でも簡単に取り組むことができるレクリエーションを通じた健康づく

りのための支援をします。体と心と頭の健康づくりにつながる楽しいプ

ログラムが体験できますので、是非ご活用ください。日時や内容、時間

など気軽にお問い合わせください。 

＜具体例＞ 

・朝礼時に体が目覚めるミナモ体操を実施して気持ちよくスタート 

・休み時間に軽スポーツ体験で日頃の運動不足を解消 

・研修前のアイスブレイク※で研修効果を向上 など 

※初対面同士や会議などにおけるコミュニケーションを円滑にする手法 

【こんな方にオススメ】健康づくりに興味がある企業や団体、福祉施設、教育機関など 

【料  金】 無料 

【申込方法】 詳細・申込みなどは、下記ホームページをご覧ください。 

https://gifu-recreation.or.jp 

【問い合わせ先】（一社）岐阜県レクリエーション協会 TEL 058-295-7257 

⑤関連ＵＲＬ https://gifu-recreation.or.jp 

フリガナ イッパンシャダンホウジンギフケンレクリエーションキョウカイ 

会員名 一般社団法人岐阜県レクリエーション協会 

 


