
⑤助け合い（生活支援）活動

要支援者の在宅生活を支えるため、利用者と提供者が予め会員として登録

し、清掃、洗濯、買物、除雪などの日常生活を支援する地域住民による活動

※介護保険の訪問（ホームヘルプ）サービスに相当

［県内実施率］

約７％

（約 27/382

小学校区内で実施）

NPO 法人まごの手クラブ［海津市］

海津市社協の支援のもと、地域住民によって組織化された NPO 法人により、在宅で暮

らす要支援者に対し、有料で介護保険など制度サービスの隙間、谷間を埋める生活支援サ

ービスを提供

なお、スタッフの多くはヘルパー２級の有資格者であり、最近は、介護保険施設からの

臨時的な求人需要（派遣依頼）にも対応

代表者 理事長 田中由美子

活動拠点・

連絡先等

事務所住所：海津市平田町蛇池 125 番地１

※田中理事長の自宅を活用

TEL/FAX 0584-66-3600 http://magonote-club.com/

設立 平成 14 年

活動内容等 ○提供サービス

※利用者と提供者が予め会員として登録

①調理、炊事、洗濯、掃除、整理整頓、買物など「家事援助」

②食事、入浴、排泄介助、通院介助など「介護」

③話し相手、安否確認等の「コミュニケーション」

④高齢者や障がい者の外出、社会参加の際の送迎や同行などの「外出援助」

（福祉有償運送（H18 年 3月 27 日付け許可））

⑤子どものお世話、保育園送迎、産前産後の家事など「子育て支援」

⑥その他、入院中の洗濯、留守宅の犬の散歩、花の水やりなど

⑦介護保険施設からの臨時的な求人需要に対応する「施設援助」

○利用料金

・年会費：1,500 円 ※利用者（利用会員）、提供者（協力会員等）

・基本料金：800 円／ｈ （延長料：100 円／10分）

・福祉有償運送料金：500 円／30 分、ガソリン代：100 円／5km

※利用者（利用会員）は予め「サービス利用券」を購入

○活動日等

月～土の午前 9時～午後 5時

活動エリア 海津市内全域

事例６



スタッフ

（提供者）

○提供者（協力会員）：38 名（女 34、男 4）※うちヘルパー2級：20名

○賛助会員：23 名 ※活動資金等の援助者

○提供者（協力会員）へ支払う協力費：700～850 円／ｈ

利用者 ○利用会員：96 名

・高齢者会員：86名 ※うち要支援・介護認定者約 80名

・障がい者会員：5名 ※視覚 2、障がい児 3

・特養１、デイサービスセンター3、教育委員会１

Ｈ20年度

活動実績

○利用実績

区 分 利用延べ人数

又は日数

内訳等

①家事援助 620 人 夕食作り(216 人)、掃除(215 人)、

買物代行(55人)、ゴミ出し代行当番(50

人)、洗濯(40 人)、犬の散歩(20 人)、

花壇草むしり(14 人)、お茶だし(10 人)

②介護 98 人 ※食事、入浴、排泄介助、通院介助等

③コミュニケーション 71 人 ※話し相手、安否確認等

④外出援助 1,153 人 ※福祉有償運送

⑤子育て支援 4人 ※子どものお世話、保育園送迎、産前産後の家事等

⑥その他 4人

⑦施設援助 119 日 ※介護保険施設からの臨時的な求人需要に対応

計 2,069 人・日

○提供者（協力会員）延べ活動人数：2,003 人

活動開始の経緯 ○Ｈ9 年度、旧平田町社協が、「ふれあいのまちづくり事業」（国補）の指定（５年

間）受け、設立のコーディネート開始

○Ｈ9年度～Ｈ14 年度、町社協において、検討委員会の設置、先進地視察、研修会・

研究会の開催、アンケート調査、愛称・シンボルマーク（マスコット）の公募、

提供者（協力会員）に対する実技講習会、町内全戸へのＰＲパンフレット配布、

利用会員の募集などを実施

○Ｈ14 年１月、NPO 法人まごの手クラブ設立、活動開始

［ポイント］

「 地域の実情に合った活動方法が見つかるまで、先進地視察（約１０ヶ所）・事例

研究を行い、「いいとこ取り」を積み重ねたことが、活動の定着・発展に至った秘

訣ではないか。」（海津市社協職員）

その他 ○Ｈ18 年以降、海津市から障がい児の日中一時支援事業（タイムケア）も受託

○現在、介護保険施設から、臨時的な求人需要（例：明日、３時間だけ介護職員が

一人足りない）に対する派遣依頼が急増



Ｈ20年度

収支決算

○平成 20年度まごの手クラブ収支決算

収入 支出

会費

収入

257,500 円 事業費 ・協力会員協力費 9,221,734 円

※単価：700～850 円／ｈ

・その他 58,239 円事業

収入

・利用券売上 1,099,350 円

・外出援助 2,754,300 円

・タイムケア市受託金等

10,319,743 円

・施設援助 759,550 円

管理費 ・通信運搬費 461,281 円

・事務備品費 262,087 円

・事務消耗品費 466,154 円

・印刷製本費 52,340 円

・研修費 169,635 円

・保険費 88,984 円

・租税公課 7,600 円

・会議費 41,409 円

・自動車管理費 573,890 円

・自動車保険 169,620 円

・事務局賃金 1,065,600 円

※3人分

・コピー機賃借料 157,500 円

・修繕費 136,775 円

・家賃 132,000 円

・その他 86,668 円

共同募金

補助金

265,000円

※ホームページ作成

寄 付 金

等

68,650 円

雑収入 158,337 円

前年度

繰越金

522,650 円

その他 513,119 円

次年度

繰越金

2,540,445 円

計 16,205,080 円 計 16,205,080 円

問い合わせ先 海津市社会福祉協議会

TEL 0584-55-2300 FAX 0584-55-1990

※Ｈ21 年 3 月 31 日現在

★まごの手クラブの特徴

１かゆいところまで手が届く
利用者のニーズを尊重し、生活に支障があれば、柔軟にサービスを提供します。

２有償でお互いが対等の立場
サービスの担い手・受け手が、共に会員となり、安価で均一な金銭のやりとりをすることによ

り、心の負担を軽くします。

３社会貢献といきがいづくり
自分の空いた時間を有効活用し、自分のために、地域社会のために、できる内容の範囲で活動

します。

※NPO まごの手クラブ・ホームページより



・名称、シンボルマーク（マスコット）を公募

・シンボルマーク（マスコット）の「まごピヨ」

■サービス提供風景

■タイムケア

・タイムケア（障がい児の日中一時支援事業）［市委託事業］

・H20委託費：9,926,793円
・H20延べ利用人数：1,428人
・H20提供者（協力会員）延べ活動人数：1,374人

■活動拠点（事務所）

理事長の自宅の一部（12畳）を、賃貸借契約により賃貸
（家賃 132,000円／年） 


