
～こんな日常ありませんか？～

その悩み･･･“困っている”だけでは、子どもを守れません。

家族と話す時間を
大切にしてくれる
と、うれしいな。

ずっと利用している
と、目や姿勢が悪
くなることがあるか
ら、心配だよ。

怒る前にちょっと待って！

伝えてますか？お父さん、お母さんが心配している気持ち。

心配する理由と上手な利用の仕方を伝えましょう。

ご飯の時は、
使うのを
やめようね。

１日の利用
時間を決め
ようね。

住所や名前、学校
をたくさんの知らな
い人に知られると、
どんな事が起きると
思う？

大切な●●ちゃん
の命を守りたいか
ら、気軽に投稿し
ないでね。

ネットで知り合った
お友達って、ウソを
話してても分からな
いよね。

大切な●●ちゃん
の命を守りたいか
ら、会いに行かな
いでね。

“知らない”では、子どもを守れません。

知っ得！やっ得！安心機能！
と く と く

スマホやゲーム機は大人が子どもに貸している物です。
子どもが利用しているアプリやサービスを確認して、制限機能
の活用や設定をしましょう。

・利用時間を制限する機能

・有害サイトの閲覧を制限する機能

・課金・決済を制限する機能

・SNSやアプリの利用を制限する機能

・個人情報などを守る設定

・画面の色や明るさを変更する設定 など

“見守らない”では、お子さんを守れません。

決め得！見得！約束５箇条！
と く と く

約束を決めただけでは、子どもは守れません。
約束を守る手助けをしましょう。

その 1 話し合って、約束を決める。

その２ 約束が守れなかった時のペナルティを決めておく。

その３ 約束が守れるよう声かけをする。

その４ 約束を守っているか確認をする。

その５ 約束を更新する。

“困ったことがあったら、どんなことでも話してね！（笑顔）”を

忘れずに付け足しましょう。

本巣市青少年育成市民会議・本巣市教育委員会社会教育課

お友達からチクチク
言葉 を言われ る
と、悲しいよね。

人に面と向かっ
て言えない言葉
は、SNS でも使
えないんだよ。

知らない間に、犯
罪のサイトにつな
がることがあるか
ら、怖いね。

犯罪に巻き込まれ
てほしくないから、
フィルタリングする
ね。

ゲームを取り上げると

暴力的になる
朝起きられない

不登校になる

ゲームができないと
イライラしてくる
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話そう！語ろう！わが家の約束運動

家族で約束を決めて、上手にインターネットを利用しましょう

取組結果を記入しましょう

約束到達度 ％

※応募いただいた氏名、学校名は本事業の運営にのみ利用し、公開しません。

上段に日にちを記入し、下段に取組結果を記入していきましょう（守れた日には○）

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

氏名

フリガナ 学校

小・中 学校

学年・学級

年 組

わが家では

を約束します

本人の感想

「話そう！語ろう！わが家の約束運動」大募集！

あなたの家の「わが家の約束」取組内容と取組んだ感想を教えてください。応募者には参加賞をおくります。

参加対象 市内小中学生

応募方法 この用紙を学校へ提出してください。

応募締切 令和３年１月１４日（木）

応募結果 取組内容や取組んだ感想の一部を、本巣市青少年育成市民会議事業及び本市家庭教育推進事業に利

用させていただきます。氏名、学校名は公表しません。

問合せ 本巣市教育委員会 社会教育課 電話058-323-7764

保護者から本人へのメッセージ

○の数で達成度を計算します。

１日達成１０％カウントです。


