
第４章 健康づくり・栄養  

 

 健康寿命のさらなる延長、生活の質の向上を実現し、明るい高齢化社会を築くため

には、疾病の早期発見や治療にとどまらず、生活習慣の見直しなどを通じ積極的に健

康を増進し、疾病を予防することが重要である。 

  当保健所は、食育推進のため、地域における食に関係する指導者やボランティア、

各種団体が連携した積極的な取り組みに向けての支援等を実施している。 

 また、住民が外食も含めた食生活管理を自ら行える環境を作るため、飲食店等にお

いて健康情報を提供できるよう健康な食環境づくり推進事業を実施している。 

 給食施設等については、適切な栄養管理を実施し、よりよい給食運営ができるよう

支援し、給食を通じて利用者の健康増進を進めるため個別巡回指導や集団指導を実施

している。 

 さらに、地域でのきめ細やかな健康づくり、食生活改善活動のために地区組織の育

成を行っている。                            

 一方、市町に対しては、各種健康指標等を提供するとともに、市町の健康課題の検

討を行っている。 

 

 

 

 

 

     


