
                                       

 

 

 
 

 

年度当初からコロナ禍のため、計画どおりに活動できない不安と焦りの中、熱意とアイディアで家庭教育学

級を開催していただいた家庭教育学級担当者、保護者会役員の皆さん。１年間、本当にお疲れ様でした。あり

がとうございました。 

来年度の役員さんが決まってくると、引き継ぎが始まります。来年度の役員さんは、皆さんが引

き継がれたときと同様、不安でいっぱいだと思います。これまで園や学校の伝統として伝わってい

る活動、皆さんが課題から生み出された新しい活動などを、コロナ禍の中でも開催できる在宅取組

型、双方向通信サービス、動画配信などを利用したオンラインでの開催の方法も示しながら、４月

からすぐにスタートできるように、引き継ぎができるといいですね。 

 

【引き継ぎ資料】  
□ 市町への報告資料（年間計画、予算書、実践報告、会計報告など） 

・ 市町の補助金を受ける場合、講師へ謝礼を渡す場合など、市町ごとに決まった手続きがあります。 

 

□ 作成した資料（動画配信の仕方、双方向通信サービスの利用の仕方、アンケート、案内文、講師依頼書、

家庭教育学級便りや在宅取組カードなど） 

 

※上記の資料は、時系列にファイリングすると、次の担当者の方が見やすくなります。 

（次ページ【引き継ぎ文書のファイリングの仕方】参照） 

 

□ 岐阜県からの配布資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岐阜県からの配布資料を紛失してしまった場合は、 

県のHPからダウンロード・印刷して引き継ぎましょう。 

岐阜県 家庭教育プログラム 

 

西濃地区家庭教育応援通信    Ｎｏ．１２           令和４年２月１日発行  
 

 

 

西濃県務所 振興防災課 振興防災係  

家庭教育担当：酒井 俊亘

電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞ 
 

バックナンバーはこちら ⇒ 

検索 

「みんなで子育て」 

家庭教育学級運営 

マニュアル（改訂版） 

「みんなで子育てⅢ」 

家庭教育プログラム

小中学校編 

「みんなで子育てⅣ」 

家庭教育プログラム

次世代編 

「みんなで子育てⅡ」 

家庭教育プログラム

乳幼児編（改訂版） 

令和４年度（改訂版）を配布する予定です。 



                                       

家庭教育・家庭教育学級のねら

いコロナ禍でも実施可能な家庭

教育学級の在り方 

令和４年５月２０日（金）予定 

幼保 １０：００～１１：３０ 

小中 １３：３０～１５：００ 

家庭教育学級プログラムの体験 

家庭教育担当者としての疑問や

不安の払拭 

【引き継ぎ文書のファイリングの仕方】 
新しい役員さんが一番頼りにするのは、今年度の役員さんが作成された資料です。次の方が探しやすく 

活用しやすくするための、２つの方法を紹介します。参考にしてください。 

〈時系列ファイリング〉 
１年間の資料を４月から３月まで時系列にファイリングします。そうすることで、いつどんな

ことをやるのかが分かります。しかし、活動ごとの流れはわかりにくいので、その活動ごとに付

箋の色を決め、作成した順番に番号を記入して貼ります。または、インデックスシールに活動名

と作成した順に番号を記入します。 

〈活動・種類別ファイリング〉 
活動・種類ごとに分け、それぞれ時系列にファイリングします。付箋やインデックスシールに

「依頼文書」「アンケート」などの項目を記入して貼ります。しかし、いつどんなことをやるの

かが分からないので、それを作成した日にちを記入します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度の家庭教育学級担当者が決まりましたら、リーダー研修会についてお知らせ願います。 

※ ２月末に研修資料を送付します。①オンデマンド配信による研修を始めてください。 
 

 

「参考にしたい年間指導計画」 
コロナ禍の令和２年度に実施された家庭教育学級の年間指導計画をピックアップしました。（本通信末） 

学校・園の現状をもとに、来年度の計画の参考にしてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインミーティングに参加して

いる人どうしの少人数グループの交

流会、又はサテライト会場での少人

数グループでの交流会を行います。 

 

自宅で好きな時間に配布資料と YouTube

動画を視聴して学びます。 

令和４年３月から４月末まで 

①オンデマンド配信 
②ライブ配信 

令和４年度西濃地区家庭教育リーダー等研修会は、

オンラインによる２段階の研修会を行います。 
 

小・中学校においては、全学年対象で、 

「話そう！語ろう！わが家の約束」

（在宅取組）を 

計画に入れてください。 

お願いします。 



                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてオンラインでの家庭教育学級を開催された家庭教育委員長さんにお聞きしました。 

◇こうした zoom での在宅型を行うことにしたのは、どうしてでしょうか。 

昨年より続く、コロナ感染症対策での度重なる緊急事態宣言が一番の理由です。私は昨年度小学校 PTA 役員をしておりまし

た。その時に何度も延期・中止・再度の計画立て直しを経験しました。その経験から、自粛生活になっても何とか活動ができる方法

はないかと探していました。小学校 PTA では年度末に zoom 会議を取り入れた事があり、幼稚園でもスマホや PC があれば、自

粛期間を気にする事なくできるのではないかと考えました。また、園児の健康を守るため、なるべく幼稚園への来訪（保護者・外部

講師）を制限したいという思いもあり、今回に至りました。コロナ対策で密を避けたい、園児の健康を守りたい、急な変更・中止を避

けたいという思いからでした。 

◇今回のテーマと講師はどのように決められましたか？ 

実は以前から、講師の竹内先生の講座に参加していました。年度始めに年間計画を立てる時、他の役員さん達に「とても良い講

座があって勉強になった」と紹介したところ、ぜひ話を聞いてみたいとのことでした。竹内先生は講座の幅が広いのでどんな内容

にしようかと悩みましたが、先生のブログを拝見しながら他の役員さん達と相談しました。いろいろなテーマがある中で「片付け」

についての講座が、一番人気でしたので、今回依頼することになりました。さらに、片付けをテーマに活動されている講師がたくさ

んいらっしゃる中で、竹内先生は「お母さんの心を軽くしたい。お母さんがこれから笑顔で過ごせるようにしたい」という願いで講

座をされていると感じたからです。 

◇オンラインでの開催での反応はどうでしたか？ 

実際の講座は片付けにとどまらず、目から鱗なお話ばかりで、内容の濃い講座になりました。また、初めてのZOOMでの開催に

不安な部分もありましたが、講座後には、未就園児を抱えての参加の方から「自宅からの参加がありがたかった。騒いだりする心

配がなくて助かった。」とのお声をいただき、小さなお子さんのいらっしゃる保護者さんでも参加しやすい良い形だったのだなぁと

感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

「一歩前進」 
今回の講座が実施されるまでに、家庭教育学級長さんが、園児の健康を守り、また、お母さん方の予定変更がないようにと考

えられたこと、他の役員さんと相談してテーマや講師を選定したことなど、その熱意と行動に感動しました。 

また、コロナ禍を機に、双方向ネットワークで講座を行う講師の方が増えてきています。今回も、講師がホスト役となりました。事

前に講師からミーティング ID とパスコードを送付していただいて、それを参加者に知らせました。途中で、ブレイクアウトルームを

使って、小グループでの意見交換の場もありました。さらに、ZOOM の使い方が心配な方に向けての、テスト配信も行われまし

た。会場設営や参加人数を心配しなくても開催できるところがオンライン開催のよさですね。 

大垣市立宇留生幼稚園 家庭教育学級  

 

令和３年１２月９日（木） ９：５０～１１：１５ 

(講師) 

 日本ライフオーガナイザー協会 竹内 靖子 様 

片付けは、自分の思考を整理すること、子ど

もにもいろいろな力をつける場であることなど

を教えていただきました。 



                                       

 

幼・保

①実施日 ②学習内容（テーマ） ③講座対象 A B C D
E

(ⅰ)

E

（ⅱ)

休園中 親子で手洗い 全保護者 ○

休園中 親子で玉ねぎ収穫とクッキング 全保護者 ○ ○

７月３１日（金） 親子夏祭り　おしゃべりサロン 全保護者 ○ ○ ○

夏休み 親子で歯磨き 全保護者 ○

１０月２７日（火） 親子でさつまいも収穫とクッキング 全保護者 ○ ○ ○

１2月２5日（金） 親子なぞとき宝さがし　おしゃべりサロン 全保護者 ○ ○

７・２０～8/３１ 親子でラジオ体操チャレンジカード 全保護者 ○ ○

10月17日（土） 親子競技を楽しもう 全保護者 ○ ○

11/1～11/３０
フォトコンテスト（屋外でのわが子のベストショッ

ト）
全保護者 ○

2月28日（木） ポーセラーツで卒園製作 年長児保護者 ○ ○

7月～3月 保護者会通信でお友だち紹介 全保護者 ○ ○

9月～3月 親子で読み聞かせ 全保護者 ○

４月８日(水） 入園式・家庭教育学級開級式 全保護者 ○

４月～５月
早寝・早起き・朝ごはん・親子の触れ合い活動

の実施
全保護者 ○

６月～３月 生活習慣キャンペーン(毎月テーマを決めて） 全保護者 ○

８月１６日(日)

～３１日(月）
夏さに負けず元気に過ごそう 全保護者 ○

１０月１日（木）

～６日（火）
養北ンピック家族で体を動かそう

全保護者(クラ

スごと）
○ ○

１２月４日（金）

～１０日(木）
「こころみつけ」をしよう 全保護者 ○

９月８・９日

１１月１１・１２日
ノーメディア・家族ふれあいの日 全保護者 ○

２月９日(火）
遊び発表会・親子でお茶会・コサージュ作り・

入学説明会
５歳児保護者 ○ ○ ○

２月１６日(火) 遊び発表会・家庭教育学級閉級式
全保護者

(クラスごと）
○ ○

参考にしたい年間指導計画（１） 令和２年度家庭教育学級実施調査及び「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況より

A行事　B体験　C講演　Dサロン 　Eⅰ在宅（わが家の約束）　Eⅱ在宅（それ以外）

大垣市立東幼稚園

認定こども園庭田保育園（海津市）

養老町立養北こども園

休園中に、在宅取組を

行っています。

コロナ感染者が少ない

ときに、保護者の満足度

が高いサロン型を行って

います。

通信を使ってサロン型の

取組を行っています。

「わが子のベストショッ

ト」を撮ることで愛着が

わきます。

全保護者が、年間を通し

て、在宅で生活習慣の改

善に取り組んでいます。



                                       

  

中学校

①実施日 ②学習内容（テーマ） ③講座対象 A B C D
E

(ⅰ)

E

（ⅱ)

夏休み 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 1年生保護者 ○

１１月7日（土） 自分でつくる「おにぎり」 全保護者 ○ ○

１１月26日（木） コサージュづくり　閉講式 希望者 ○ ○

12月 「話そう！語ろう！わが家の約束」 全保護者 ○

冬休み わが家のコレ飯 全保護者 ○

6月14日（日）

・15日（月）
ノーゲーム・スタディウィーク 全保護者 ○

7･8月中 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 全保護者 ○

8月中 「家族の絆　愛の詩」づくり 全保護者 ○

9月8日（火）

・9日（水）
ノーゲーム・スタディウィーク 全保護者 ○

10月中 家族で体を鍛える 全保護者 ○

11月11日（水）

・12日（木）
ノーゲーム・スタディウィーク 全保護者 ○

冬休み 「ｗｉｔｈ家族！」を実践しよう 全保護者 ○

2月8日（月）

・9日（火）
ノーゲーム・スタディウィーク 全保護者 ○

8月～9月 親子の絆づくり「　一緒に何しよう！」 全保護者 ○ ○

11月27日 情報モラル「我が家のルール作り」 全保護者 ○ ○ ○

冬休み 和菓子作り 希望保護者 ○ ○

年間 わが家のスマホ（携帯）・ゲームのルール 全保護者 ○

夏休み あったかい言葉かけ運動 全保護者 ○

冬休み 話そう　語ろう　わが家の約束 全保護者 ○

養老町立高田中学校

海津市立平田中学校

関ケ原町立関ケ原中学校

揖斐川町立北和中学校

参考にしたい年間指導計画（２） 令和２年度家庭教育学級実施調査及び「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況より

A行事　B体験　C講演　Dサロン 　Eⅰ在宅（わが家の約束）　Eⅱ在宅（それ以外）

大垣市立星和中学校

令和２年度において、

すでに、全保護者対象

に「話そう！語ろう！

我が家の約束」が、行

年間４回、ノーゲームに取

り組み、学習に集中できる

ようにしています。

令和２年度には、すでに、

全保護者対象に「話そ

う！語ろう！我が家の約

束」が、行われています。

体験活動型と在宅取組

型の組み合わせを行って

います。体験活動を在宅

で行えるように工夫して

います。

年間と長期休業中に全

保護者に向けての在宅取

組型を行っています。



                                       

 

小学校

①実施日 ②学習内容（テーマ） ③講座対象 A B C D
E

(ⅰ)

E

（ⅱ)

11月7日(土) 人権について 全保護者 ○ ○ ○

12月4日(金) 全校道徳 全保護者 ○ ○

7月21日～ キラリの実(家族愛) 全保護者 ○ ○

6月～ わが家のふれあいアルバム 全保護者 ○ ○ ○

10月28日(水) 睡眠について 新1年保護者 ○ ○

10月22日(木) 星を観る会 全保護者 ○

6月～12月 「わが家のふれあいアルバム」作成
全校児童・保

護者
○

7月2日
子どもの学びがかわる新学習指導要領

GIGAスクール構想
全校保護者 ○ ○

7月6日～1２日 ハグ＆いいこと日記
全校児童・保

護者
○

8月1日～１６日 １家庭1ボランティア
全校児童・保

護者
○

8月1日～１６日 親子で歯の健康　３つの運動
全校児童・保

護者
○

8月1日～１６日 「あったかい言葉かけ運動」
全校児童・保

護者
○

11月13日～30日 親子でクッキング
全校児童・保

護者
○

12月２６日～1月5日 「話そう！語ろう！わが家の約束」
全校児童・保

護者
○

2月20日 情報モラル タブレット講習会・オンライン学習
全校児童・保

護者
○ ○ ○

大垣市立時小学校

A行事　B体験　C講演　Dサロン 　Eⅰ在宅（わが家の約束）　Eⅱ在宅（それ以外）

大垣市立多良小学校

参考にしたい年間指導計画（３） 令和２年度家庭教育学級実施調査及び「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況より

５つの学習形態をすべ

て行っています。

様々な在宅取組型を全

児童・全保護者対象に

行っています。



                                       

 

小学校

①実施日 ②学習内容（テーマ） ③講座対象 A B C D
E

(ⅰ)

E

（ⅱ)

9月1日 情報モラル　シャキッと生活
全校児童

・保護者
○

9月5日 情報モラル講座
6年生児童、

保護者
○ ○

10月21日 校区外研修　パン作り
希望者募集

（30名程度）
○ ○ ○

11月2日 ビューティー・ペルヴィス　骨盤体操
希望者募集

（30名程度）
○ ○

2月17日 コサージュ作り 6年生保護者 ○ ○ ○

夏休み中 1家庭１ボランティア
全校児童

・保護者
○

9月 あったかい言葉かけ運動
全校児童

・保護者
○

６月８日～１９日 すみれ親子読書
全児童

・全保護者
○

夏休み １家庭１ボランティア運動の実践
全児童

・全保護者
○

１０月２６日～１１月６

日
木の葉親子読書

全児童

・全保護者
○

１１月 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動
全児童

・全保護者
○

12/4/2022 親子しめ縄づくり
全児童

・全保護者
○ ○

夏休み あったかい言葉かけ運動
全児童

・全保護者
○

A行事　B体験　C講演　Dサロン 　Eⅰ在宅（わが家の約束）　Eⅱ在宅（それ以外）

揖斐川町立春日小学校

養老町立上多度小学校

参考にしたい年間指導計画（４） 令和２年度家庭教育学級実施調査及び「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況より

様々な学習形態を対象

者に合わせて行っていま

す。

すべての家庭教育学級

を全児童・全保護者対

象に開催しています。



                                       

 

小学校

①実施日 ②学習内容（テーマ） ③講座対象 A B C D
E

(ⅰ)

E

（ⅱ)

７月２日（木） 開級式（紙面による）親子読書調査 １年保護者 ○

夏休み中 わが家の手づくり夏休み
全保護者

・児童
○

夏休み中 だっこ読書・あいさつチェック１
１年保護者

・児童
○

１０月中 親子で工作～卓上ジグソーパズル
１年保護者

・児童
○

１１月２８日（土） 親子で工作の作品交流会
１年保護者

・児童
○ ○

冬休み中 わが家の手づくり冬休み
１年保護者

・児童
○

冬休み中 だっこ読書・あいさつチェック２
１年保護者

・児童
○

２月中 閉級式・活動報告（紙面による） １年保護者 ○

6月 開講式（書面開講式） 全保護者 ○

夏休み 家族でぎゅっ 全保護者 ○

8/24～8/30 生活見直しカード
全保護者

・全児童
○

9月25日 芸術鑑賞会 希望者 ○ ○

11/9～11/15 生活見直しカード
全保護者

・全児童
○

11月 親子クッキング
4年から6年保

護者
○

11月 親子読書
1年から3年保

護者
○

12月 ボランティアに取り組もう 全保護者 ○

1/18～1/24 生活見直しカード
全保護者

・全児童
○

閉講式（書面） 全保護者 ○

池田町立八幡小学校

大野町立中小学校

A行事　B体験　C講演　Dサロン 　Eⅰ在宅（わが家の約束）　Eⅱ在宅（それ以外）

参考にしたい年間指導計画（５） 令和２年度家庭教育学級実施調査及び「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況より

大野町は小学校１年生

中心の家庭教育学級

ですが、全保護者対象

の家庭教育学級も行っ

ています。

学期に１週間ずつ生活

を見直す期間をとって

います。同じ内容なので、

変化をみることができ

ます。


