
年
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Name of child氏名
し め い
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Elem.students児童用
Junior High school生徒用 【４月】　Health check Card（健康チェックカード）

日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

（Isulat ng detalyado）

wala

2 土 ℃
meron

wala

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

1 金 ℃
meron

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

4 月 ℃
meron

wala

3 日 ℃
meron

wala

6 水 ℃
meron

wala

5 火 ℃
meron

wala

8 金 ℃
meron

wala

7 木 ℃
meron

wala

10 日 ℃
meron

wala

9 土 ℃
meron

wala

12 火 ℃
meron

wala

11 月 ℃
meron

wala

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)



日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala
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wala wala wala wala wala wala wala
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14 木 ℃
meron

wala

13 水 ℃
meron

（Isulat ng detalyado）

wala

16 土 ℃
meron

wala

15 金 ℃
meron

wala

18 月 ℃
meron

wala

17 日 ℃
meron

wala

20 水 ℃
meron

wala

19 火 ℃
meron

wala

22 金 ℃
meron

wala

21 木 ℃
meron

wala

24 日 ℃
meron

wala

23 土 ℃
meron

wala

26 火 ℃
meron

wala

25 月 ℃
meron

wala

28 木 ℃
meron

wala

27 水 ℃
meron

wala

30 土 ℃
meron

wala

29 金 ℃
meron

wala
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Elem.students児童用
Junior High school生徒用 【５月】　Health check Card（健康チェックカード）

日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

3 火 ℃
meron

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

wala

（Isulat ng detalyado）

wala

2 月 ℃
meron

wala

1 日 ℃
meron

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

5 木 ℃
meron

wala

4 水 ℃
meron

wala

7 土 ℃
meron

wala

6 金 ℃
meron

wala

9 月 ℃
meron

wala

8 日 ℃
meron

wala

11 水 ℃
meron

wala

10 火 ℃
meron

wala

12 木 ℃
meron

wala

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)



日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

13 金 ℃
meron

（Isulat ng detalyado）

wala

15 日 ℃
meron

wala

14 土 ℃
meron

wala

17 火 ℃
meron

wala

16 月 ℃
meron

wala

19 木 ℃
meron

wala

18 水 ℃
meron

wala

21 土 ℃
meron

wala

20 金 ℃
meron

wala

23 月 ℃
meron

wala

22 日 ℃
meron

wala

25 水 ℃
meron

wala

24 火 ℃
meron

wala

27 金 ℃
meron

wala

26 木 ℃
meron

wala

29 日 ℃
meron

wala

28 土 ℃
meron

wala

31 火 ℃
meron

wala

30 月 ℃
meron

wala



年
ね ん

組
く み

番
ば ん

Name of child氏名
し め い

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

Elem.students児童用
Junior High school生徒用 【６月】　Health check Card（健康チェックカード）

日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

（Isulat ng detalyado）

wala

2 木 ℃
meron

wala

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

1 水 ℃
meron

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

4 土 ℃
meron

wala

3 金 ℃
meron

wala

6 月 ℃
meron

wala

5 日 ℃
meron

wala

8 水 ℃
meron

wala

7 火 ℃
meron

wala

10 金 ℃
meron

wala

9 木 ℃
meron

wala

12 日 ℃
meron

wala

11 土 ℃
meron

wala

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)



日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

14 火 ℃
meron

wala

13 月 ℃
meron

（Isulat ng detalyado）

wala

16 木 ℃
meron

wala

15 水 ℃
meron

wala

18 土 ℃
meron

wala

17 金 ℃
meron

wala

20 月 ℃
meron

wala

19 日 ℃
meron

wala

22 水 ℃
meron

wala

21 火 ℃
meron

wala

24 金 ℃
meron

wala

23 木 ℃
meron

wala

26 日 ℃
meron

wala

25 土 ℃
meron

wala

28 火 ℃
meron

wala

27 月 ℃
meron

wala

30 木 ℃
meron

wala

29 水 ℃
meron

wala



年
ね ん

組
く み

番
ば ん

Name of child氏名
し め い

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

Elem.students児童用
Junior High school生徒用 【７月】　Health check Card（健康チェックカード）

日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

3 日 ℃
meron

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

wala

（Isulat ng detalyado）

wala

2 土 ℃
meron

wala

1 金 ℃
meron

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

5 火 ℃
meron

wala

4 月 ℃
meron

wala

7 木 ℃
meron

wala

6 水 ℃
meron

wala

9 土 ℃
meron

wala

8 金 ℃
meron

wala

11 月 ℃
meron

wala

10 日 ℃
meron

wala

12 火 ℃
meron

wala

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)



日
に ち

曜
よ う

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

Body temperature

resulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

13 水 ℃
meron

（Isulat ng detalyado）

wala

15 金 ℃
meron

wala

14 木 ℃
meron

wala

17 日 ℃
meron

wala

16 土 ℃
meron

wala

19 火 ℃
meron

wala

18 月 ℃
meron

wala

21 木 ℃
meron

wala

20 水 ℃
meron

wala

23 土 ℃
meron

wala

22 金 ℃
meron

wala

25 月 ℃
meron

wala

24 日 ℃
meron

wala

27 水 ℃
meron

wala

26 火 ℃
meron

wala

29 金 ℃
meron

wala

28 木 ℃
meron

wala

31 日 ℃
meron

wala

30 土 ℃
meron

wala
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meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

℃
meron

wala

12 金 ℃
meron

wala

℃
meron

wala

9 火 ℃
meron

wala

8 月 ℃
meron

wala

11 木 ℃
meron

wala

10 水

℃
meron

wala

5 金 ℃
meron

wala

4 木 ℃
meron

wala

7 日 ℃
meron

wala

6 土

1 月 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

3 水 ℃
meron

wala

2 火

Elem.students児童用
Junior High school生徒用

日
に ち

曜
よ う

Body temperature

【８月】　Health check Card（健康チェックカード）

KumpirmahinUbo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)



日
に ち

曜
よ う

Body temperature

KumpirmahinUbo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

℃
meron

wala

℃
meron

wala

29 月 ℃
meron

wala

28 日 ℃
meron

wala

31 水 ℃
meron

wala

30 火

℃
meron

wala

25 木 ℃
meron

wala

24 水 ℃
meron

wala

27 土 ℃
meron

wala

26 金

℃
meron

wala

21 日 ℃
meron

wala

20 土 ℃
meron

wala

23 火 ℃
meron

wala

22 月

℃
meron

wala

17 水 ℃
meron

wala

16 火 ℃
meron

wala

19 金 ℃
meron

wala

18 木

13 土 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

15 月 ℃
meron

wala

14 日
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meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala
12 月 ℃

meron

wala

11 日 ℃
meron

wala

8 木 ℃
meron

wala

7 水 ℃
meron

wala

10 土 ℃
meron

wala

9 金 ℃
meron

wala

4 日 ℃
meron

wala

3 土 ℃
meron

wala

6 火 ℃
meron

wala

5 月 ℃
meron

wala

2 金 ℃
meron

wala

1 木 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

Elem.students児童用
Junior High school生徒用

日
に ち

曜
よ う

Body temperature

【９月】　Health check Card（健康チェックカード）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)
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meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

28 水 ℃
meron

wala

27 火 ℃
meron

wala

30 金 ℃
meron

wala

29 木 ℃
meron

wala

24 土 ℃
meron

wala

23 金 ℃
meron

wala

26 月 ℃
meron

wala

25 日 ℃
meron

wala

20 火 ℃
meron

wala

19 月 ℃
meron

wala

22 木 ℃
meron

wala

21 水 ℃
meron

wala

16 金 ℃
meron

wala

15 木 ℃
meron

wala

18 日 ℃
meron

wala

17 土 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

14 水 ℃
meron

wala

13 火 ℃
meron

wala



年
ね ん

組
く み

番
ば ん

Name of child氏名
し め い

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

℃
meron

wala

12 水 ℃
meron

wala

℃
meron

wala

9 日 ℃
meron

wala

8 土 ℃
meron

wala

11 火 ℃
meron

wala

10 月

℃
meron

wala

5 水 ℃
meron

wala

4 火 ℃
meron

wala

7 金 ℃
meron

wala

6 木

1 土 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

3 月 ℃
meron

wala

2 日

Elem.students児童用
Junior High school生徒用

日
に ち

曜
よ う

Body temperature
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Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)
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paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

℃
meron

wala

℃
meron

wala

29 土 ℃
meron

wala

28 金 ℃
meron

wala

31 月 ℃
meron

wala

30 日

℃
meron

wala

25 火 ℃
meron

wala

24 月 ℃
meron

wala

27 木 ℃
meron

wala

26 水

℃
meron

wala

21 金 ℃
meron

wala

20 木 ℃
meron

wala

23 日 ℃
meron

wala

22 土

℃
meron

wala

17 月 ℃
meron

wala

16 日 ℃
meron

wala

19 水 ℃
meron

wala

18 火

13 木 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

15 土 ℃
meron

wala

14 金
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ね ん

組
く み

番
ば ん

Name of child氏名
し め い

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala
12 土 ℃

meron

wala

11 金 ℃
meron

wala

8 火 ℃
meron

wala

7 月 ℃
meron

wala

10 木 ℃
meron

wala

9 水 ℃
meron

wala

4 金 ℃
meron

wala

3 木 ℃
meron

wala

6 日 ℃
meron

wala

5 土 ℃
meron

wala

2 水 ℃
meron

wala

1 火 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

Elem.students児童用
Junior High school生徒用

日
に ち

曜
よ う

Body temperature

【１１月】　Health check Card（健康チェックカード）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)



Ubo

Pananakit ng
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s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

日
に ち

曜
よ う

Body temperature
○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

28 月 ℃
meron

wala

27 日 ℃
meron

wala

30 水 ℃
meron

wala

29 火 ℃
meron

wala

24 木 ℃
meron

wala

23 水 ℃
meron

wala

26 土 ℃
meron

wala

25 金 ℃
meron

wala

20 日 ℃
meron

wala

19 土 ℃
meron

wala

22 火 ℃
meron

wala

21 月 ℃
meron

wala

16 水 ℃
meron

wala

15 火 ℃
meron

wala

18 金 ℃
meron

wala

17 木 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

14 月 ℃
meron

wala

13 日 ℃
meron

wala
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meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

℃
meron

wala

12 月 ℃
meron

wala

℃
meron

wala

9 金 ℃
meron

wala

8 木 ℃
meron

wala

11 日 ℃
meron

wala

10 土

℃
meron

wala

5 月 ℃
meron

wala

4 日 ℃
meron

wala

7 水 ℃
meron

wala

6 火

1 木 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

3 土 ℃
meron

wala

2 金

Elem.students児童用
Junior High school生徒用

日
に ち

曜
よ う

Body temperature

【１２月】　Health check Card（健康チェックカード）

KumpirmahinUbo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)
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Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）
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【１月】　Health check Card（健康チェックカード）
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pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
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sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga



日
に ち

曜
よ う

Body temperature

KumpirmahinUbo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

℃
meron

wala

℃
meron

wala

29 日 ℃
meron

wala

28 土 ℃
meron

wala

31 火 ℃
meron

wala

30 月

℃
meron

wala

25 水 ℃
meron

wala

24 火 ℃
meron

wala

27 金 ℃
meron

wala

26 木

℃
meron

wala

21 土 ℃
meron

wala

20 金 ℃
meron

wala

23 月 ℃
meron

wala

22 日

℃
meron

wala

17 火 ℃
meron

wala

16 月 ℃
meron

wala

19 木 ℃
meron

wala

18 水

13 金 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

15 日 ℃
meron

wala

14 土



年
ね ん

組
く み

番
ば ん

Name of child氏名
し め い

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

10 金 ℃
meron

wala

9 木 ℃
meron

wala

12 日 ℃
meron

wala

11 土 ℃
meron

wala

6 月 ℃
meron

wala

5 日 ℃
meron

wala

8 水 ℃
meron

wala

7 火 ℃
meron

wala

2 木 ℃
meron

wala

1 水 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

4 土 ℃
meron

wala

3 金 ℃
meron

wala

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

Elem.students児童用
Junior High school生徒用

日
に ち

曜
よ う

Body temperature

【２月】　Health check Card（健康チェックカード）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)



Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

日
に ち

曜
よ う

Body temperature
○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

26 日 ℃
meron

wala

25 土 ℃
meron

wala

28 火 ℃
meron

wala

27 月 ℃
meron

wala

22 水 ℃
meron

wala

21 火 ℃
meron

wala

24 金 ℃
meron

wala

23 木 ℃
meron

wala

18 土 ℃
meron

wala

17 金 ℃
meron

wala

20 月 ℃
meron

wala

19 日 ℃
meron

wala

14 火 ℃
meron

wala

13 月 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

16 木 ℃
meron

wala

15 水 ℃
meron

wala



年
ね ん

組
く み

番
ば ん
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し め い

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

meron meron meron meron meron meron meron

wala wala wala wala wala wala wala

℃
meron

wala

12 日 ℃
meron

wala

℃
meron

wala

9 木 ℃
meron

wala

8 水 ℃
meron

wala

11 土 ℃
meron

wala

10 金

℃
meron

wala

5 日 ℃
meron

wala

4 土 ℃
meron

wala

7 火 ℃
meron

wala

6 月

1 水 ℃
meron

wala

（Isulat ng detalyado）

3 金 ℃
meron

wala

2 木

Elem.students児童用
Junior High school生徒用

日
に ち

曜
よ う

Body temperature

【３月】　Health check Card（健康チェックカード）

KumpirmahinUbo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintoma

s）

walang
panlasa o

pang-
amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghingaresulta

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）

○Iba pang
sintomas(sipon・
pagbabara ng
ilong),pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

pagtatae at
iba pang

mga
sintomas ng
gastrointesti

nal (hindi
pangkaraniw

ang
sintomas)

sakit ng ulo
 (hindi

pangkaraniw
ang

sintomas)

Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 
pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.
＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞ Tatawagan ng 
mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 
lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 
katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 
◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng paghinga,walang 
panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) (magkakasunod na mga sintomas, 
antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)
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Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）
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