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組
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番
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氏名
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 Para crianças
児童用・生徒用 【２月】　Cartão de Checagem da Saúde（健康チェックカード）

Dia
Semana

○Outros
sintomas(Coriza, Nariz
entupido, Diarréia, Dor
abdominal ou Ânsia de
vômito, Dores
articulares, Dor
muscular, Iflamação
nos olhos e outros）
○Comunicados
○Observações

Confirmação

Temperatura do Corpo

Dor de cabe
ça

(sintomas
atípicos)

Sintomas que enquadram（↓　Caso apresente algum dos sintomas acima, descanse em casa.）

（Escreva detalhadamente）

Não tem

2 水 ℃

Tem

Não tem

Resultado

Febre leve
（temperatura a cima do normal）

ou
Febre alta

（febre à cima de 37.5）

1 火 ℃

Tem

Tosse

Sintomas de
gripe como

Dor de
garganta,
Espirros
（e outros
sintomas）

Anormalid
ades no
cheiro e
sabor

Forte
fadiga

Falta de
ar

Sintomas
gastrointesti
nais como
diarreia e
outros

(sintomas at
ípicos)

4 金 ℃

Tem

Não tem

3 木 ℃

Tem

Não tem

6 日 ℃

Tem

Não tem

5 土 ℃

Tem

Não tem

8 火 ℃

Tem

Não tem

7 月 ℃

Tem

Não tem

10 木 ℃

Tem

Não tem

9 水 ℃

Tem

Não tem

12 土 ℃

Tem

Não tem

11 金 ℃

Tem

Não tem

＜Em casa＞Se a criança apresentar algum dos seguintes sintomas, não force e descanse em casa (será considerado como presença 
canselada). E neste caso, pedimos que comunique à escola sem falta.
＜Escola＞Forma de atendimento caso a criança apresente os sintomas abaixo：

Atendimento da enfermaria para medição da febre e conferências em sala separada ☞O professor responsável ou outros irá comunicar aos 
responsáveis para saída antecipada da criança (será considerado como presença canselada).

【Sintomas】Febre leve (acima do normal), febre alta (acima de 37,5 graus), tosse, dor de garganta, espirros, etc.
Sintomas de resfriado (outros sintomas de resfriado), não sentir cheiro ou sabor, fadiga forte, falta de ar.

＜ Pontos de Cuidados ＞

◆ Certifique-se de verificar não apenas quando irá à escola, mas também aos sábados e domingos e outros sem falta.
※ Os dias de Aulas de Sábados e Domingos também devem verificar sem falta.

◆ Caso apresente  febre alta (acima de 37,5 graus) , sentir forte fadiga ou falta de ar, não sentir cheiro e sabor,  haver sintomas de gripe 
ou febre leve (temperatura acima do normal) contínuas (sintomas contínuas e inclusive caso esteja tomando antipiréticos), consulte uma 
instituição médica, etc.)



Dia
Semana

○Outros
sintomas(Coriza, Nariz
entupido, Diarréia, Dor
abdominal ou Ânsia de
vômito, Dores
articulares, Dor
muscular, Iflamação
nos olhos e outros）
○Comunicados
○Observações

Confirmação

Temperatura do Corpo

Dor de cabe
ça

(sintomas
atípicos)

Sintomas que enquadram（↓　Caso apresente algum dos sintomas acima, descanse em casa.）

Resultado

Febre leve
（temperatura a cima do normal）

ou
Febre alta

（febre à cima de 37.5）

Tosse

Sintomas de
gripe como

Dor de
garganta,
Espirros
（e outros
sintomas）

Anormalid
ades no
cheiro e
sabor

Forte
fadiga

Falta de
ar

Sintomas
gastrointesti
nais como
diarreia e
outros

(sintomas at
ípicos)
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14 月 ℃

Tem

Não tem

13 日 ℃

Tem
（Escreva detalhadamente）

Não tem

16 水 ℃

Tem

Não tem

15 火 ℃

Tem

Não tem

18 金 ℃

Tem

Não tem

17 木 ℃

Tem

Não tem

20 日 ℃

Tem

Não tem

19 土 ℃

Tem

Não tem

22 火 ℃

Tem

Não tem

21 月 ℃

Tem

Não tem

24 木 ℃

Tem

Não tem

23 水 ℃

Tem

Não tem

26 土 ℃

Tem

Não tem

25 金 ℃

Tem

Não tem

28 月 ℃

Tem

Não tem

27 日 ℃

Tem

Não tem



年
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組
Classe

番
Número

氏名
Nome
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12 土 ℃

Tem

Não tem

11 金 ℃
Tem

Não tem

10 木 ℃
Tem

Não tem

9 水 ℃
Tem

Não tem

8 火 ℃
Tem

Não tem

7 月 ℃
Tem

Não tem

6 日 ℃
Tem

Não tem

5 土 ℃
Tem

Não tem

4 金 ℃
Tem

Não tem

3 木 ℃
Tem

Forte
fadiga

Falta de
ar

Não tem

（Escreva detalhadamente）

Não tem

2 水 ℃
Tem

Não tem

1 火 ℃

Tem

Sintomas
gastrointesti
nais como
diarreia e
outros

(sintomas at
ípicos)

 Para crianças
児童用・生徒用 【３月】　Cartão de Checagem da Saúde（健康チェックカード）

Dia
Semana

○Outros
sintomas(Coriza, Nariz
entupido, Diarréia, Dor
abdominal ou Ânsia de
vômito, Dores
articulares, Dor
muscular, Iflamação
nos olhos e outros）
○Comunicados
○Observações

Confirmação

Temperatura do Corpo

Resultado

Febre leve
（temperatura a cima do normal）

ou
Febre alta

（febre à cima de 37.5）

Dor de cabe
ça

(sintomas
atípicos)

Sintomas que enquadram（↓　Caso apresente algum dos sintomas acima, descanse em casa.）

Tosse

Sintomas de
gripe como

Dor de
garganta,
Espirros
（e outros
sintomas）

Anormalid
ades no
cheiro e
sabor

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等

の風邪症状（その他の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢

＜ご家庭＞以下の症状が一つでもある場合は、無理をさせず、自宅で休養させてください（出席停止扱い）

なお、その場合は必ず学校に連絡をお願いします

＜学 校＞以下の症状がある場合の対応：

別室で養護教諭等が検温・問診 ☞担任等が保護者に早退の連絡（出席停止扱い）

【症状】微熱(普段よりも高い熱)、高熱(目安37.5度前後よりも高い)、咳、のどの痛みやくしゃみ等 の風邪症状（その他

の風邪症状）、味やにおいを感じない、強いだるさ、息苦しさ、下痢等の消化器症状（普段とは異なる症状）、

頭痛（普段とは異なる症状）

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを

感じない場合や、かぜの症状や微熱(普段より高い熱)が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤

＜留意事項＞

◆ 平日だけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日等の部活動（大会出場を含む）で登校（会場入り）する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜留意事項＞

◆ 登校するときだけではなく、土曜日や日曜日なども必ずチェックしてください

※ 土・日などに登校する場合も必ずチェックしてください

◆ 高熱(目安37.5度前後よりも高い)がある場合、強いだるさや息苦しさを感じる場合、味やにおいを感じない場合や、かぜ

の症状や微熱(普段より高い熱)、下痢や頭痛（普段とは異なる症状）が続いている場合(断続的に症状がある、解熱剤を飲

＜Em casa＞Se a criança apresentar algum dos seguintes sintomas, não force e descanse em casa (será considerado como presença 
canselada). E neste caso, pedimos que comunique à escola sem falta.
＜Escola＞Forma de atendimento caso a criança apresente os sintomas abaixo：

Atendimento da enfermaria para medição da febre e conferências em sala separada ☞O professor responsável ou outros irá comunicar aos 
responsáveis para saída antecipada da criança (será considerado como presença canselada).

【Sintomas】Febre leve (acima do normal), febre alta (acima de 37,5 graus), tosse, dor de garganta, espirros, etc.
Sintomas de resfriado (outros sintomas de resfriado), não sentir cheiro ou sabor, fadiga forte, falta de ar.

＜ Pontos de Cuidados ＞

◆ Certifique-se de verificar não apenas quando irá à escola, mas também aos sábados e domingos e outros sem falta.
※ Os dias de Aulas de Sábados e Domingos também devem verificar sem falta.

◆ Caso apresente  febre alta (acima de 37,5 graus) , sentir forte fadiga ou falta de ar, não sentir cheiro e sabor,  haver sintomas de gripe 
ou febre leve (temperatura acima do normal) contínuas (sintomas contínuas e inclusive caso esteja tomando antipiréticos), consulte uma 
instituição médica, etc.)



Forte
fadiga

Falta de
ar

Sintomas
gastrointesti
nais como
diarreia e
outros

(sintomas at
ípicos)

Dia
Semana

○Outros
sintomas(Coriza, Nariz
entupido, Diarréia, Dor
abdominal ou Ânsia de
vômito, Dores
articulares, Dor
muscular, Iflamação
nos olhos e outros）
○Comunicados
○Observações

Confirmação

Temperatura do Corpo

Resultado

Febre leve
（temperatura a cima do normal）

ou
Febre alta

（febre à cima de 37.5）

Dor de cabe
ça

(sintomas
atípicos)

Sintomas que enquadram（↓　Caso apresente algum dos sintomas acima, descanse em casa.）

Tosse

Sintomas de
gripe como

Dor de
garganta,
Espirros
（e outros
sintomas）

Anormalid
ades no
cheiro e
sabor

Tem Tem Tem Tem Tem Tem Tem

Não tem Não tem Não tem Não tem Não tem Não tem Não tem
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Tem Tem Tem Tem Tem Tem Tem
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31 木 ℃

Tem

Não tem

30 水 ℃
Tem

Não tem

29 火 ℃
Tem

Não tem

28 月 ℃
Tem

Não tem

27 日 ℃
Tem

Não tem

26 土 ℃
Tem

Não tem

25 金 ℃
Tem

Não tem

24 木 ℃
Tem

Não tem

23 水 ℃
Tem

Não tem

22 火 ℃
Tem

Não tem

21 月 ℃
Tem

Não tem

20 日 ℃
Tem

Não tem

19 土 ℃
Tem

Não tem

18 金 ℃
Tem

Não tem

17 木 ℃
Tem

Não tem

16 水 ℃
Tem

Não tem

15 火 ℃
Tem

Não tem

14 月 ℃
Tem

Não tem

13 日 ℃
grau

Tem
（Escreva detalhadamente）

Não tem


