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今月から健康経営宣言企業様へ健康に関する情報を提供させていただきます。今月は｢キーワードは＋10(プラス・テン)｣、運

動習慣を身に付けよう｣をテーマとした運動に関する内容になります。また、岐阜県レクリエーション協会おすすめの手軽にで

きる運動や｢減塩」、｢with コロナの健康づくり｣について紹介していますので、ぜひとも最後までご覧ください。※毎月 17日

(休刊日:前後日)に県が岐阜新聞に掲載している｢LOHAS LIFE PＲOJECT｣の内容を紹介しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  岐 阜 県 保 健 医 療 課 健 康 増 進 係  

連絡先 058-272-1111（内線 2539） 

最後までご覧いただきありがとうございます。運動を始めようと思っていてもなかなか一歩を踏み出すことができない方もみえると思いま

す。岐阜県レクリエーション協会の方もおっしゃっているとおり、まずは日常生活の中で運動を取り入れるということから始めてみてはいか

がでしょうか。また、１人で始めるよりも会社の同僚等と一緒に始めると長く続けられ、運動習慣が定着しやすくなるとも言われています。

会社内で声を掛け合い始めることで、健康面や経営面からもよい方向に向くと思います。 

さて、来月は「アルコールに対する生活習慣病予防」を予定しています。夏も近づきお酒が進む季節になってきました。アルコールの正し

い知識を知ることで、心にも身体にも楽しい付き合い方をお伝えしたいと考えていますので、次号もお楽しみに！ 


